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Meditaatio käskyjen äärellä

Käydessämme Herran aterialle astumme pyhän Jumalan eteen, Pyhä Paavali, apostoli Jumalan armosta, kehottaa meitä tutkimaan itseämme. Tässä meillä on apunamme Jumalan kymmenen käskyä. Niiden valossa voimme tutkia itseämme, elämäämme, ajatteluamme ja tekojamme.

Ensimmäinen käsky:

Minä olen Herra, sinun Jumalasi. Sinulla ei saa olla muita Jumalia.

Onko Jumalan tunteminen ja hänen tahtonsa tekeminen elämäni tärkein asia? Turvaanko sydämestäni häneen ja odotanko häneltä elämääni kaikkea hyvää, armoa ja suosiota?

Toinen käsky:

Älä käytä väärin Herran, Jumalasi nimeä.

Onko Jumalan ylistäminen ja hänen nimensä avuksi huutaminen keskeistä elämässäni? Onko suuni avautunut Jumalan hyvyyden kiittämiseen vai käytänkö aikaani turhan puhumiseen?

Kolmas käsky:

Pyhitä lepopäivä.

Onko yhteinen jumalanpalvelus Herran päivänä minulle rakas? Etsinkö elämääni voimaa ja virvoitusta sanasta ja sakramentista?

Neljäs käsky:

Kunnioita isääsi ja äitiäsi.

Osoitanko kunnioitusta, rakkautta ja huolenpitoa itseäni vanhemmille myös silloin, kun he ovat sairaita tai muuten avun tarpeessa?

Viides käsky:

Älä tapa.

Suostunko kiittämään Jumalaa ainutkertaisesta elämän lahjasta? Taistelenko tosissani elämää tuhoavia voimia vastaan itsessäni ja ympäristössäni?

Kuudes käsky:

Älä tee aviorikosta.

Olenko puhdas ajatuksissani ja teoissani? Olenko avoin ja vihjailematon suhteessani toiseen sukupuoleen? Olenko tasapainossa oman seksuaalisuuteni kanssa?

Seitsemäs käsky:

Älä varasta.

Olenko rehellinen raha-asioissa ja työajan käytössä? Voivatko työtoverini luottaa siihen, että hoidan huolellisesti omat työtehtäväni?

Kahdeksas käsky:

Älä lausu väärää todistusta lähimmäisestäsi.

Puolustanko häntä, kun toiset puhuvat hänestä pahaa? Rohkenenko leikata juoruilta siivet?

Yhdeksäs ja kymmenes käsky:

Älä tavoittele lähimmäisesi omaisuutta. Älä tavoittele lähimmäisesi puolisoa, työntekijää, karjaa äläkä mitään, mikä hänelle kuuluu.

Olenko rehti ja avoin ihmissuhteissani vai täyttävätkö kaksimielisyydet ajatukseni ja puheeni? Olenko kateellinen, kun lähimmäiseni menestyy ja on onnellinen, mutta minulla on elämässäni vastoinkäymisiä? Onko sydämeni katkera siksi, että Jumala on hyvä häntä kohtaan?

Herra, rohkaiset minua rehellisyyteen edessäsi.

”Jos väitämme, ettemme ole syntisiä, me petämme itseämme eikä totuus ole meissä. Jos me tunnustamme syntimme, niin Jumala, joka on uskollinen ja vanhurskas, antaa meille synnit anteeksi ja puhdistaa meidät kaikesta vääryydestä.” (1. Joh. 1: 8-9)

