Ajatuksia lapsuudesta talouden taantumassa
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19.8.2009, ajatusten äärellä tänään, kun nuorimmaiseni täyttää 20 vuotta

Voiko lapsuus olla turvallista ja vanhemmuus kohtuullista, kun talous kiristää

Talouden taantuman iskiessä yhteiskunnan ja perheiden psykologinen ilmapiiri kovenee. 
Edellisen talouslaman aikana tehdyt tutkimukset osoittivat, että aikuisen ahdinko vaikuttaa välittömästi kykyyn toimia vanhempana. Puhe konkursseista, irtisanomisista, lomautuksista jne. pelkistää maailman aikuiselle huolen tasolle ja puheesta seuranneet teot sulkevat vanhempien kyvyn kuulla lasta ja lapsen tarpeita.


Merkkejä rakenteellisesta välinpitämättömyydestä lapsiperheitä kohtaan on jo havaittavissa. 
Osa suomalaisista lapsista elää henkisessä ja fyysisessä vaarassa.  Lapsiperheköyhtyminen yllättää nopeudellaan. Epäsäännöllinen työaika, nuorten vanhempien irtisanomiset ja yksinhuoltajuus ovat onneton yhteiskunnallinen yhtälö. Lapsia uhkaavat riskitekijät kasaantuvat. Sekä fyysinen että henkinen huolenpito murenee.

Tarvitsemme juuri nyt lasten ja perheiden suojelua kipeämmin kuin ehkä koskaan.

Hyvinvointivaltion murrossaumoista tihkuu suorastaan kummia. Perheiden toimeentulon turvaamiseen liittyvät sosiaaliset järjestelyt pettävät. Ehkäisevästä, perheahdinkoa tunnistavasta ja varhain tukevasta työstä sittenkin leikataan kunnissa. Työntekijöitä ei saada kriittisille auttamisen paikoille. Osaammeko edes tunnistaa yhteiskunnan lapsia uhkaavia riskitekijöitä, jotka ovat taas todeksi tulleet? 

Onko lapsella lupaa kypsyä rauhassa ja kasvaa psyykkisesti turvassa taantumassa?

Me tiedämme, että ahdinko vie vanhemmilta voimia, lapsi jätetään yksin. Vanhemmat luulottelevat väsyneinä, että lapsi selviää hyvin varhain yksin, huolehtii itse asioistaan ja kasvukysymyksistään. Kuitenkin tiedämme, että yksin jätetty, laiminlyöty lapsi elää hallitsemattomien ärsykkeiden tulvassa. Laiminlyöty lapsuus on kasvamista lapsuuden ja aikuisuuden rajamaassa. Lapsi kuulee, näkee ja kokee liian paljon liian varhain -  lapsuudelle,  leikille, kuvittelulle, mielikuvitukselle -lapsen parhaille kasvun välineille ei jää aikaa - lapsen henkisen  kypsymisen prosessi häiriintyy

Yhteiskunnallinen taantuma lisää ”kovien” oireiden ilmentymiä. Lööppien jokapäiväisyydessä väkivaltaotsikot hyppäävät silmille - ne nostavat aikuisellekin palan kurkkuun - entäpä sitten lapselle joka on juuri oppinut lukemaan.  Entäpä, jos väkivalta onkin lapsen arkea, ei vain lööpistä luettua tai tv:stä nähtyä. Päihteet varjostavat kaikkien suomalaisten lasten elämää. Uusimman isätutkimuksen mukaan jopa kolmasosa  nuoristakin isistä käyttää alkoholia suurkulutuksen tunnusmerkein.
Humala on aikuisen vapautta ja ilonpidon riitti. Viikonloppu, juhla ei ole mitään ilman alkoholia. Mutta alkoholi on myös huoliarjen yleisin lääke. Me aikuiset vastaamme luomastamme mallista.

Voimmeko pysähtyä kasvatusvastuuseen myös vaikeana yhteiskunnallisena aikana? 
Tukea saamme tutkitusta tiedosta, lapsipsykologian huippututkimuksesta Suomessa. 
Professori Lea Pulkkinen puolustaa tutkimuksiinsa vedoten aikuisen elämän kohtuullisuutta, itsehillintää ja tavallisuutta. Hän pyytää lapselle kasvun rauhaa: lepoa, sylissä oloa, yhteistä tavallista arkiruokahetkeä, panostamista hyviin vanhempisuhteisiin. Hän peräänkuuluttaa isän ja äidin huolenpitoa ja vanhemmuuteensa luottamista sekä sitä että perheen alkoholin käyttö on kohtuullista.

Meidän on yhdessä syytä vaatia kunnalta ennaltaehkäiseviä, varhain tukevia, matalana kynnyksen ja vertaistuen palveluja lapsiperheille, niistä ei ole viisasta leikata – ei juuri nyt.



Tiedämme, että tutkimustiedon perusteella lapset ja vanhemmat hyötyvät vaikuttavasti:

· varhaisesta tuesta (neuvolan kotikäynnit, päivähoidon kotikäynnit, vauvaperhetyö, toiminnallinen perhetyö, erilaisten taitojen, tunteiden ja aistien harjaannuttaminen ryhmissä, vertaistuki ja vertaistoiminta, osallisuus)

· tehokkaasta tuesta oppimisessa, koulunkäynnissä ja oppilashuollossa sekä eheytetystä koulupäivästä, jossa on paljon aikuisia mukana

· tehokkaasta ehkäisevästä avohuollon lastensuojelusta ennen kuin ongelmat monimutkaistuvat, kasaantuvat, kerrostuvat ja kroonistuvat

· pysyvästä kiintymisen mahdollisuudesta

· aikuisten tehokkaista päihde- ja mielenterveyspalveluista

· lapset odottavat kuulluksi tulemista, kokemusta siitä, että juuri minä olen arvokas

Pidän joitakin vanhempainiltoja kouluilla syksyn 2009 aikana teemalla Turvallinen lapsuus, tukeva vanhemmuus. Dia-esitys aiheesta löytyy sivuiltani.

