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Omaishoitajat - palvelujärjestelmän kumppanit ja säästön tuojat

Omaishoitajat, omaisiaan kotona auttavat, säästävät yhteiskunnan rahaa. 

Yhteiskunta säästää yli 300 miljoonaa euroa omaishoidon ansiosta. Säästö syntyy kotona asumisesta laitoksen sijaan. Omaishoito lisää omaisen kotona selviytymistä ja koko perheen hyvinvointia.

Omaishoitajat eivät säästä itseään. Ikääntyvät puolisonsa/läheisensä hoitajat väsyvät, ja sitä enemmän ja nopeammin, mitä välinpitämättömämmin kunta omaishoitoa tukee. Kaukana asuvat omaiset kuormittuvat psyykkisesti hankalasti toteutettavasta palvelukumppanuudesta kunnan kanssa.

Omaishoitajat tarvitsevat kokonaisvaltaista ja samalla räätälöityä tukea hoitaakseen vastuunsa täysipainoisesti. Tutkimukset osoittavat, että räätälöidyt, yksilöllisesti toteutettavat omaishoidon tukitoimet auttavat hoidettavaa pysymään pitempään kotona kuin tavanomaista ”liukuhihnalta” tuotettu niukka tuki.  Räätälöidyssä tuessa käytetään tavanomaista enemmän fysioterapiaa, päivätoimintaa ja kotiin tuleva sijaishoitoa. Räätälöity omaishoidon tuki on kustannustehokasta ja myös asenteellisesti omaishoitajaa ja hänen työpanostaan kunnioittavaa.

Kuntien on irroittauduttava ajatuksesta, että hoito kuuluu automaattisesti omaisille, jotka hoitavat ”pestinsä” tuki sitä tai ei.  Puolisonsa/ läheisensä rinnalla vanheneva hoitaja ei kauaa jaksa. Vähättelevällä asenteella uusi polvi ei omaishoitoon ryhdy. Kuntien on löydettävä kunnioittava, kumppanuuspohjainen suhde omaishoitoon ja – hoitajaan. Omaishoitaja on osa julkista palvelujärjestelmää. Omaishoitajan työ tapahtuu yksityisen maailmassa, omassa kodissa, mutta välttämättömänä sosiaali- ja terveyspalvelun osana.

Omaishoidon tuen tulee olla rahallista, henkistä, vapaapäivien systematiikkaa, virkistystä, vertaistukea, intervallihoitojen varmuutta, kuntouttavaa tukea, materiaalista resursointia, valinnanvapautta esim. palvelusetelien turvin, apuvälineapua ja kaikkea sitä, jonka tukemana kodissa tapahtuvan hoidon täysipainoinen toteutuminen onnistuu. Onhan sen onnistuttava laitoksessakin, miksi ei kaikkea ansaittua arvostusta osoittaen kotona.

