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Päiväkotiryhmien suurentamiselle on vaihtoehtoja

Valtiovarainministeriö on käynnistänyt Kuntaliiton kanssa työn, jossa etsitään mistä kuntien tehtävistä on varaa tinkiä ja mistä tehtävistä voidaan säästää. Esillä on ollut muun muassa päivähoidon ryhmäkokojen suurentaminen. Päivähoidon ryhmäkoot ovat jo tällä hetkellä liian suuria ja aiheuttavat ongelmia lapsille. 

Asiantuntijoiden mukaan liian suuri ryhmä aiheuttaa lapsissa levottomuutta ja käytöshäiriöitä. Kun lapsi ei hallitse liian suurta sosiaalista ryhmää, hän turvautuu aggressioon. Selvä tutkimusnäyttö osoittaa, että siirtyminen liian aikaisin suureen ryhmään haittaa lapsen luovuuden ja sosiaalisuuden kehitystä sekä älyllistä ja kielellistä kehitystä. Päiväkotien isoista ryhmistä ja niiden haitoista on tiedetty jo vuosia, mutta lapsen kehitysvaiheen huomioonottavaa ryhmäkokolainsäädäntöä ei ole toteutettu. Suuressa ryhmässä lapset voivat kärsiä jopa terveydelle vaarallisesta stressistä. Arvostettu lastenpsykiatri Jari Sinkkonen kuvaa tilannetta aivokemialliseksi myrkkymyrskyksi kehittyville hermosoluille. Tutkimusten mukaan isoissa ryhmissä lasten veren stressihormonitaso nousee huolestuttavasti. Lastenpsykiatrian professori Liisa Keltikangas-Järvisen mukaan isossa ryhmässä eivät kehity myöskään lasten sosiaaliset kyvyt, koska sosiaalistuminen toteutuu ainoastaan suhteessa aikuisiin - lapset eivät osaa kasvattaa toinen toisiaan. 

Päivähoidossa levottomuuteen ja muihin ongelmiin haetaan apua sosiaalityöstä ja muista erityis- ja tukitoimenpiteistä. Myöhemmin liian suurissa kouluryhmissä nämä lapset tulevat joko aggressiivisiksi tai masentuvat. Kalliilla erikoissairaanhoidolla hoidetaan moninkertaisin kustannuksin lapsia ja nuoria, jotka tarvitsisivat yksinkertaisesti enemmän rauhaa, tilaa ja huomiota kasvaakseen tasapainoiseen aikuisuuteen. Koulumaailman nykyinen levottomuuskin saattaa juontaa juurensa päivähoidon ongelmista. Suuri päivähoitoryhmä on myös todellinen infektioiden leviämisasema. Järkiperusteluja päivähoitoryhmien suurentamiseen ei ole olemassa. 

Päivähoidosta voidaan säästää myös muulla tavalla kuin päivähoitoryhmiä kasvattamalla. Lasten subjektiivisesta, kokopäiväisestä päivähoito-oikeudesta voidaan luopua niiden lasten kohdalla, joiden vanhemmista jompikumpi on kotona ja jolla ei ole sosiaalisia ongelmia. Päivähoidossa hoidetaan ne lapset joiden päivähoidon tarve on todellinen, muille kaupunki voi tarjota kerhoja tai osa-päivähoitoa. Kaupunki säästää ja lapset saavat olla kotona vanhempansa kanssa. Päivähoitopaikka voidaan jo uuden lainkin mukaan turvata nopeasti, kun tilanne kotona muuttuu. Säästetään mieluummin lasten hyvinvointia lisäävällä tavalla!
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