Kotikutoista perhepolitiikkaa

Viimeinen työviikkoni on kulunut perhepolitiikan parissa. Olemme järjestämässä perhepoliittista seminaaria ja sen puitteissa olen pohtinut sekä perhepolitiikan sisältöjä, että ollut yhteydessä useampaan alan huippuasiantuntijaan maassamme. Jos käyttäisin hattuja, olisin nostanut niitä monen ihmisen edessä tällä viikolla. 

Perheiden arkeen tämän päivän Suomessa kuuluvat monenlaiset ongelmat. Toisaalla näemme ylisukupolvista köyhyyttä, toisaalla taloudellista vaurautta ja kyvyttömyyttä jakaa omastaan tarvitsevalle. Toisen perheen ongelmana on vanhempien valtava kiire työssään, toisen taas työttömyys ja siitä johtuva syrjäytyminen ja tarpeettomuuden tunne. Yksi perhe kamppailee päihteiden kanssa, jonkun perheen ongelmana ovat vanhempien mielenterveysongelmat. Parisuhdeongelmat koettelevat aika ajoin melkein kaikkia aviopareja. Lasten ja nuorten tasapainoisemman kasvun ja kehittymisen eteen on tehtävänä paljon työtä.
Pyysin erästä asiantuntijaa seminaariimme puhujaksi. Tuo erittäin kiireinen psykiatrian ylilääkäri totesi kalenterissaan olevan tilaa tuona päivänä, mutta halusi vielä tarkastaa tulevat päivystysvuoronsa. Tämän lisäksi hän kertoi käyvänsä ennen lupautumistaan ”perhepoliittisen” keskustelun vaimonsa kanssa, koska yhteiset viikonloput olivat heillä kortilla ja kevät oli suunnittelematta tämän osalta. Tuo hänen arvojärjestyksensä oli upea!
Kaikki me kiireiset työssä käyvät vanhemmat taiteilemme työn ja perheen arjen yhteensovittamisen kanssa. Miten sinä ratkaiset tämän yhtälön? Itse olen ratkaissut sen useinkin huonosti. Elämän arkeen on kuulunut syyllisyyttä ja pelkoa lasten selviytymisestä ja tasapainoisesta kasvusta ja toisaalta uupumusta liiasta kiireestä ja työstä.
Mutta yritystä oikeaan suuntaan on ollut. Oman työni lisäksi olen mukana kotikaupunkini kaupunginvaltuustossa ja – hallituksessa. Itse tein syksyllä periaatepäätöksen, että teen arkityössäni vain neljää työpäivää viikossa jotta viides päivä jäisi perheelle ja luottamustoimille. Käytännössä työni ja luottamustoimeni vievät aikani arkisin lähes kokonaan mutta monesta arki-illasta poistui kokouksiin käytettyjen työtuntien ”paikkaaminen” ja aikaa jäi perheelle enemmän. Viikonloppujani olen vartioinut haukan lailla, ja kieltäytynyt kaikesta, voidakseni olla sen ajan perheeni kanssa. 
Onnekseni olen saanut huomata, että lapset käyttävät täysin hyödykseen tuon saatavilla olon aikani.  Viikonloppuaamut meillä nautiskellaan, pötkötellään pitkään, jutellaan viikon asiat ja ollaan lähekkäin. Viikonloppuun mahtuu meillä vielä onneksi myös yhteisiä elokuvailtoja ja peli-iltoja. Lasten kasvaessa joudumme jälleen pohtimaan uudenlaisia järjestelyjä, jotta yhteistä aikaa olisi. Omassa työssäni on hyvää myös pitkät istuntotauot, joiden aikana voin tehdä etätyötä kotoa käsin.
Yhteiskunnallinen hyvinvointi luodaan parhaiten ihmisen lähiverkostoissa, ennen kaikkea perheissä. Yhteiskunnan hyvinvointi on seurausta hyvinvoivista yksilöistä ja hyvinvoivat yksilöt tarvitsevat kasvaessaan vanhempien hoivaa, rakkautta ja huolenpitoa. Hyvinvoivaa perhettä. Perhepolitiikasta ei puhuta eduskunnassa paljoakaan, yhteiskunnan hyvinvoinnista sen sijaan erittäin paljon. Otetaan siis ilo irti perheistämme ja luodaan samalla aivan huomaamatta tulevaisuuden hyvinvointia maahamme!
Tehtävä: Ota esille tämän vuoden kalenterisi. Käy koko kevät puolisosi kanssa läpi ja laita kalenteriin vähintään kolme kokonaista viikonloppua, jotka on omistettu perheen yhteiselle ajalle ja yhdessä tekemiselle. 

