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Tervetuloa, tunteet

terapeutin kanssa tydskentele-
misestd voi olla apua. Monesti
pakenemine tunteitamme suo-
rittamiseen tai itsemme turrut-
tamliseen esimerkiksi jatkuvan
tvin katsomisen, sydmisen tai

‘Matkaterapian myétd ihminen voi eheytyd. Matkalle omiin
tunteisiin ldhdetdén kehon kautta.

Koivisto joutui viime talve-
na ladkarinss tiukkaan pu-

hutteluun, Kiireinen elirni oli
saanut Koiviston kehon kiymis-
tilaan, joka ilmeni muun muassa
kohonneena verenpaineena.

Laakiri kehotti Koivistoa luke-
maan amerikkalaisen Brandon
Baysin Matka kohti eldmdnmuu-
tosta ja paranemista -kirjan. Ko
visto luki sen ja pyysi ystavisn-
sé tekem#dn kirjan harjoitukset
kanssaan. Nyt Marja Koivisto on
yksiSucmen ensimm&isistd mat-
katerapeutelsta. Heil valmistuu
lisié thmiin vuoden aikana,
" "Eheytymisprosessiin ei vilt-
tAmAttd tarvita terapeuttia, mut-
ta jos afempaa kokernusta kehon
kautta tunteidenkanssa tydsken-
telemisestd el ole, kannattaa me-
netelmiin tutustua terapeutin
avulla tal kurssilla.”

Matkaterapian avulla ihminen
16ytd¥ kehoonsa varastoituneet
tledostamattomat tunteet, jot-
ka haittaavat elimaé esimerkik-
si estoina tai fyysising epitasa-
painotiloina. '
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"Usein thmetelldin, miten jo-
kin tuntie vol j48dé kehoon, Asiga
on tutkitiu tietecllisestd, ja kysy-

mys on siitd, ettd kun koemme

jonkin emotionaalisen shokin,

atvomme kehittdvat kemikaalin,
joka kuljettaa muiston tistd tun-

teesta kehoonime ja tallentaa sen
soluthimme”, Koivisto sanoo,

' atkaterapiavastaanotolla .
keskustellaan aluksi sii-

td, mihin asiakas halualsi

apua, vaikkapa esiintymis-
jannitykseen, -
- Terapiasessiossa
lihdetdin kuuloste-
Jlemaan, missé piin g
kehoa paallimmai- +
nen tunne tuntuu,
jaotetaanse vastaan.
Kehon kauita tunteita
kaydadn 14pi kerroksit-
tain. Terapian eheyttdvé val-
kutus perustuu tunieiden koke-
miseen turvallisessa tilassa.
"Matkaterapiassa palataan sii-

hen tilanteeseen eldmaissi, jos-
sa tunnelukko on kehoon alun
perin syntynyt, ja kiydain se

SR

Kyyneleet

virtaavat

tunteiden
yoimasta.

- kokonaan lipi. Kun ihminen pa-

laa kohtaamatta jadneiden tun-
teiden direlle, nithin littyvistd
muistoista irtipdistiminen on
mahdoliista. Muntos tapahtuu
kehossa solutasolla, ja tunnelu-
kon purkautuessa ihmisen kéyt-
toon vapautuu valtavasti ener-
giaa”, Koivisto kertoo,
Matkaterapian nikemyksen
mukaan tunnelukkoja syntyy,
kun kohtaamaamirie emotio-
naalista shokkia ei kiisitells,
' "Usein esimerkiksi pie-
o ni lapsi, joka seuraa
A vanhempiensa avio-
- erotilannetta, kokee
B voimaklaaita tuntei-
N ta, jotka eiviit phise
purkautumaan. Jos
alkuinen kultenkin
kuulisi lapsen tunteet
ja kéisittelisi niitd tdman
kanssa, eivit tunteet jurmiutul-
si lapsen kehoon”, Koivisto avaa,
Koiviston mukaan kiiytdmme
paljon energiaa tuntemista vilt-
tadksemme, koska omlen pelko-
jen, surujen tai ahdistusten koh-
taaminen voi olla vaikeaa. Silloin

pakkomielteisen liikunnanavul-
la. Usein myds mieluummin pu-
humme tuntefstamme kuin to-
della tunnemme ne:

"Kun kohtaamme tunteem-
me, voimaannurnme ja vapau-
dumme itsemme tal elimimme
syyitelysti. Silloin vaikeidenkin
kokemusten anteeksiantaminen
on mahdollista”, Marja Kolvisto
pohtit, '

atkaterapiaistuntoni aluk-
M s1 Marja Kolvisto kehottaa
£ W N minua tekemdin oloni
mukavaksi ja sulkemaan silmni-
ni; reissulla voi vierahtds tunnis-
ta kolmeen tuntiin. "Tunne, jota
lshdemme kehossani ensimmii-
send kuulostelemaan, on suru.

"Missd suru tuntuu”, Koivisto
kysyy. Tunnustelen ja kerron.
"Tolvotetaan surun tunne koko-
naan tervetulleeksi”

Session kuluessa vajoan yhi
syvemmille itseeni. Loydin su-
runi alta innostusta, visymysts,
huolettomuutta ja vihaisuutta,
Kyvneleet virtagvat timin tdsti,
tunteiden voimasta ja siitd hel-
potuksesta, ettd saan olla oma
itseni. Terapeutin lemped didni
ohjaa eteenpiin,

Matkaterapian "leirinuotio-
prosessissa” tarkastelen uudel-
leen niitd elimini tilanteita,
joista tunteeni kumpuavat. Kes-
kustelen mielikuvassani sek# 12
vuotiaan itseni ettd muutamien
elaimaini vaikuttaneiden ihmis-
ten kanssa.

-Leirinuotiolta palataan hiljal-
leen takaisin normaalitilaan, Sil-
mit avattuan] tunnen lapikdy-
neeni vapauttavan prosessin fa
oivaltaneeni uusia asioita. Tun-
teideni alta on 16ytynyt rauhaa

‘ja selkeyttd. Marja Kolvisto hy-

myilee. "Meilld ihmisilld on us-
komaton kyky parantaa iise it-
semme.”
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