Tee matka parisuhdeongelmiesi ytimeen!
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Mitä tehdä, kun parisuhteen solmukohdat eivät tunnu aukeavan? Tai kun huomaat, että samat ongelmat nousevat esiin, vaikka kumppani vaihtuisikin. Oletko ikinä ajatellut, kuinka pitkälle itseesi sinun kannattaisi sukeltaa, jotta saisit tietää, mistä toistamassasi käytösmallissa on oikeasti kyse?

Istun leirinuotiolla, jossa läsnä ovat isäni, äitini, peruskouluajan koulukiusaajani sekä maailmankuulu kirjailija Paulo Coelho. Tuo pieni tyttö tuossa nuotion toisella puolella olen minä 12-vuotiaana. Kuuntelen, mitä heillä on sanottavanaan vuosien takaisista tapahtumista ja annan heille lopulta Coelhon viisaiden neuvojen avustuksella anteeksi teot, joilla he ovat ajattelemattomuuksissaan aiheuttaneet minulle alitajuista pohtimista näihin päiviin saakka. Lopulta kaikki katoavat nuotion liekkeihin, ja vain minä ja Coelho jäämme jäljelle, kunnes on aika erkaantua.

Kun avaan silmäni, olen juuri ollut Matkalla. Kuvauksesta ja nimestään huolimatta tällä Matkalla ei ole kuitenkaan mitään tekemistä huumeiden kanssa. Kyseessä on ollut Matkamenetelmäterapeutti Marja Koiviston ohjaama emotionaalinen Matka, jonka avulla olen palannut niihin tapahtumiin, jotka ovat aikanaan luoneet pohjaa nykyiselle käytökselleni parisuhteissa.

Katse sisäiseen peiliin

Jos siis tuntuu siltä, että toistat samoja kaavoja parisuhteissasi vuodesta toiseen, ei kannatakaan ehkä katsoa peiliin tai kumppaniin vaan paljon kauemmaksi. Jatkuva järjen käyttö ei nimittäin välttämättä tuo ratkaisua, jos ongelmat ovat paljon syvemmällä, alitajunnassa asti.

– Taustalla ei kuitenkaan tarvitse olla mitään suurta ja traumaattista, vaan kyseessä voi olla jokin näennäisesti aivan pieni ja huomaamaton välikohtaus, joka vain on aikoinaan jäänyt käsittelemättä ja sen vuoksi solumuistiin vaivaamaan, Marja Koivisto sanoo.

Matka omaan itseensä tehdään silmät kiinni ja rentoutuen, ja kaikki asiat nousevat esiin henkilön itsensä kautta. Koivisto kertoo, että ne nostaa esiin juuri alitajunta.

– Joitakin saattaa etukäteen pelottaa, että sieltä nousisi esiin jotain aivan kamalaa, mutta alitajunta ei tuo tietoisuuteen mitään sellaista, mitä ihminen ei ole valmis käsittelemään.

Sisäinen suihku puhdistaa tunnekertymän

Matkan aikana olo on siinä mielessä outo, että omituisten tunteiden, henkilöiden ja asioiden esiintulo tuntuu välillä hyvin kummalliselta. Keksinkö nämä päästäni, ja miksi ihmeessä valitsin mentorikseni Paulo Coelhon? Sama pätee ohjeisiin, joita Matkamenetelmäterapeutti pyytää minua itselleni Matkan aikana antamaan.

– En ikinä keksisi niin hyviä ohjeita kuin ihmiset Matkan aikana itselleen antavat! On hienoa nähdä, minkälaiset sisäiset voimavarat ihmisillä on, Koivisto iloitsee.

Matkaa kutsutaan myös sisäiseksi suihkuksi sen tunnekertymää puhdistavan vaikutuksen ansiosta. Lisäksi sen voi todeta puhdistavan kyynelkanavia, sillä noin kolmesta tunnista Matkaa melkoisen suuri osaa kuluu itkien. Patoutuneiden tunteiden purkautuminen ei kuitenkaan tunnu epämiellyttävältä. Jälkeenpäin olo on väsynyt – aivan kuin kaikki aivosolut olisivat juuri juosseet maratonin!

Jos on ajatellut vierailevansa joskus psykologin puheilla, Matka ajanee osittain saman asian, mutta sille lähteminen tuntuu helpommalta kuin kliiniselle vastaanotolle istuminen.

Pelimiehet liekkeihin!
Toinen Matkani on fyysinen, ja se muistuttaa lähinnä satua tai fantasiaa. Sen aikana mielikuvissa liikutaan kirjaimellisesti oman kehon sisällä. Myös tällä kertaa esiin nousee mitä kummallisimpia ihmisiä: muun muassa tanskalainen pelimieheksi osoittautunut tuttavuus. Kun lopuksi hän ja koko hänen edustamansa pelimieslitania marssii nuotion liekkeihin, ei mielikuvalle voi olla hymyilemättä.

Pelkoni siitä, että parisuhde päättyy, on peräisin jo aivan ensimmäisistä kohtaamisista pelimiesten kanssa − ja sen jälkeen heitä sitten onkin riittänyt. Tämän Matkan solmu oli selvästi pienempi kuin ensimmäisen, ja se näkyy myös heti Matkan jälkeen. Ensimmäisellä kerralla sain illalla Matkan jälkeen päänsäryn, tällä kertaa päänsärkyni katosi. Olo on muutenkin rauhallisempi ja kevyempi.

– Ihmiset tulevat Matkalle kaikenlaisten arjen asioiden ja ongelmien vuoksi: halutaan ehkä parantaa suhdetta lapsiin, vanhempiin tai puolisoon, haetaan apua työelämän haasteisiin tai henkilöstä tuntuu, että hänessä olisi paljon enemmänkin jotain, mitä hän ei vain saa itsestään irti, Koivisto luettelee.

Kaikella on aikansa
Matkasta ei välttämättä tarvitse tietää kovin yksityiskohtaisesti ennen terapeutin tapaamista. Lisätietoa Matkamenetelmästä voi kuitenkin etsiä paitsi netistä myös menetelmän kehittäneen Brandon Baysin kirjoittamasta Matka kohti elämänmuutosta ja paranemista -kirjasta.

– Tärkeintä olisi, että henkilö tulee Matkalle oman kiinnostuksensa vuoksi eikä jonkun toisen lähettämänä, Koivisto korostaa.

Matkamenetelmää käytetään muun muassa Australiassa esimerkiksi kouluissa, kriisityössä ja terveydenhoidon tukena. Sen kehittäjä käytti Matkaa apuna kasvaimesta toipumiseen, ja myös osa Marja Koiviston asiakkaista tulee Matkalle hakemaan apua fyysisiin vaivoihin.

– Matkan avulla ei kuitenkaan varsinaisesti paranneta sairauksia, vaan se on menetelmä itsensä kehittämiseen, hän muistuttaa.

Terapeuttikaan ei voi koskaan ennen Matkaa tietää, mitä sillä kertaa nousee esille. Ihmiset ehtivät elämänsä aikana painaa melkoisen määrän asioita sisälleen.

– Sipulissa riittää kerroksia! Esimerkiksi kaksivuotias on voinut kokea, että pikkusisaren syntymän jälkeen hän on ollut arvostettu vain reippaana ja osaavana. Aikuiset eivät ole tätä kokemusta nähneet, eikä lapsi itse pystynyt sitä käsittelemään, Koivisto sanoo.

Tällaisessa esimerkissä sama suorittamisen odotus on voinut jäädä henkilön toimintamalliksi nykypäiviin saakka ja aiheuttaa hänelle itselleen haitallisen käyttäytymisen mallin.

– Oikeat asiat tulevat kuitenkin esille aina oikeaan aikaan, Koivisto kuvaa Matkan perusideaa.
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