Paremman eldmin Matkalle

Paivi Luostarinen

-Lihde MATKALLE, kutsuu
matkamenetelm?a'-terapeutti
Tuulikki Harmia-Pulk-
kinen. Kysymyksessa ei ole
- mikd tahansa matka, vaan
matka, jolla voit kokea eli-
masi muuttuvan. Se on matka
itsesi 16ytdmiseen.
Terapeutti Harmia-Pulkki-
nen on koulutukseltaan pro-
viisori ja farmasian tohtori,
joka ryhtyi yrittajaksi 90-lu-
vun alussa. Han perusti la3-
kealan yrityksen, joka ke-
hittdd ja valmistaa lidkkeita
ja ravintolisia niita markki-
noiville yrityksille.
Yrittajavuosinaan han tu-
tustui eri vaihtoehtoisiin te-
rapiamuotoihin. Hoitoja,
joista héan itse koki saavansa
apua omaan jaksamiseensa,
han halusi valittaa myos
eteenpain. Talla tiella hian
16ysi MATK Amenetelmsn.
-Meilld jokaisella on ns. var-
jomaailmamme. Sinne olem-
me tiedostamattamme siirta-
neet torjumiamme pettymyk-
sid, sisdisid luonteenpiirteits,
ajattelu- ja kayttiytymismal-
leja, Varjossa voi olla kauniita
Ja hyvid ominatsuuksia, mutta
usein sen vaikutus ilmenee tu-
kahdutettuina pelkoina ja ag-
gressioina seka luonteen ke-
hittymattomina puolina. Kos-
ka elimé pyrkii johdattamaan

v
Tuulikki Harmia-Pulkkinen
opastaa matkalle itsensd
tuntemiseen.

ihmista tasapainoon, nayttay-
tyy sisiinen varjo ihmiselle
hinen suhteessaan ulkoiseen
maailmaan, Harmia-Pulkki-
nen selvittaa.

-Elama on kuin valkokan-
gas, joka nayttda katsojalle
sen, mita hanen sisaltaan hei-
jastuu. Oman varjonsa tunte-
minen ja kohtaaminen on
lahtokohta itsetuntemuksel-
le, henkiselle kasvulle, ter-
veille ihmissuhteille ja onnel-
liselle elamalle.

-Esimerkiksi MinuusMat-
ka avaa mahdollisuuden var-
jomaailmaan tutkimiseen ja
tyostamiseen, vapautumi-

mFakta

elaman.

seen tuskista ja peloista, hin
kuvailee. Tama voi auttaa
tervehtymaéan myos fyysisis-
ta ongelmista.
MinuusMatkan ohella voi
valita Elamin tarkoitusMat-
kan, VaurausMatkan tai Nai-
seusMatkan. Kun oppii lah-
temaan matkalle, ei siini te-
rapeuttia aina tarvita. Sen voi
tehda yksin tai vaikka ystavi-

en kanssa,

TUULIKKI Harmia-Pulkkinen
saapuu Savonlinnan Hyvin-
vointimessuille ensi lauan-

taina. Tall6in han johdattaa
kaikki halukkaat ryhméaMat-

® menetelmd tarjoaa mahdollisuuden vapautua eldmaa
rajoittavista sisdisistd solmuista.

® ihmiseldméan tapahtumat tallentuvat kehoon, josta
[8ytyvét tapahtumiin liittyvat tunteet: aivot reagoivat
tunteisiin vapauttamalla hermosoluista vélitt&jsaineita,
Jotka kuljettavat muiston kemiallisessa muodossa johon-
kin kohtaan kehoa ja tallentavat sinne. Ajan kanssa tassa
kehon osassa voi kehittya kipu tai muu fyysinen vaiva.

® Matkan syvin merkitys on mahdollisuus I6yta4 tuntei-
den ydin, ydin-tunne joka on syntynyt jonkin aiemman
tapahtuman yhteydessa. Matkan avulla paasee késiksi
tallentuneisiin tunteisiin, jotka voi pa&std purkamaan ja
puhdistamaan ne solumuistista.

¥ Maailmalla Matkaa kdytetdan mm. kouluissa, sai-
raaloissa, hoitolaitoksissa, katastrofien kohtelemissa
yhteisdissa ja paikoissa. Menetelm&, jonka on kehittanyt
Brandon Bays, on levinnyt maailmanlaajuisesti . Se on
auttanut satoja tuhansia ihmisia vapautumaan karsimyk-
sistd ja tuskasta, auttanut 16ytdmaan ilon ja onnellisen

kalle maistelemaan MAT-
KAN elamysti.
Harmia-Pulkkinen on
my6s lomasavonlinnalainen.
Han tutustui appivanhem-
piensa myota Savonlinnan
seutuun kunnes kymmenen
vuotta sitten perhe hankki
tontin ja rakensi vapaa-ajan
asunnon Savonlinnaan.

Tuulikki Harmia-Pulkkisen
luento su 1710 klo 12414
Savonlinnan hyvinvointimes-
suilla. www.satori.fi
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