Isyyden tukeminen ja vertaistuki, Isatyontekijat Ilmo Saneri ja Timo Tikka Isyyden
Tueksi- projekti, Miessakit ry.

Perhevalmennuksen isyysvalmennus, muut sovellutukset, isyyden aktivointi.

Isyysvalmennus perustuu luomaamme Hollolan malliin. Tavoitteena on edistdd miesten
mahdollisuuksia osallistua lapsen hoitoon ja kasvatukseen heti vanhemmuuden alusta lahtien.
Lisdksi tavoitteena on parantaa isdn ja didin valista parisuhdetta ja vahvistaa isien roolia osana
perheen jokapdivaista arkea. Olemme soveltaneet samaa mallia isoisa-, sijaisisa- ja perhekoti-
isyyteen. Isyyden aktivoimiseksi olemme luomassa nettisivut miehille, ” kun sain tietaa tulevani
isaksi”. Vertaisryhmat sinalladn aktivoivat isyyden pohdintaan. Kuulemalla toisia miehia, alkaa
prosessoida omia valmiuksia isdaksi. Tuemme isyytta myos kriiseissa esim. avioero.

Toimintaamme kuuluu myds koulutus, konsultointi ja tydnohjaus.

Lapin ensi- ja turvakotiry / Miestyo Lapissa hanke,

projektikoordinaattori Jouni Syvajarvi

Ensikodilla on sovellettu Hollolan mallia, ”Isyyden varhainen tukeminen”. Niin yksilokeskusteluissa
kuin pienryhmadssa. Tulevat ja jo isdksi tulleet miehet ovat ottaneet mallin tyytyvdisena vastaan, se
on my0s herattanyt kovasti keskustelua isyydesta. Ensikotiperheen miehille on tarjottu
suunnitellusti mahdollisuus osallistua ryhmaan, jossa on voinut pohtia omaa isyytta ja
vanhemmuutta seka jakaa pienryhmdssa kokemuksia.






