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Miehen tapa viestia

Tervetuloa ty6ryhmaan jakamaan, pohtimaan, oivaltamaan ja
tuottamaan uusia merkityksia miehen tavasta viestia!

Miten mies viestii tarvitsevansa tukea ja miten apua hakeva mies kohdataan?
Tyoéryhman tavoitteena on keskustella kasityksistd, joita miehen viestintdan
liitetdan ja katsoa niiden taakse. Ryhmassa keratadn kokemuksia miesten
viestinndsta eri tilanteissa ja kartoitetaan havaittuja viestinnan piirteita.
Alkusysayksen antaa puhumattoman miehen myytti. Mika yllapitaa
puhumattomuutta -tai myyttia siitd? Pohdimme muun muassa seuraavia
kysymyksia:

Miten mies viestii ja miten miehen kanssa viestitdan eri tilanteissa? Milla tavalla
erilaiset viestintatavoitteet vaikuttavat kohtaamisiin ja maarittavat
vuorovaikutuksen onnistumista? Puhumme miehesta asiakkaana,
perheenjisenend, ystavana, tyontekijana ja laajasti osana sosiaalista verkostoa.

Viestintdtieteissa ajatellaan, ettad tehokas ja tarkoituksenmukainen viestinta
koostuu tiedoista, taidoista ja motivaatiosta viestia toisten ihmisten kanssa.
Kohtaamisen onnistuminen riippuu pitkalti siitd, miten paljon
vuorovaikutukseen osallistuvilla on tietoa tilanteesta, sen tavoitteista, toisista
ihmisista ja itsesta. Asenteilla ja taidoilla on vahintdan yhta tarkea rooli
viestinndn mukauttamisessa tilanteen vaatimuksiin.

Yksi merkityksekas tapa kerata tietoa tilanteesta ja siihen osallistuvista ihmisista
on kuunteleminen. Miehet pitdvat kuuntelemista tarkoituksenmukaisena
viestintdnad ja hyvana tapana tukea toista. Pohdimme ty6ryhmassa sitd, mika on
sanattoman ja epasuoran viestinnan merkitys miehen viestinndssa. Mitd mies
kuuntelee ja mita han viestii hiljaisuudella? Mika on hiljaisuudessa mahdollista?

Tyo6ryhmassa tarkastellaan myods miehen tunnepuheeseen liitettyja kasityksia.
Ongelmien ja tunteiden kohtaamista pidetaan tiarkedna askeleena
selviytymisessa ja eteenpdin menemisessa. [tsensd kohtaaminen on usein
lahtokohta voimaannuttavalle vuorovaikutukselle toisten kanssa. Onko tunteista
puhumisen vuorovaikutusilmiossa kysymys miehen tunnepuheesta vai
miehisestd tunnepuheesta? Onko universaalia miestapaista puhetta ylipadansa
olemassa?

Tyéryhmdn vetdjdé Ira Virtanen on viestintdtieteiden ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen tutkija Tampereen yliopistosta. Ira tekee vditdskirjaa
suomalaisten miesten viestinndstd ystdvyyssuhteissa ja on erikoistunut sosiaalisen
tuen viestintddn. Tutkimuksessaan hdn tarkastelee erityisesti miesten toisilleen
antamaa hyvdnd pidettyd tukea.



