F-Juniort

PUOLUSTUSPELIN 6 "KULTAISTA SAANTOA"

1. Puolustaminen alkaa heti, kun kiekko menetetaan

2. Aina yksi puolustamassa vastustajan kiekollista pelaajaa
3. Ohjaa kiekollista laitoihin ja nurkkiin

4. Sijoitu omassa paassa vastustajan ja oman maalin valiin
5. Vartiol maalin edessa vastustajan mailaa (maila mailan alle)
6. Heti kun saat kiekon, ajattele hyokkaysta

-> pelaaminen ylospain




