Seminaari 15.1.2011

Kari Nevala: Suomen esteratsastusurheilu, näkymät, tulevaisuus, valmentajan ja kansainvälisen ratsastajan näkökulmasta:
Kansallinen tasomme aivan liian matala. Estekorkeudet eivät ole KV- tasolla.  Helpotetaan ratojen teknisyyttä, mutta nostetaan korkeutta.

GP- taso senioreille alkaa 140 tasolta, mikä ei ole edes medium touria KV-tasolla. Ei ole normaalia 135 luokkaa, joka rakentaa 140 luokkaan. Ei päästä rakentavasti ylös.

Pohja pitää rakentaa kuntoon, jotta päästään askel askeleelta ylöspäin. Senioreilla ei ole liittotason valmennusta. 

Lajin kiinnostavuus ja sen saama julkisuus: Jos halutaan sponsoreita, pitää saada näkyvyyttä. Miksei ole kiinnostavuutta? A-kilpailuissa hypätään 1/3 päivästä 120 ja 130 luokkia. Avoin 120 ei kuulu A-tasolle. 120 voidaan järjestää, mutta se pitää rajata.  Olisiko amatööri esim. henkilö, joka ei ole startannut 140-tasolla viimeisen 2 vuoden aikana, jolloin 120 luokkaan tulisi ehkä 50 -60 lähtijää. Kilpailujärjestäjän kannalta nuorten hevosten luokat käyvät kohtuuttoman kalliiksi järjestäjälle (A.1.0). 

Voidaan ehkä harkita, että kilpailumaksu on 5 euroa ja 5 euron lähtömaksu. Mutta ei jaeta rahapalkintoja, esinepalkintoja, vain ruusuke.  
Ns. hyvä B-taso on kadonnut kilpailuista liian paljon. Järjestettäisiin hyvissä paikoissa kisoja, jotka eivät ole GP-kisoja. Mentäisiin kuitenkin 140-tasolle asti. 

Pitäisikö juniorien + nuorten ja seniorien GP olla eri rata? Jos nuoret haluavat hypätä autosta, he hyppäävät 150 kisan seniorien kanssa. Juniorit ja nuoret hyppäävät esim. lauantaina ja seniorit sunnuntaina.

Jos avointa 120 luokkaa ei ole tarjolla, löytyy kyllä 130-luokkaan osallistujia. Tasoa tulee nostaa vaikka keinotekoisesti. Saadaan aikataulupainetta pois.
Ennen oli yksi luokka, joka oli avoin junioreille ja nuorille. Nyt hypätään vanhoja konkareita vastaan. 
Nykyinen Racing-sarja on äärettömän raskas nuorille hevosille. Joka viikonloppu pitää siirtyä vähintään 500 km ja hypätä 3 pv.  Pitäisikö ohjelmaa keventää, esim. yhtenä päivä 2 luokkaa tai pe 1 luokka ja su 1 luokka.

Saksan B-tason iso kierros pitäisi pystyä toteuttamaan Suomessa.
Jos nuorten hevosten luokat olisivat yhden päivän aikana ja kisoja useampia, ehkä karsinatarve vähenisi.
=========
Tom Gordin: ”Suomi jätettiin Nordic Tourin ulkopuolelle. Ei tarjottu sopivia päiviä. Turhauttavaa järjestää KV, kisoja jonne ei edes pohjoismaiset edustajat ole tulossa. Suomenkin pitää lähteä pohjoismaihin kisoihin. Jos halutaan, että GP on paras juttu, pitää tarjota ulkoisille sidosryhmille parasta. Onko kisa kiinnostava yleisölle, muuten ei päästä eteenpäin. Jos halutaan yleisöä kisoihin, pitää kisa tehdä kiinnostavaksi yleisölle.
Ehdotus nuorten hevosten sarjalle: Osakilpailuja reippaasti enemmän ympäri maata ja rajataan osallistumisia esim.10 kisaan osallistuminen.  Suurin ongelma on se, että puuttuu jämäkkä rakenne kisoista. Onko GP näyteikkuna kisoihin? Pitäisi saada selkeästi poimittua näyteikkuna-kisoja yleisölle. Seuraava taso top-sport -taso. Sitten tulee massataso ja sitten koulutustaso.”
Stina Maunula:  ”Ei saatu avoimiin 140 luokkiin osallistujia, junioreille + nuorille. ”
=======================================================================================

Kristiina Hörkko; Kilpailujen järjestäjän näkökulma:
Järjestäminen on tullut vuosi vuodelta raskaammaksi.

Kansallisen kilpailukalenterin runko tulee kuukautta myöhemmin kuin aiemmin.  Haittaa aluekisojen kalenterin, joka tulisi saada ennen vuoden vaihdetta, laatimista.

Päällekkäisyydet. Esim. missä kisoissa tarvitaan karsinoita samana viikonloppuna? Joudutaan jännittämään, saadaanko karsinoita tarpeeksi. Kilpailujen ilmoittautumisaika pitää päättyä ajoissa, jotta karsinoitten siirrot pystytään järjestämään. Ei voi olla niin, että sunnuntai on viimeinen ilmoittautumispäivä ja karsinat pitää olla torstaina paikalla. Asiat pitäisi päättää tarpeeksi ajoissa. Ei päällekkäin sellaisia kisoja, joissa tarvitaan paljon karsinoita. Varaillaan liikaa karsinoita. Järjestävän tahon on saatava maksu karsinasta, vaikka ratsastaja ei sitä sitten käytäkään, jos se on varattu, eikä peruutettu ajoissa.
Sponsorihankinnat on vuosi vuodelta vaikeampaa, koska pienemmässä porukassa pyöritetään kisajärjestelyjä ja rahoille on pyytäjiä joka taholta – toisista urheilulajeista, myös kulttuurista. Summat ovat nimellisiä. 

Talkoolaiset vähenevät, mutta jatkuvasti tarvitaan enemmän koulutettuja toimihenkilöitä. Aluetasollakin tarvitaan nimetty turvallisuuspäällikkö.  IT-tukihenkilö, equipe-koulutettu henkilö tuomaritorniin ja kansliaan. Millä tavalla saadaan ihmiset sitoutumaan, että aamulla toimihenkilöt jaksavat  tulla paikalle.
Ennen kilpailuja lupien anominen on suunnatonta. Tarvitaan elintarvikemyyntilupa (hygieniapassin omaavia henkilöitä myymään). Jokainen lupa maksaa. Oluenmyyntilupa maksoi 2 krt niin paljon, kuin mitä olutta myytiin. Olisi hyvä, jos SRL saisi järjestettyä poliisiviranomaisten kanssa ”huviluvan” samaan käytäntöön, kun on hoidettu teostolupa ja vakuutukset.  Järjestysmiehiä pitää olla miehiä ja naisia, kortillisia. Jos ei löydy omasta seurasta, niin pitää ostaa ulkopuolisena palveluna.

120-130 luokissa yli 100 lähtöä. Hevosautot tarvitsevat yhä enemmän tilaa. Suoja-alueet autojen välillä, jaba-alueet. Tilalliset rajat tulevat vastaan monissa paikoissa.  Tarvitaan nettiyhteyksiä sähköiseen tiedonsiirtoon.  Tallialueelle pitää vuokrata lantalavat, suihkut, roskikset, WC:t.  

Ratsastajien ajoissa tehdyt lähdönvarmistukset takaavat kilpailujen sujuvan kulun. Ilma on kilpailujenjärjestäjän paras ystävä tai vihollinen. Hyvällä säällä saa epäonnistumisen anteeksi, huonolla säällä ei onnistuneetkaan kisat saa kiitosta.
=======================================================================================

Mikko Mäentausta: Esteratsastus, kilpailufilosofia sekä kilpailuperiaatteet Saksassa ja Suomessa. Valmennus Saksassa / Suomessa

Kilpailut asettavat tehtävät, mitä harjoitellaan. Harjoituksissa pitää saavuttaa määrätty taso, mikä sitten esitetään kilpailuissa.

Kilpailuradat: tärkeää on, että mennään nuorilla hevosilla askel kerrallaan eteenpäin. Saksassa normaalisti  4 v hevosille on kokonaan oma luokka tai 2 matalinta luokkaa, joihin voi osallistua. Erilaisia esteitä nuorille hevosille, mutta radan kulku on selkeä. Hevosia ei yllätetä, selkeät lähestymiset. Suhteutetuissa väleissä on yksinkertaisemmat esteet. Tehtävät ja esteiden ulkonäkö vaikeutuu vähitellen.

Suomessa radoissa on nuorille hevosille liian paljon vaikeuksia samassa kohdassa. Saksassa halutaan katsoa, miten hyvin hevonen onnistuu ja aina nuorelle hevoselle kilpailutilanne on koulutusta ja harjoittelua eteenpäin. 

Sama asia on nuorten ratsastajien kanssa. Pitää olla mahdollisuus siirtyä eteenpäin askel kerrallaan.  Ratamestari on isossa vastuussa, jotta kilpailut tukevat ratsukon kehitystä ylöspäin.

Kari Nevala: ”Tänä vuonna GP-taso on nostettu 5 cm. Autosta hypätään yhdessä luokassa 150 tasolla. Karsinta on poistettu.”

Eva Einola-Koponen: ” Syksyllä pitäisi järjestää SRL:n tilaisuus, jossa keskustellaan, mitä vaaditaan seuraavan kauden GP-kisojen järjestämiseen. 

Järjestäjät pystyisivät ajoissa toteamaan, pystytäänkö järjestämään kisoja. Helmikuussa on jo liian myöhäistä.”

Matti Kuusi:  ”Pääsihteeri oli iloinen tilaisuudesta ja pyysi tuomaan terveisiä. Toimihenkilökortit: toimihenkilöille tulee kortti, joissa lukee, mitä toimihenkilö saa kisoissa tehdä.”

Tom Gordin: ”Pieni organisaationi koostuu vapaaehtoisia. Kisojen järjestäminen on mukavaa, innostavaa ja helppoa. Sorry to say. ”

Maarit Kaira: ”Pyydän ottamaan huomioon kisoissa poniratsastajat. Poniratsastajat tarvitsevat korkeampia kisoja, joissa on ponivälit. 120-130 –luokkia.”

Matti Kuusi:  ”Sääntömuutosehdotus: helppojen kisojen yhteydessä 120 –luokissa pikku- ja isojen ponien väleillä.”

Matti Toivonen:  ”Tänä vuonna 140 -luokka helppo kansallisiin”

Leena Palojärvi:  ” Saksassa jaetaan 120 luokka etukäteen ranking-pisteiden perusteella. Tuleeko osallistujia mukaan Suomessa?”

Kari Nevala: ”Liittokohtainen  seniorivalmennus esim. 4 krt vuodessa. Suomessa ei oikein ole sitä systeemiä, että paremmat ratsastajat seuraavat toinen toistaan ja antavat vinkkejä. Olisi suotavaa, että näin tapahtuisi, mutta suomalainen mentaliteetti ei oikein siihen taivu.”

Merja Mäentausta:  ”Kova valmennus ja siihen päälle kisat eivät ehkä ole paras ratkaisu.”

Kristiina Teerimaa: ”B-tason kisoissa ongelmana on, että ratsastajat eivät halua lähteä muuta kuin gp kisoihin. Ei ole kuin muutama osallistuja b-tason 130 luokassa.”

Tom Gordin:   ”Teemoitettuja leirejä esim. tunnettujen ratamestareiden ratapohjia harjoitellaan ennen kisakauden alkua. Siirtyminen nuorista senioreihin. FEI alle U25 GP luokkia. ”

Päivi Palin (Huom tästä en ole varma, kuka oli äänessä)

”Harrastajamäärä ja tavoitteellisten juniorien määrä kasvaa. Ehkä 5 v päästä saadaan näille tuleville senioreille valmennus.”

Piude Myrskog: ” Kun täytät 21, ei valmennus automaattisesti lopu. Jos kiinnostusta riittää, voi jatkaa valmennuksissa.”

Stina Maunula: ”Nykyisin porrastusta A-B-C kansallisia ei enää selkeästi ole.”

Kristiina Montonen: ”Jos on C-B-A kansalliset. Ratamestarien pitää olla tietoinen asiasta. Ratsastaja voi olettaa, että tehtävät ovat mainitulla tasolla.”
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Elina Kummala: Ratsastuspohjan vaikutus hevosen jalkaterveyteen

Luonnossa hevonen liikkuu etupainoisesti.  Ratsastuksessa pyritään siirtämään painoa takaosalle.

Ratsastajan paino lisää riskiä hevosen rinta- lannerangan alueen kipeytymiseen. Kun estekorkeus nousee, riskit vammoille lisääntyy. 

Hypätessä takajalkojen pehmytkudoksiin ja niveliin kohdistuva rasitus lisääntyy.

Etujalkoihin kohdistuva rasitus myös lisääntyy, koska hevonen käyttää niitä ponnistukseen ja alastuloon.

Vaikeudet laukanvaihdoissa tai hypystä alastulo aina samassa laukassa saattaa kertoa ongelmista.

Kova pohja  > nivelten luun vammat

Pehmeä pohja > pehmytkudosvammat (ligametti, jänne, lihas).

Hevonen ”sopeutuu” erilaisiin pohjiin. Suurimpana riskinä on pohjan laadun epätasaisuus. Kovat pohjat, upottavat pohjat, liukkaus, epätasaisuus. Liukas pohja on ehkä vaarallisin.

Pohjamateriaalin valinta

Pohja tarjoaa tärähdyksestä vaimentavan vakaan pinnan.

Kun kavio osuu maahan, se liikkuu eteen ja alaspäin ja kontakti pohjan kanssa lopettaa kavion liikkeen.

Pehmeä pohja liikkuu vähän ja antaa kavion upota pintamateriaaliin.

Kavionjäljen syvyys antaa käsityksen pohjan kovuudesta/pehmeydestä.

Kudoksiin kohdistuvien tärähdyksien vaikutus kumuloituus kilpailu-uran aikana.

Estehevosilla pääasiallinen tärähdyksien aiheuttama ongelma on kavionivelien nivelrikko.

Pitävä alusta ponnistukseen ja alastuloon. Hyvä pohja antaa ponnistettaessa varpaan kaivautua pohjaan.

Alastulossa hyvä pohja vaimentaa asteittaan tärähdystä. 

Hiekkamateriaali

Partikkelikoko vaikuttaa pölyisyyteen, tiiviyteen ja veden läpäisevyyteen. Estepohjassa hienompaa hiekkaa kuin koulupohjassa. Lisämateriaalit: geopat, kumirouhe, puu, kastelu.

Nurmipohja

Sääolojen vaikutus.

Nurmihokit. Erityisesti kovalla pohjalla vaikuttaa kaviotasapainoon Huonon sarveisen omaavilla hevosilla voivat aiheuttaa kaviohalkeamia erityisesti kovalla pohjalla.

=======================================================================================

Johanna Penttinen: Estehevosen tyyppivammat:

Suomessa ei ole magneettikuvausmahdollisuutta hevoselle. Ei helppo paikallistaa, mistä kipu tulee.

Kavio (sarveinen ja marto) ja säde

Kavioluu, sädeluu , ruunuluu

Kavionivel

Sädeluun bursa

Sädeluun ligamentit

Kaviorustot

Syvä koukistajajänne

Tyyppivammat lueteltuna ,yleisin ensin

1 kavion kantaosan kiputila

· Pitkä varvas ja kannat alla –tyyppinen rakenne altistaa kantaosan ongelmille

· Kavion sisä- ja ulkosyrjän epätasapaino

· Varvasakselin poikkeavuudet (taaksetaittunut varvasakseli)

· Kantojen kipu, ruhjeet, paiseet

· Sädeluuontuma (sädeluu, sädeluun bursa, ligamentit)

· Syvän koukistajan vammat kavion sisällä. Näissä on pääsääntöisesti huono ennuste.  Todennäköisesti ovat luultua tavanomaisempia.

· Akuutti tai krooninen

· Ontuma tai epäpuhtaus, haluttomuus liikkua tai hypätä. Lyhyt askel, kompurointi  etenkin kaltevalla pinnalla.

· Usein molemmat etujalat.

· Diagnostiikka, historia, ontumatutkimus puudutuksineen, rtg, uä, MRI (Ruotsissa on käytettävissä magneetti hevosille)

· Hoito: kortisoni-injektiot, systeemilääkkeet, kuten tiludronaatti ja tulehduskipulääkkeet, kengitys (ratkaiseva tekijä). Lääkkeelliset hoidot tähtäävät katkaisemaan noidankehä kiputilassa.

2 Distaalisen kintereen kipu (pattinivelet) )distal tarsal pain

· Erittäin yleinen lähes kaiken tyyppisillä hevosilla.

· Kintereen distaaliosan ns ( pikku ja pattinivelten )kiputila

· Niveltulehdus, nivelrikko (kinnerpatti), nivelruston alaisen luun kipu

· Suora kinner altistaa

· Ontuma, epäpuhtaus,  askeleen lyheneminen, haluttomuus hypätä, vinoon hyppääminen, ponnistusvoiman puute.

· Toinen tai molemmat takajalat, akuutti tai krooninen

· Selkäkipu voi liittyä sekundaarisena, etenkin ristiselän alue

· Taivutusreaktiot, puudutusvasteet ja rtg löydökset vaihtelevat

· Hoito: kortisoni, tiludronatti, tulehduskipulääkkeet, kengitys, säännöllinen liikunta

3 Kavionivelongelmat

· Kavionivelen niveltulehdus jatkuvan rasituksen tai yksittäisen trauman seurauksena

· Pohjan ongelmat altistavat (kova, liian pehmeä, epätasainen, liukas)

4 Hankositeenyläkiinnityskohdan vaurio

· Estehevosen yleisin pehmytkudosvamma. Varhaisimmat oireet jäävät usein huomaamatta.

 5 Selkäongelmat

· Kosketusarkuus, ongelmat satuloidessa ja selkäännoustessa

· Erityisesti takajalan ongelman seurauksena

· Selkäkivun hoito: tulehduskipulääkkeet, kortisoni

6 Vuohisnivelten ongelmat

Liikkuva nivel

·  Niveltulehdus, krooninen nivelkapselin paksuuntuminen, nivelrikko, samoidiitti eli vuohisnuljuluun tulehdus

· Kortisoni, Hy, irap

7 Takapolviongelmat

·  Irtopalat ja kystat

· Polvien ligamenttien löysyys

· Nivelsiteiden ja kierukan traumat

8 Ruununivelen ongelmat

· Usein yhdessä kavionivelien kanssa. Alkuun jäykkä, vertyy

· Yleensä huono ennuste

9 Gluteaalilihasten kipu (takaosan isot lihakset)

· Lihasrevähdys

· Ontuman seurauksena kun hevonen käyttää lihaksistoa väärin

10 Jännevammat

· Vanhemmilla hevosilla rasitusvammoja

· Nuorilla estehevosilla useammin yksittäisen loukkaantumisen seurausta

· Diagnoosi uä

· Jänne saavuttaa lopullisen lujuutensa 18 kk kuluttua vauriosta.

· Arpikudos

· Vammat uusiutuvat helposti

· Kantasoluhoidolla pyritään muokkaamaan paranemisvaiheessa olevaa jännevauriota siten, että muodostuva kudos olisi jännettä eikä arpea.

Henrik Arle:  Missä kulkee raja, että tällä pohjalla ei enää hypätä. Ruotsissa ell vastaa ja kertoo, hypätäänkö vai ei. Tuomariston puheenjohtaja Suomessa? 

Kari Nevala: Pari vuotta sitten Artukaisissa ensimmäinen luokka siirrettiin halliin sateen kastaman pohjan takia. Silti ratsastajat valittivat, että pohja ei sovi.

Elina Kummala: Yhden kerran on ollut tilanne, että este tuli siirtää. Kyseessä oli nuorten hevosten luokka ja hirvittävän märkä kohta. Estettä siirrettiin vähän parempaan kohtaan. Yhteispäätös.

Matti  Kuusi:  Yhteispäätös. 

Tom Gordin: Pitää erottaa subjektiiviset ja objektiiviset syyt. Jokainen ratsastaja on vastuussa omasta hevosestaan.  Eläinlääketieteelliset syyt.  Järjestäjä päättää, jos ei ole kyse hevoselle vaarallisesta tilanteesta.  Järjestäjän vastuu.

Kristiina Montonen:  ”On kilpailupaikkoja, joissa kilpailueläinlääkärinä ei toimi hevoseläinlääkäri.”

=======================================================================================

Eva Einola-Koponen: Hevosen näkökyky – ympäristön ja ravan havainnointi, optiikka – tiedämmekö riittävästi?

Iiriksen reunassa sijaitsevat pigmenttikeräset suojaavat verkkokalvoa ja silmää liialliselta valolta ja samalla ne voivat pupillin supistuessa maksimaalisesti tukkia keskiosan niin että muodostuu kaksi pupillia.
Hevosen pupilli laajentuu paljon enemmän kuin ihmisellä. Tämä on tärkeä huomioida kirkkaassa valossa.
Hevosella on nisäkkäistä suurin silmä suhteessa kokoon.

Hevonen pakoeläin, sen pitää nähdä syödessä joka suuntaan.

Pigmenttikeräset toimivat aurinkovarjona, ne suojaavat silmää auringonvalolta. Hevosen pupilli laajenee ja supistuu paljon enemmän kuin ihmisellä.

Tämä on erityisen tärkeää huomioida kirkkaassa valossa (tätä ei huomioida rataa rakennettaessa Suomessa).

Hevonen ei näe kunnolla -> optinen harha-> suuri stressi.  Saattaa tuhota hevosen uran yhdellä radalla.

Hevosesta voi tulla kaukonäköinen, likinäköinen silmäsairauden seurauksena.

Hevosen dikromaattisen näön takia hevoset eivät näe punaista vaan vihreää ja sinertävää.

Hevosen näkökenttä on pitkänomainen. Maksimaalisen näkökentän hevonen saa pää alhaalla laiduntaessa (binokulaarinen, mono-okulaarinen näkökenttä).

Hevosen binokulaarinen (molemmat silmät näkevät samalla lailla) näkökenttä on vain 60-70 astetta, eli puolet ihmisen näkökentästä.

Hevosella on sokea alue suoraan edessä sekä hännän takana.

Mono-okulaarinen näkökenttä on epätarkka, mutta laaja. Kun mono-okulaari kenttään tulee liikettä tai  ärsykettä, kääntää hevonen päätään jotta se saa käyttöönsä binokulaarinäön ja tarkkuuden.

Toisesta silmästä sokea hevonen kulkee usein pää vinossa.

Rollkur -> hevonen näkee vain omat etujalat.

Tässä asennossa, jos hevonen haluaa nähdä, tarkentaa näköään se saa voimakkaat krampit sekä silmän liikuttajalihaksiin että niskaan. On hevosia, joille syntyy kroonisia lihaskipuja ja vastustelua tämän takia.

Hevosen näkö kehittyy liikkeen tunnistajaksi.

Mitä lähempänä liike on hevosta, sitä rajumpi on pakoreaktio.

Reaktionopeus johtuu siitä, että hevonen tallentaa enemmän liikkuvia kuvia sekunnissa kuin ihminen.

Hämäränäkö 3-4 krt ihmistä parempi.

Pimeään ja kirkkaaseen valoon sopeutuminen vaatii enemmän aikaa kuin ihmisellä.

Maneesin pohjaan heijastuu kirkas valonsäde: hevonen näkee epätarkan maneesin pohjan ja yhtäkkiä näkökenttään tulee raju valomuutos ja hevonen pelästyy väistäen valoa.

Lastataan kirkkaassa auringonvalossa pimeään traileriin.

Hevonen näkee estettä lähestyessään takanaan juoksevan henkilön

Hevosen täytyy molemmissa kierroksessa käyttää mono-okulaarinäköään.

Esteradan haasteet:

Rakennettaessa on otettava huomioon hevosen kokemus ja kyky, ratsastajan taso ja kilpailukentän ja estemateriaalin antamat mahdollisuudet sekä ilmansuunnat valoineen ja varjoineen.

Muistettava että vastuu on aina viimekädessä ratsastajalla, jos edessä oleva tehtävä on liian haastava, pitää olla rohkeutta vetää hevonen pois kilpailuista, jotta vältytään hevosen henkiseltä tai fyysiseltä vahingoittumiselta. 

Ratamestarin haaste on nähdä hevosen silmin.

Nuorille hevosille rauhallinen esteen ylälinja ja hyvä maalinja

Mattapintaiset maalit helpompia kuin kiiltävät maalit.

Vaikeinta on yksivärinen puomi, jos puomi ”piiloutuu” maahan tai taustalla olevaan aitaan tai esteeseen.

Esteradan vaikeudet kasvavat kilpailun vaativuuden myötä. Teknistä rakentamista ei pitäisi nuoriin hevosiin, amatööreihin ja aloitteleviin ratsastajiin.

Ilmava este on vaikeampi kuin monta puomia sisältävä este.

Kokemuksen ja positiivisen oppimisen myötä hevonen oppii hyppäämään esim. ilman maapuomia ja leveitä johteita.

Nuorelle hevoselle esteen edessä oleva kirkasta sinistä vettä sisältävä matto voi aiheuttaa hypyn täydellisen epäonnistumisen kun taas kokenut hevonen käyttää vesimattoa optisena ponnistuspaikan apuna

Sininen puomi on vaikea vesiesteen päällä pienissä luokissa ja kokemattomille ratsukoille.

Kentän pohjaan väriltään sekoittuvat puomit ovat aina vaikeita. Esim. ruskea puomi hiekkakentällä.

Kentän laidalle sijoitettavat läpättävät mainokset tulee sijoittaa hevosen näkökyky huomioiden.

Esteradan haasteet (tutkittua tietoa)

Helpot esteet

· Puomit, joissa on hyvä kontrasti, esim. kelta-sininen

· Massiiviset esteet antavat hyvän avun ponnistukseen

· Leveät johteet

· Nousuokseri

· Puna-valkoinen muuri

· Ylimmässä puomissa kaksi kontrastiväriä

· Esteen tausta rauhallinen (ei aitaa, toista estettä suoralla reitillä esteen takana)

· Mattavärit

Vaikeat esteet

· Puna-siniset puomit

· Ilmava este ilman maapuomia

· Harmaan-ruskea muuri, jossa reikiä maantasossa tai muurin sisällä

· Pystyeste lyhyistä puomeista ja kapeat johteet

· Tasaokserit

· Luonnoneste, jossa on takana esim. pensaita tai metsää

· Ylin puomi valkoinen

· Tuomaritornin ja katsomon edessä olevat esteet

· Öljyväriset kiiltävät maalit

Musta este merkitsee reikää hevoselle -> vaara.

Kirkas valo-> iso varjo -> hetkellinen sokeutuminen.

Lähestyminen suoraan kohti aurinkoa-> kahden pupillin ongelma

Varjot esteen edessä/ väleissä ovat hevoselle ”reikiä, joissa voi vammautua.

=======================================================================================
Kari Nevala: Aluekilpailut – palveleeko askeleena kohti kansallisia, nuorille hevosille, junioreille, harrastajille. Ongelmat ja vahvuudet, arvostelut, ratojen kulku, taso ja pohjat, mikä rakentaa tulevaisuuteen

4 v hevosten kisat ammattilaisten kannalta

Noviisisarjat osakilpailut jossain muualla kuin isommat kilpailut

Pekka Larsen: ”Tänä vuonna tulee olemaan 5 hallikisat + 2 ulkokisat

Ypäjän hallikilpailujen yhteyteen lanseerataan 4 – 6 vuotiaille hallisarja.

4 v 80 cm alkukausi– 100 Clear round loppukausi
5 v 100 cm alku  – 120 tasolle 
6 v 110 cm alku”
Aluekilpailujen tarkoituksenmukaisuus

Ajavatko asiansa?

Uskoo menevänsä vähän helpompiin kisoihin ja siellä törmää ratoihin, jotka ovat liian vaikeita.
Valitettavan usein tulee vastaan aluetasollakin.

Melkein turvallisempaa lähteä ammattilaisten järjestämiin harjoituskisoihin.

Aluetasolla pääsääntöisesti kilpailevat aloittelijakilpailijat, lapsiratsastajat, kokeneemmat ratsastajat kokemattomilla hevosilla.  Aluetaso on urheilun esiaste.

Etäisyystehtävä, jossa on ratamestarin ”näkemystä” aiheuttaa ehkä vaaratilanteita.

Aluetason kisoissa on harkittava materiaalivalintaa. ”Ei metrin vesihautaa sarjan b-osana 90 cm luokissa”.

Olli Niskasaari: ”Harjoitustöiden kautta kokelaat tekevät ensin ratoja.”

Tiina Parikka: ”Paljon itsestä kiinni, miten harjoitukset (3 kpl) haluaa tehdä. Aluekisoissa pitää radat tarkistuttaa alueen vastaavalla ratamestarilla.”

Kristiina Montonen: ”Saksassa joutuu olemaan monta kertaa kokeneen ratamestarin alaisena pätevöityäkseen. Suomessa ollaan kolme kertaa?”

Kari Nevala:  ”Ratamestarin vastuu on suuri. Kerrankin toteuttamaan päästessään ratamestari yrittää saada kaikki ideat käyttöön. Kenelle rataa rakennetaan, itselle vai kilpailijoille.

Suomessa sarjavälit. Isoilla hevosilla lyhyet sarjavälit. Halutaan suojella niitä hevosia, joista ei tulekaan muuta kuin 120 luokan hyppääjiä.  

Onko tarpeellista pienissä luokissa pitää sarjaa. 100-110 luokissa pitäisi pyrkiä pitämään sarjaväli kahden laukan välinä.”

Olli Niskasaari: ”On luotu linjauksia harjoituskisoista lähtien.  Alueratamestareita on yli 160. Ei voi tulla kovin monta kisaa per ratamestari. Olisiko järkevää kouluttaa 5-10 ratamestaria per alue ja kouluttaa niitä eteenpäin.”

Kari Nevala: ”Jos halua kehittyä, on pakko vähän piirrellä ratoja.”

= = =

Esteratsastus 176 aluekisaa (1086 luokkaa) 19.200 lähtöä, kansallisissa n. 9.000 lähtöä.

Eva Einola-Koponen: ”Menemällä pois Suomesta ja katsomaan vaikka Saksaan . Siellä on lukemattomia kisoja, jonne voi mennä katsomaan. ”

Tom Gordin: ”Aluetason pitäisi olla koulutustaso. Liiton pitäisi siirtyä tarveharkintaan ratamestareiden kanssa. Millaisia kisoja harrastelijat haluavat: kiva rytmi, katkeamaton laukka. Etäisyystehtävät. Liian usein eivät ratamestarit tajua, mikä etäisyydessä on vaikeaa ja mikä helppoa.”

Leena Palojärvi: ”Älkää vastustako aluetason ratamestareiden koulutusta. Muistakaa seura ja harjoitustaso.”

Kristiina Montonen: ”Harjoitustasolla pitäisi olla ne parhaimmat ratamestarit. on väärin, että vastavalmistuneet ratamestarit tekevät alimman tason radat.2

Kari Nevala: ” Seura- ja harjoituskisat ovat aika valvomattomia kisoja. Järjestävä taho on ainoa kontrolli. Pitää käyttää samaa ohjenuoraa. Mitä osaamattomat osallistujat, sen turvallisemmat radat pitää olla.”

Minna Rautioaho: ”Ratamestareille olisi seura- ja aluetasolle hyvä luoda palautejärjestelmä, joissa saisi palautetta radoista. Tutor-systeemi. Equipesta pystyy ajamaan listat ulos estekohtaisesti. Esim. miksi jollain tietyllä esteellä tapahtui paljon virheitä.”

Kokeneet ratamestarit ovat valmiita tuomaan tietotaitoa.

Pekka Larsen: ”Harjoittelevat ratamestarit tervetuloa Johku Mikkolan alaisuuteen harjoittelemaan.”

Eva Einola-Koponen: ” Miten hyvin käytetään hyväksi tuloksia, hylkyprosentit. Käsitelläänkö näitä ratamestarikoulutuksissa.  Tulosten analysointi  ja palaute.”

Matti Kuusi: Ratamestareiden, tuomareiden valmius arvioida radat ja olosuhteet. Sarjakilpailusäännöt 2011

Ratojen toiminnan seuraaminen on mahdollista kipan kautta. Tarkoitus on saada pistekohtaiset ja hylkäyskohtaiset prosentit.

Ratamestareiden, tuomareiden valmius arvioida radat ja olosuhteet
Säännöt ja koulutus

Yksittäiset esteet

Yhteistoiminta ja palaute: ratamestarit, kilpailijat, surevat omaiset, kollegat, hevostalli.net

Ratamestarin ja tuomarin yhteistyö

· Ratapiirrosten lähettäminen

· Aikataulun määritys yhteistyössä

· Muutostöiden tarvittava aika luokkien välissä

· Radan kävely

· Ratamestarin työ,  tuomari valvoo

· Vastuu, vaikeusasteesta vastaa ratamestari

· Sääntöjenmukaisuudesta ja tulkinnoista eri esteillä vastaa tuomari 

· Vastuu molemmista voidaan siirtää molemmille:

· Kokeneen tuomarin vastuu ohjata kokematonta ratamestaria, kokeneen ratamestarin velvollisuus on kertoa ja selvittää ratojen ydinkohdat tuomarille

· Mitkä esteet eivät näy tuomaritorniin

· Vesihautatuomari vastuussa tuolista ja merkkilipusta

· Kommunikointi ratojen muutostöistä, huoltotyötarve

· Tutustuminen hyvissä ajoin materiaaliin

· Muutosehdotukset tulee tehdä niin ajoissa, että ehtii ryhtyä toimenpiteisiin

· Kuka ottaa kontolleen ratojen kunnostuksen.  

Johtoryhmä: Kilpailun johtaja, tuomariston pj, eläinlääkäri, lääkäri, päästewardi, kilpailijoiden edustaja, ratamestari.

Johtoryhmä vastaa päätöksenteosta poikkeuksellisissa tilanteissa ja vastaa tarvittaessa SRL:lle tapauksen käsittelystä ja päätökseen johtaneista perusteluista.

Tämän vuoden kilpailuissa on uutuutena verkkomaksusysteemi. Kipasta siirretään maksut ostoskoriin. Maksut menevät välittäjäfirman kautta equipeen ja kilpailijan kohdalle kassakirjapitoon. Samassa maksetaan liiton 2 euroa. Kilpailija tulee kilpailuihin. Jos hän voittaa tai sijoittuu, hän saa rahat pankkitililleen. Jos yksi ilmoittaa useamman kilpailijan, tulee yksi ”lasku”. Jälki-ilmoittautuneet? Peruutukset ennen ilmoittautumisajan päättymistä?

Sarjakilpailut
Auto ratsastetaan yhdessä luokassa. Sijoitukset Tapiola GP + Tapiola Pankki nuorten GP

Maksimissaan 12-20 ratsukkoa. Yhdessä luokassa 150 cm AM5. Junioreiden poikkeuslupa 150 luokkaan.

Tapiola GP avoin nuorille ja senioriratsastajille.

Pikkumestaruus. 125 A.2.0,   2. pv 130 cm AM5

Fritz Waldmann & Mikko Mäentausta

Fritz on 16 v sitten valmistunut ratamestariksi, hänellä on ollut 9 v lupa rakentaa vaikeisiin luokkiin asti.

On yleinen ilmennys, että ratamestarit hermostuvat, kun he rakentavat GP- radan. Olisi syytä olla hermostuneempi kun rakentaa nuorille hevosille tai lapsille, sillä niissä on ratsastuksen tulevaisuus.

GP-tasolla ratsastajat ja hevoset ovat kokeneita. Lapsien ja kokemattomien ratsastajien parissa ratamestarin virheet saattavat johtaa onnettomuuksiin.

Kaikilla osallistujilla pitää olla mahdollisuus selviytyä radasta. 

Hiekkakentällä ei luonnonvärisiä esteitä alkurataan.  Helppoja etäisyyksiä, jonne ei tarvitse ilman rytminmuutosta ratsastaa etäisyyksiä, ei lyhentää tai pidentää laukkaa.

Luokissa voidaan käyttää maalinjaa esteen edessä. Kirkas puomi auttaa rytmin löytämiseen.

On hyvä rakentaa ensimmäiset esteet verryttelyaluetta kohden. 

Esimerkkirata:

Sujuvaa laukkaa. Ykköseltä kakkoselle 22-25 m.

Lepovaihe 2  ja 3 esteen välissä, jossa aikaa saada hevonen takaisin takaosalle.

4 ja 5 esteen välissä lepovaihe, jotta ratsastaja löytää rytmin kaarteen läpi.

1-2 suunnanvaihtoa.

Sarjaeste yksittäisenä tehtävänä, tässä radassa viimeisenä tehtävänä.

Kaareva linja vähintään 5 askelta, sujuva 22-22,5 m

Suora linja vähintään 4 askelta  17,5 m. 

Sarjaväli vähintään 10,70 m. Pitäisi välttää sarjan asettamista yleisön eteen.

Viimeiseksi esteeksi tulee maalin jälkeen matala vesieste, kun virallinen rata on varsinaisesti suoritettu. Tämän ratsastaja voi halutessaan hypätä.

Muutamia vuosia sitten on saatu aikaan, että nuorten hevosten luokissa on ennen luokan alkua hevosten kanssa käynnissä rataan tutustuminen.

100-110 cm lähinnä yksittäisiä esteitä, yksi etäisyys ja yksi sarja ilman muita tehtäviä sarjaan liitettynä.

110-120 cm Rata vaikeampi, ei niin paljon aikaa saada hevosta takaosalle.

125 Rata ei pelkästään ole korotettu, vaan teknisesti vaikeampi kuin aikaisemmat (6 v).

Kokemattoman hevosen vaikea hypätä, kun tulee kentälle paljon varjoja.

Nuoret hevoset ovat pidättyväisiä isoilla kentällä. Ratamestarin tulee työskennellä hevosten puolesta, ei niitä vastaan.

Vaikeita värejä ovat yksivärinen sininen ja  punainen. 

Rakennetaan sillä tähtäimellä, että nuorille tulee vaikeudet yksi kerrallaan. Ei kaikkia vaikeuksia yhteen esteeseen. Suurimmat haasteet ratamestareille on aloittelevissa hevosissa ja ratsastajissa.

Aloittelevien ratsastajien luokassa ei ole väliä, vaikka olisi 20 nollarataa enemmän.

kysymys: Minkälaisia on Saksassa areenan koko? Suomessa joutuu rakentamaan ratoja tosi pienille areenoille. 

Fritz Waldmann: Minimimitta on hallissa 20 x 40. Seitsemän estettä.

12 m seinältä tai seinälle, sen alle ei saa mennä.

Yleisesti ottaen nuorten hevosten luokissa ei aika saa olla liian tiukka. On aikaa ja mahdollisuus ratsastaa isot kaarteet.  Nuorten hevosten luokissa mitataan rata normaalisti ja lisätään 7 sekuntia.  Luokissa arvostellaan pisteillä, yleensä ei yliaikavirheitä tule. 

Ihan eri asia on vaikeat luokat joissa on tiukka aika. Nuorten hevosten  A-luokissa esteitä on 7-8 estettä.

Marjut Laaksonen:

Onko nuoret hevoset / kokemattomat ratsastajat rinnastettu?

Mikko Mäentausta: Nuoret hevoset ovat kokonaan erikseen. Ratsastajat menevät kilpailulupien mukaan.

kysymys: Minkälaiset pohjat ovat Saksassa ja voiko ratamestari vaikuttaa niihin?

Fritz Waldmann: Isommissa kisoissa järjestäjän tehtävänä laittaa pohja kuntoon. Esim. 2 v sitten Bremenin kisojen pohjat laitettiin uusiksi. Pienemmissä kisoissa järjestäjä hankkii paikalle välineet parhaan mahdollisen pohjan tekemiseksi. Ulkokisat on yleensä nurmella. Jos sataa liian paljon, niin sitten voidaan peruuttaa luokkia.

Fritzin huomio suomalaisesta ratsastuksesta: Suomessa 100-110 cm luokissa ratsastetaan paljon taaksepäin.

Suomessa on hyviä nuoria ratsastajia ja hyviä hevosia.

Tämän päivän trendien mukaisesti pitää ratsastaa eteenpäin sujuvasi ja rata pitää suunnitella niin, että pystyy ratsastamaan eteenpäin.

Ratamestarikoulutus Saksassa:

Ensimmäisen vuoden aikana tehdään kokeneen ratamestarin mukana 6-10 krt kisoissa. Sitten, jos haluaa jatkaa, kahden seuraavan vuoden aikana on mukana ratamestarin kanssa 16 krt. Kolmen vuoden jälkeen voi mennä ratamestarikokeeseen ja sen jälkeen voi rakentaa 120 cm:iin asti. Sen jälkeen pitää vuoden ajan rakentaa pienempiä luokkia kokeneen ratamestarin kanssa, niin saa rakentaa 130 luokkiin asti. Vuosi  eteenpäin, taas uusi koe ja saa rakentaa 140 cm tasolle asti. Sen jälkeen vielä 3 vuotta ja voi mennä kokeeseen. Pitää olla ratsastanut vaikealla tasolla tai sijoittunut KV kisoissa. Sen jälkeen 4 v työskentelyä  ja voi tehdä KV kokeen.  Alusta – Nations Cupiin tarvitaan 16 vuotta ratamestarityötä valvonnan alaisena.

Fritz rakensi vuonna 2010 20-23 rataa. Tänä vuonna hän on ajatellut suunnitella 12 rataa.

Minkälainen rata rakennetaan nh luokkiin. 

1. Radan oikeudenmukaisuus

2. Optisesti kutsuvat esteet, ei luotaantyöntävät

3. Helpot etäisyydet

4. Maalinja 

5. Ensimmäiset 1-2 estettä sisääntuloa, verryttelyaluetta kohti, missä muut hevoset ovat.

Mitä ei missään nimessä Friz tekisi 110-120 luokkiin

Ei pitkää vettä, ei kolmoissarjaa, ei tummansinisiä puomeja yksivärisenä.

Kun kilpailussa on yhä enemmän osallistujia ja vähemmän aikaa, ratamestarin tulee rakentaa  esteet 2-3 rataa varten, jolloin pitää enää vaihtaa numerot.

Ei pitäisi säilyttää estettä koko päivää samassa paikassa. Pohja tulee huonoksi, estettä tulee siirtää ainakin pari metriä johonkin suuntaan.

 Ei ole mahdollista tehdä GP- ja nh- rataa samoilla esteillä. Samat tehtävät eivät sovi nh ja GP-radalle.

Ratamestaria auttaa paljon seuraavaa päivää varten erilaisen radan tekeminen siten, että edellisenä iltana valmistellaan seuraavan päivän rata. Katsojillekin on tärkeää, että rata ei ole samannäköinen kuin edellisenä päivänä.

Mikä merkitys on nh-luokissa sillä, missä vaiheessa kautta ollaan? On iso ero, kun rakentaa ratoja alkuvuodesta.  

Ratamestari ei pysty siihen vaikuttamaan, jos tulee mukaan kesken kautta. Sitten tulee löytää pienempiä kilpailuja hevoselle. Ratsastajan tulee viime kädessä tietää, onko hevonen valmis kyseisiin luokkiin. 

Miten Fritz suhtautuu sinisiin aaltolankkuihin? Mihin luokkiin? Fritz ei käytä nh-luokissa lainkaan sinisiä aaltolankkuja jo muodon takia, koska siinä ei ole suoraa ylälinjaa.

Miten Fritz muuttaisi saksalaista järjestelmää?

Fritz Waldmann: Aina on jotain kehitettävää, jos ei ole niin mennään taaksepäin. Saksassa on paljon ratamestareita, jotka ovat kiinnostuneita kehittämään systeemejä. Esim .radan päätyttyä voidaan käyttää vesimattoa radan jälkeen ja se, että nuoret hevoset pääsevät tutustumaan rataan.

Joskus on 200 hevosta GP-kisoissa ja pitäisi rajoittaa luokkia enemmän, luokat käyvät pitkäveteisiksi.  Hän toivoisi myös juniorikilpailuja isojen kilpailujen välissä. Nyt on tehty juniorikilpailuja, joihin voi osallistua lyhyellä varoitusajalla ja joiden tulokset hyväksytään normaaliin ranking-systeemiin. Näin juniorit saavat kilpailla keskenään eikä aikuisia vastaan.

=====================================================================================

MRM seminaari 16.1.2011

Ratamestareiden harjoituksia ryhmätyönä

Kari Nevala: ”Aluetason ongelmat:  ns ruohonjuuritasolle rakentavat harjoittelevat ratamestarit. Olisi suotavaa käyttää kokeneita ratamestareita silläkin tasolla. Virheet voivat olla kohtalokkaita, kun on kyseessä aloittelevat kilpailijat.”

Fritz Waldmann:

Ei ole mitään pahempaa kuin loukkaantuminen/onnettomuus sen takia, että ratamestari on epäonnistunut.

Nuoret hevoset (4-5 v), kokemattomat ratsastajat.

1 Radan oikeudenmukaisuus

2 Optisesti kutsuvat esteet (ei luotaantyöntävät)

3 Helpot etäisyydet

4 Maalinja (puomi maassa, esteen edessä)

5 Ensimmäiset 1-2 estettä sisääntuloa (verryttelyaluetta) kohti. Eli sinne päin, missä muut hevoset ovat.

6 Esteiden korrekti rakentaminen

***

Ratamestari tekee ensin suunnitelman miten hän haluaa radan kulun. Helpoin tapa saada sujuva radan kulku on ensin tehdä linjat ennen radalle tulevien esteiden suunnittelua. Riippumatta vaikeustasosta.

Sitten sijoitetaan esteet ”reitille”. Kun luonnos miellyttää ratamestaria, hän alkaa piirtää rataa puhtaaksi. Tehtävien välissä pitää olla rauhallinen vaihe, aikaa ottaa hevonen takaosalle ja aikaa valmistella hevonen uuteen tehtävään. Nuorten hevosten luokassa esim. 2 suunnanvaihtoa.

Helposta luokasta pystyy tekemään vaativamman luokan lisäämällä esteitä.  70*30 m areenalle. Pitkän sivun linja 4 ja 3 laukan väli + sarja 14,7 m + 7,90 m + 18 m. Jos on tilaa ei mielellään laiteta 3 askeleen etäisyyksiä.

Este nro 1, jossa on selkeä maalinja, ei missään nimessä t pun , sin tai luonnonväristä estettä. Paras aloitus on 2-värinen este, josta toinen väri on valkoinen. Ensimmäinen linja sujuva, kulkusuunta on verryttelyyn päin. 22-25 m väli esteelle nro 2. Nuoren hevosen peruslaukkaa pitää saada käyttää. Kakkosesteestä ei pidä tehdä tasaokseria. Sen jälkeen on vaihe, jossa hevonen saadaan hyvin takaosalle, jotta se on valmisteltu hyvin tehtävään, joka on kaarevalla uralla. Vähintään 5 askelta, sujuva. Sarja rakennetaan aina yksittäisenä tehtävänä rauhallisen vaiheen jälkeen. Suora linja vähintään 4 askelta. Kokeneemmille hevosille voidaan rakentaa sarja etäisyystehtävän jälkeen. Nuorille hevosille pitää käyttää kutsuvia esteitä maalinjan kanssa. Nh luokissa ei saa olla t. sin  t.pun lankkuja tai pitkää vettä. Sarja kahden askeleen väli, jossa on sujuva etäisyys (10,70 m).

Kun käytetään sinisiä puomeja, alle 130 luokissa tulisi käyttää 2-värisiä puomeja. Alle 120 luokissa ei käytetä aaltolankkua ilman päällä olevaa apupuomia. Vaaleat yksiväriset puomit ovat helpompia. Kolmoissarja 130 luokista alkaen. 130 tasolla helpon sisäänhypyn kanssa. Trippelin käyttö voidaan aloittaa 120 tasolla, kunhan se on helppo lähestymisen kanssa, kapea trippeli.  Matalimmissa luokissa trippelin pitää olla helpon lähestymisen kanssa ja kapea.  Paljon käytetään 140 sijaan, että kolmoissarjan sijaan on kaksi 2-sarjaa. Vaikeampiin luokkiin voi laittaa 2 sarjaestettä suhteutetulla välillä toisiinsa.

Tehtävä

Rata
 1 80-90 cm A.2.0 Ponit & juniorit, kaksi valinnaista tietä


2 Nuoret hevoset 100-110 cm A.1.0


3 Nuoret hevoset 120-130 cm A.1.0


4 Avoin 120-130 cm A.2.0


5 Avoin 140-150 cm AM5, vain perusrata

( ryhmää, kaikki radat kahdesti)

Radan kulku

esteiden mitat

Etäisyyksien pituudet

Kentän mitat

Sisääntulo, tuomarit , pääkatsomo

Suluissa on arvostelleen ryhmän kommentit. Ranskalaisin viivoin on Fritzin kommentit.

Ryhmä 1 (vihreä paksu tussi, ei laitoja) Ponit, junnut

· 1-2 ok, Fritz tykkäsi ykkösesteestä

· Este 3 näyttää ei-hauskalta, vaikea löytää linja, kyseessä kuitenkin pieni luokka

· 4 ok

· 5-6 linja on kulmikas, 6 olisi voitu sijoittaa alemmas, jotta olisi tullut pyöreämpi tie, 6 alas ja vähän vinoon. Este 3 kauemmas kulmasta ulos, 6: alle 

· Rata näyttää siltä, että se on hyvä ratsastaa 

· Seuraavaa luokkaa varten voi yhdistää 7 ja 2 samaan linjaan.

Rata 2 (vihreä ohut tussi, RII) Ponit ja junnut

(Neloselta vitoselle vaikea tie samoin vitoselta kutoselle, jossa hyppy pois seinältä)

· Alku 1 ja 2 on riittävästi tilaa, 3 ja 4 ok kaarre. 4 ja 5 ok. sarjan sijoittelu on kulmikas, lähellä kulmaa, pitäisi saada enemmän tilaa. 7 ja 8 linja voisi laittaa okseri-pysty.

· Klassisesti aina pystyltä okserille, kuten ratsastuskouluissa. Voisi laittaa 2 okseria peräkkäin ja sitten taas kaksi pystyä peräkkäin. Kaiken kaikkiaan radan pystyy  ratsastamaan. 

· Viimeinen linja käy ahtaaksi, täytyy ottaa taaksepäin ennen okseria. Isompaan luokkaan etäisyys eteenpäin – etäisyys taaksepäin on hyvä. Muilta osin käypä rata.

Rata 3 Nuoret hevoset 100-110 (musta tussi, ylhäällä verryttely, alhaalla nuoret hevoset 100-110

(Lähtö tuomaritornin luota pois, 3-4 riittävä, samoin 4-5, sarjaväli ok, 5-6 ihan ok linjana, viuhka joksikin muuksi + linjaa verryttelyyn päin, 6-7 tulee ainakin kuvassa hiukan tielle. 7-8 ok.)

· Ykkönen heti tuomaritornin edessä tekee jo vaikeaksi, Fritz siirtäisi nopeasti ykkönen vasemmalle, jolloin tulisi loiva kaarre kakkoselle. 1-2 on ok, 2-3 on ok, vähän pitkä,  sarjaa voisi ottaa vähän alaspäin, niin sijoittuu paremmin ratahenkilökuntaan nähden.  

· Este 6 on ulkonäoltään vaikea ratsastaa, hevosen on kuitenkin helppo se hypätä, 7-8 väli 25 m,  Fritz ei laittaisi viuhkaestettä nh luokkiin. Trippeli olisi helpompi. 

· -Kahdella okserilla aloittaminen on ihan hyvä.

Ryhmä 4  100-110 (vihreä tussi, yleisö ylhäällä laatikossa)

· nh vaikeaa ratsastaa

· 1 -2 ei ongelmia

· 2-3 on lyhyt vaikea ratsastaa, pitää ottaa laukka pois

· 3-4 on ok

· 4-5 vähän huono kaarre ennen vitosta

· 6-7 hieman hankala tie nuorelle hevoselle

· 8 suoraan yleisön edessä on ongelma, hankala.

· Hieman hankala, 10,8 m. Kun on okserin sisäänhyppy, niin 10,40 olisi sujuvampi.

· Fritzin korjaukset on punaisella.

· Pienillä siirroilla pystyy helpottamaan rataa. Kun rata on tehty, pitää ottaa aikaa ja katsoa sen kulku, pienillä siirroilla 20—30 cm pystyy tekemään radasta sujuvamman

Ryhmä 5 nuoret hevoset 120-130 (punainen tussi)

(missä tuomari, missä yleisö, yleisö oikeassa reunassa?, samoin tuomarit, tilaa ykköselle hyvin, kakkoselle ok, väli 2-3 ok, sarja l)ähtee pois yleisöstä, seinässä kiinni. 6-7 tilaa ratsastaa mikä väli 7-8 linjat sarjalta vitoslle ei ole suht väli ja 7-8 ei ole suhteutettu väli)

· Harmoninen ratsastaa, radan kulku on hyvä, harmoniset tiet, sarjan väli voisi olla vielä sujuvampi.

· - Radan voisi ottaa tällaisenaan käyttöön. Aplodien arvoinen rata.

Ryhmä 6 nuoret hevoset 120-130 (Sini-punainen, ylhäällä areena)

(3-4 tarkoitus olla suora linja?, 5-6 lievästi kaareva tie, 5 voi olla hieman lähellä päätyä)

· 1-2 ok

· 3-4voi jäädä ahtaaksi, mieluummin 22 m

· 4-5 joutuu viemään hevosen aika lähelle kulmaan ennen vitosta

· 5-6 normaali ratsastaa

· 6-7 hankalaa ratsastaa, kaksi 5 askeleen väliä, lisäisi vaihtelua 5-6 vitonen lähemmäksi kuutosta

· 7-8 seiskaa vähän oikealle, tulee enemmän tilaa , kuutoselta seiskalle tulee pyöreämpi tie ratsastaa.

Ryhmä 7 Avoin 130 cm (vihr-sini, korkeudet punaisella)

(Ykköselle on pitkä lähestyminen, kakkoselle tulee tiukka kaarre, 2-3 ok, neloselle tulee hankala lähestyminen, vitoselle pitkä matka, 6-7haastava lähestyminen, seiskalta kasille tulee pitkä matka, ysiltä sarjalle avoimille varmaankin ok)

· Ei helppo ratsastaa,

· 1-2 voisi olla parempi linja

· 3-4 Fritzin vaihtoehto neloselle, nelonen ylemmäs

· 4-5 eri vaihtoehtoja teille, vitoselle alemmas

· 7-8 tulee aika pitkä tie, seiska alemmas

· Aikaratsastusluokissa pitää olla mahdollisuus sujuvaan tiehen mutta samalla mahdollisuus ratsastaa lyhyemmät tiet. Vitoselle tulee mahdollisuus ratsastaa vaikka ennen 6b:tä.

Ryhmä 8  avoin 130 (Vihreä)

(3-4 antaa vaihtohtoja,  6 vaihtoehto vesimatto tai iso okseri,8 voisi vähän siirtää, silloin pitää siirtää seiskaa)

· 1-2 ok

· 2-3 kolmosta pari metriä enemmän vasemmalle

· 3-4 vaihtoehtoja

· 4-5 on hyvä, joskin houkuttelee vasemmalle

· sarja oikein hyvä, Fritz tykkää kuutosesta, vaihtoehto on hyvä

· 8-9 voi olla hankala, kun kasille lyhyestä kurvista, viimeinen sarja on hyvä

· muutenkin oikein mielenkiintoinen rata

= = = 

Ryhmätyö 2 Jokainen ryhmä saa itse piirtää haluamansa radan

Ryhmä 8 Nuoret hevoset 100-110 cm ( sininen ohut tussi, ylhäällä jury lähtö vasen yläkulma young horse vas alakulma)

(kakkosen jälkeen olutbaari saattaa houkutella ratsastajaa,)

· Klassinen rata , hyvä radan kulku

Ryhmä 1 120-130  arvostelee ryhmä 7

(sininen ohut tussi, katsomo oikealla tuomarit vasemmalla seiska este ylh vasemmalla)

(rata ratsastettavissa mutta ratapiirros pitäisi olla piirretty tarkemmin, mistä mennään kolmoselle)

Ryhmä 7  nuoret hevoset 100-110 arv ryhmä 1 (vihreä tussi, korkeudet punaisella)

(aika paljon välejä, kolme suhteutettua väliä, )

· Kuutonen kauemmas, jolloin tulee 2 yksittäisestettä

· 7-8 käännös ei ole harmoninen, tulee vähän terävä kaarre.

Ryhmä 6 80-90 cm arvostelee ryhmä 4 (Sininen tussi, korkeudet vihreällä, tuomarit vas, yleisö alhaalla)

(antaa mahdollisuuden lähestyä ykköstä sekä vasemmalta että oikealta, 2-3 kaari voi olla haastava, ainakin lähestyminen kolmoselle, 4-5 kaarre ehkä helpompi, seiska ehkä liian lähellä reunaa)

· Linjan kulku on ok, mutta kun siirtää esteitä vähän niin saa mukavamman kulun(Fritzin muutokset vihreällä., linjat Fritzin piirtämät.) 

· Seiskaa nostetaan keskemmälle kenttää, samoin kolmosta. Tulee pehmeämmät kaarteet ja ratsastettavuus sujuvammaksi.

Ryhmä   2  arvostelee 8 (Vihreä paksu tussi kapea areena, ylhäällä lukee ryhmä II)

(1-2 hieman kaarevasti ihan hyvä aloitus, estekorkeus 15 cm hajonta, on aika paljon, 4-5 kurvi ei näytä luontevalta, , linja sarjalle 25 m n. 90 astetta kaarrettu ei ole helppo ratsastaa rytmikkäästi, pystyltä trippelille 22 m en pidä ratsastaa suhteutettua väliä trippelille päin, ehkä esteet toisin päin, 9-10 hyvät vaihtoehdot. Esteiden nrot 5 ja 10 voisi vaihtaa keskenään, miellyttävämpi ratsastajan näkökulmasta)

· 6-7 luonnoton käännös kuutoselta seiskalle, (Fritzin viivat sinisellä). 

· Linja 5-6-7 nyt normaalimpi ratsastaa.  

· Kolmonen ylemmäs, jolloin tulee vaihtoehtoa. 

· Täytyy rataa rakennettaessa vielä tarkistaa esteiden paikkoja. Nro 10 olisi vitonen ja siitä tultaisiin sarjalle.

Ryhmä 3 arvostelee ryhmä 5 (Musta ohut tussi, ratahenkilökunnan paikka merkitty)

( este 1 ei tule helposti,  joka esteen jälkeen käännytään, )

·  1-2 ok, 2-3, kolmosta siirrettävä keskemmälle,

·  3-4 iso ongelma, 

· 4-5 on ok, 

·  7-8 on iso ongelma kaarteeseen mieluiten pysty kuin trippeli.

Ryhmä 5 arvostelee ryhmä 3 (punainen tussi, derbykenttä)

(juniorit hyppäävät derbykentällä,  1-2 sujuva, 2-3 sujuva, sama kaari jatkuu, 3-4 tilaa kaartaa pehmeästi, aikaa kiertää 4-5 puskia.  ihan näppärä 80 cm rata muutamaa mutkaa lukuun ottamatta)

· 1-2 ei ongelmia

· 2-3 ei ongelmia

· kuutosen jälkeen voi tuntua, että pitää jatkaa oikealle.

· Isolle kentälle pienen radan rakentaminen on hyvin vaikeaa.

·  Mikon mielestä ideaali taitoluokan rata junnuille tai poneille.  

· Tekemällä pari ahtaampaa kaarretta voisi olla suotavampaa, jottei ponitytöille tule lian kova vauhti.

Ryhmä 4 arv ryhmä 6

(Vihreä tussi oik yläkulma lukee luokka 4 avoin 120-130)

(1-2 hieman haastava kaarre, kolmoselle pitäisi päästä, 3-4 ok 4-5 kaarre paljonko tilaa on ykkösen ja aidan välissä, 6-7 kaarre seiska on vesi+pysty, jonka jälkeen kaarre kasille.)

· Radan kulku on hyvä ja vaihteleva, ainoastaan vedeltä sarjalle on kyseenalainen, voi käydä vaikeaksi saada hevonen vaikeaksi, 130 luokassa pitäisi olla 9 estettä ja 2 kaksoissarjaa.

==========================================================================

Aki Ylänne: Sarjakilpailusäännöt ja radanrakentamisen perusteet näissä sarjoissa. Kilpailukalenteri 2011.
· Ratamestareilla on iso vastuu, miten esteratsastus menee eteenpäin.

· Ratamestareina linjataan urheilua.  Onko se aina järkevää vai ei. Halutaan eri tyyppisiä ratoja.  Ei niin, että suosii jotain hevostyyppiä. Suomessa ongelma, kun on paljon eri tyyppisiä ja kokoisia kenttiä. Aikatauluongelmat kisoissa. 

· Pohja on soveltuva tai ei-soveltuva ratsastuskäyttöön. Jos kenttä ei ole soveltuva, radan helpottaminen ei ole ratkaisu.

· Tärkeysjärjestys radan suunnittelussa ja rakentamisessa:

· 1 ) Ratsastettava tie, jos ei ole kunnollinen tai sujuva

· 2 ) Esteiden väliset etäisyydet

· Em. seikat tulee olla kunnolla mietitty

· 3 ) Estetyyppi, optiikka, materiaalien valinta

· Olkaa yhteydessä ratamestariin mainosesteiden suunnittelussa. 

· Se, mikä on linjauksissa vaikeaa, on valvonta. Ei riitä, että rata toimii paperilla, sen pitää toimia myös todellisuudessa. Ratojen tarkastus ei ole laadun tae. Aina kannattaa kuunnella niitä, joilla on enemmän kokemusta lajista. Mutta se on henkilön oma näkemys kuitenkin. Onko kyseessä henkilökohtaisen edun saavuttaminen tai urheilun parantaminen. 

· Ne ratamestarit, joilla on eniten töitä, osallistuvat eniten koulutuksiin ja tilaisuuksiin. Suurin ongelma ovat ns. kertakäyttöratamestarit, jotka tekevät ehkä yhdet radat vuodessa.

· Nuoren hevosen urakehitystä palvelevat jotenkuten kansalliset nuorten sarjakilpailut. Aluekilpailuissa ei ole mitään systeemiä nuorille hevosille. Aluekilpailujärjestelmä ei tunnista systemaattisesti nuoria hevosia.

