POHJAN VAIKUTUS HEVOSEN
JALKATERVEYTEEN

ELL Elina Kummala
Elainklinikka Anivet



» Luonnossa hevonen liikkuu etupainoisesti

» Ratsastettaessa pyritaan siirtamaan painoa
enemman hevosen takaosalle, lisaksi hevosta
kootaan ja silla on ratsastajan paino selassa




Lisaa riskia kipeytya rinta -ja lannerangan
alueelta, lantion seka ristiselan alueelta seka
takajalkojen nivelista

Kun estekorkeus nousee, riskit vammoille

lisadntyy

- Useat vammat syntyvat uusiutuvan kudoksiin
kohdistuvan “stressin” seurauksena




» Hypatessa takajalkojen pehmytkudoksiin ja
niveliin kohdistuva rasitus lisaantyy
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» Etujalkoihin kohdistuva rasitus myaos
isaantyy, koska hevonen kayttaa niita seka
nyppyyn lahdettaessa etta hypysta
askeutuessa, jolloin etujalat ottavat vastaan
Kkoko hevosen painon
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» Estehevosen taytyy pidentaa ja lyhentaa
aukkaa, hypata vinosti, kaantya nopeasti
nienella sateelld, vaihtaa laukkaa nopeasti ja
nypata vaihtelevalla lahestymisnopeudella

» Vaikeudet laukanvaihdoissa tai hypysta
alastulo aina samassa laukassa voi kertoa
mahdollisesta tuki- ja liikuntaelinongelmasta




» Harjoitus—, verryttely- seka kilpakenttien
pohjilla on suuri merkitys estehevosen
rasitusvammojen synnylle

» Kova pohja — nivelten / luun vammat

» Pehmea pohja — pehmytkudosvammat

(ligamentti/janne/lihas)

Tendons and Ligaments
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Raajan biomekaniikka




» Hevonen "sopeutuu” erilaisiin pohjiin,
suurimpana riskitekijana on pohjan laadun
epatasaisuus
> kovat kohdat
- upottavat kohdat
> liukkaus
o epatasaisuus




» Pohjan ominaisuuksiin vaikutetaan
nohjamateriaalin valinnalla

» Pohja tarjoaa tarahdysta vaimentavan vakaan

-’

ninnan jolta kavio ponnistaa liikkeen aikana




» Kun kavio osuu maahan, se liikkuu eteen ja
alaspadin ja kontakti pohjan kanssa lopettaa
cavion liikkeen

» Kova pohja ei liiku kun kavio osuu siihen,
jonka seurauksena kavion liike pysahtyy
akillisesti — voimakkaampi tarahdys
kudoksille




» Pehmea pohja liikkuu vahan ja antaa kavion
upota pintamateriaaliin, jolloin kudoksiin
kohdistuva tarahdys vaimenee
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» Kudoksiin kohdistuvien tarahdysten vaikutus
ckumuloituu kilpailu-uran aikana

jokaisella hevosella on tietty madra hyppyja”

» Estehevosilla padasiallinen tarahdyksien
aiheuttama ongelma pitkan aikavalin aikana
on nivelrikko (erit. kavionivelen nivelrikko)




MILLAINEN ON HYVA ESTEPOHJA?




» Hyva pohja tarjoaa pitavan alustan
ponnistukseen ja alastuloon

» Ponnistettaessa hyva pohja antaa varpaan
caivautua vahan pohjamateriaaliin ja sen
jalkeen tarjoaa riittavasti pitoa kun takajalat
oonnistavat

» Jos pohja luistaa, lihaksisto joutuu tekemaan
ckovemmin toita luodakseen riittavan voiman
esteen ylitykseen

-’




» Kun lihakset vasyvat, tulee enemman painoa
coukistajajanteille ja hankositeelle, altistaen
nevosen jannevammoille




» Alastulossa hyva pohja vaimentaa tarahdysta
ja estaa liukastumista

» Pohjan tulee liikkua vahan, jotta se pysayttaa
cavion liikkeen asteittain mika vaimentaa
tarahdysta, mutta pohja ei saa liikkua niin
paljoa etta hevonen menettaa liikkeen
hallinnan ja tulee epavarmaksi

» Yleensa pintamateriaalia n.5-7 cm
paksuudelta




Hiekkapohja

» Yleisin pintamateriaali

» Partikkelikoko vaikuttaa polyisyyteen,
tiiviyteen ja veden lapdisevyteen

» Suuremman partikkelikoon haittana se, etta
materiaali pyorii kavion alla

» Estepohjassa kaytetaan hienompaa hiekkaa,
jolla saadaan tiiviimpi ja tasaisempi pohja

» Pohjan ominaisuuksiin vaikutetaan
"lisaaineiden” avulla (geopat, kumi, puu jne.)




Nurmipohja

» Saaolosuhteiden vaikutus
» Nurmihokit

—erityisesti kovalla pohjalla kantahokit
vaikuttavat kavion dorsopalmaari-
tasapainoon

- jos kaytetddn vain ulkokannalla,
vaikuttavat myos lateromediaali-
tasapainoon

— huonon kavion sarveisen omaavilla
hevosilla voivat aiheuttaa kaviohalkeamia
erityisesti kovalla pohjalla




