	TAVOITTEET
	SISÄLTÖ
	OPETUSMENETELMÄT
	OPISKELU KURSSIVIIKONLOPPU-

JEN LISÄKSI

	· luoda vankka muinaisen ja uuden esoteerisen tiedon perusta

· herättää sydämen valo ja vahvistaa identiteettiä maailmanpalvelijana

Toteutuminen:

Odotuksena on, että perustason läpikäytyään 90 % oppilaista vahvistaa itsessään vähintään 4 seuraavista meditaatioiden, opetusten ja harjoitusten vaikutuksista:

1. Näen maailmankaikkeuden henkisen rakenteen aikaisempaa elävämpänä, tunnen sen yksityiskohtaisemmin, ja näen kuinka sen kaikki osat ovat yhteydessä toisiinsa.

2. Olen saavuttanut tasapainoista ymmärrystä koskien omaa polkuani

3. Sydämeni on elävämpi kuin ennen, optimismini on lisääntynyt, ja tunnen enemmän innostusta valoa kohtaan.

4. Olen löytänyt henkisestä identiteetistäni uusia ominaisuuksia ja ymmärrän henkilökohtaista polkuani ja sieluntehtävääni entistä yksityiskohtaisemmin ja syvemmin

5. Olen löytänyt uusia työkaluja valotyöhön ja maailman palveluun, ja haluan ehdottomasti tehdä muutoksen ihmiskunnassa

	Ihmisen sisäinen matka
Matka viiden vihkimyksen kautta, tähti-ihmisten, enkeli-ihmisten ja valoihmisten polkujen erityispiirteet.

Kultaiset sydänmeditaatiot

Seitsemän askeleen meditaatio-ohjelma, joka lisää sydämen valoa, syvyyttä ja rauhaa, sekä optimismia ja innostusta.

Maapallon sisäiset valtakunnat
Enkeleiden valtakunta, valomaailmat, Suuri Valkoinen Sisar-veljeskunta ja Mestarit. Jumalallinen yhteistyö.

Tasapaino sielun ja persoonallisuuden välillä

Sielun ja persoonallisuuden yhteensulautuminen, kehon elävöittäminen, persoonan ominaisuuksien hyväksyminen. Transformaatiotekniikoita.

10 valotyön tekniikkaa
Valotyön ABC: Kuinka työskennellä positiivisella energialla jokapäiväisen elämän kymmenessä erilaisessa tilanteessa.

7 harjoitusta koskien sieluntehtävää

Antaa askel askeleelta ymmärrystä siitä, minkälaiset palvelumuodot ovat korkeamman tarkoituksen kanssa sopusoinnussa juuri tässä elämässä.

7 sädettä

Selittää ominaisuuksien ja polkujen monimuotoisuutta Maan päällä ja auttaa ymmärtämään omaa henkistä identiteettiä
	· Taso alkaa virittäytymällä

yksilöllisiin tavoitteisiin, onnistumisen kriteereihin ja Jumalalliseen sopimukseen tuesta ihmisen ja henkisen valtakunnan välillä.

· Taso päättyy yksilölliseen 

arviointiin edistymisestä ja  tulevista kehitettävistä alueista.   

· Useimmat opetukset sisältävät

harjoituksia tai ohjattuja visualisointeja aiheesta.      

· Harjoituksia voi toistaa

kuuntelemalla niitä CD-levyltä.

· Tärkeistä aiheista on valmiiksi 

kirjoitetut tiivistelmät

· Aiheiden syvempään 

valaisemiseen käytetään huolella valittua musiikkia.

· Jotkut aiheista on suunniteltu 

henkilökohtaiseen transformaatioon.

· Jotkut aiheista on suunniteltu 

sisäisiä kokemuksia varten koskien sieluntehtävää ja henkistä identiteettiä.

· Harjoitukset ja meditaatiot 

herättävät syvemmän oivalluksen ykseydestä, läpikuultavuudesta ja universaaliudesta.
	Meditaatioharjoitukset

7 Kultaiset Sydänmeditaatiot -CD:tä, joista jokaista käytetään kuukauden ajan 1-2 kertaa päivässä. Jokainen CD sisältää kaksi ohjattua meditaatiota kauniin musiikin säestyksellä.

10 valotyötekniikan harjoittelu

Kymmentä tekniikkaa voi soveltaa sekä monissa arkielämän tilanteissa että auttaa niillä valon voimia kaukaisemmissakin paikoissa.

Maailmanpalvelijoiden verkostoon liittyminen

Sisäiseen valoverkostoon virittyminen päivittäisten meditaatioiden sekä valopalvelusten kautta esimerkiksi ryhmän tai web-radion kautta.

Opiskelu
N. 50 A4-sivua tiivistelmiä opetusaiheista sekä 300–500 sivua suositellusta kirjallisuudesta suomeksi tai englanniksi.

Lisäksi suositeltavia opiskeluaiheita:

· Kehosta huolehtiminen

· Transformaatiopsykologia

· Sydänparantaminen

· Tähti-ihmiset ja enkeli-ihmiset

· Feminiininen virtaus

· Muinaiset mysteerikoulut

· Esoteeriset suuntaukset maailmanuskonnoissa


MYSTEERIKOULU TASO 1, PERUSTASO

Pääsyvaatimukset: terve psyyke, jonkin verran kokemusta meditaatiosta, perustietoa maailmankaikkeuden  henkisestä rakenteesta
MYSTEERIKOULU TASO 2, TRANSFORMAATIOTASO

Pääsyvaatimukset: taso 1 ja tasapainoinen psyyke

	TAVOITTEET
	SISÄLTÖ
	OPETUSMENETELMÄT
	OPISKELU KURSSIVIIKONLOPPU-

JEN LISÄKSI

	· Tukea transformaation sekä persoonan ja sielun yhdentymisen luonnollisia prosesseja

· Herättää halu antautua valon ja rakkauden instrumentiksi

Toteutuminen:

Odotuksena on, että tason 2 läpikäytyään 90 % oppilaista vahvistaa itsessään vähintään 4 seuraavista meditaatioiden, opetusten ja harjoitusten vaikutuksista:

1. Olen ymmärtänyt sielun ihanteet, universaaliuden ja idealismin syvemmin kuin ennen.

2. Olen löytänyt kyvyn syleillä persoonaa kärsivällisyydellä ja rakkaudellisella ymmärryksellä. Taisteluni menestymisen puolesta on ohi.

3. Sydämeni on elävämpi ja iloinen, koska vanhat surut ja raskaat tunteet ovat muuntuneet, ja tunnen yhteyteni Jumalan sydämeen.

4. Tunnen yhteyden kotiuniversumiini ja Äiti-maahan.

5. Olen ymmärtänyt, että olen yksinkertaisesti läpikuultava valon ja rakkauden välittäjä Maalle.

	Ihmisen henkinen identiteetti

Tahdon ja päämäärän polku, älykkyyden polku, rakkauden, ilon, rauhan ja kauneuden polku, papittaren polku.

Aurinko-ohjelman askelmat 1-3

Kolme syvää sydänmeditaation askelmaa muuntavat sydämen syvää tuskaa ja lisäävät myötätuntoa sydämessä.

Henkinen psykologia
Reinkarnaatioterapiaan perustuen:

Kärsimyksen ymmärtäminen ja parantaminen, sielun integraation prosessit, aktiivisuuden ja olemisen jaksot.

Graalin prosessit ja feminiininen polku

Feminiinisen polun ja Äiti-jumala -yhteyden erityispiirteet, kärsimyksen ja antautumisen polku, risti ja ylösnousemus.

Sieluyhteyden tekniikat
Antahkaranan, chakrojen aurinko-ominaisuuksien, sekä taivas- ja Maayhteyden perusmeditaatiotekniikat.

7 henkisen transformaation tekniikkaa

Anteeksiantamisen, pyhäksi tulemisen, kivun muuntamisen ja sieluyhteyden harjoituksia.

7 harjoitusta sielun näkökulmasta

Harjoitellaan näkemään persoonallisuuden elämä rauhan perspektiivistä.
	· Taso alkaa virittäytymällä

yksilöllisiin tavoitteisiin, onnistumisen kriteereihin ja Jumalalliseen sopimukseen tuesta ihmisen ja henkisen valtakunnan välillä.

· Taso päättyy yksilölliseen

arviointiin edistymisestä ja  tulevista kehitettävistä alueista.

· Taso 2 avaa oppilaan 

meditaatioiden sekä monien parantumis- ja transformaatiotekniikoiden avulla syville sydänprosesseille.

· Antahkaranameditaatiot ja 

sielun näkökulma – harjoitukset tukevat polkua mielen avulla.

· Harjoitukset ja

parannusmeditaatiot ovat toistettavissa CD-levyiltä.

· 7 henkisen transformaation

tekniikkaa voi toteuttaa yksin tai parityöskentelynä.

· Harjoitukset ja meditaatiot

tasapainottavat ja yhdistävät sielua ja ruumista, sydäntä ja mieltä, tahtoa ja olemista, sekä persoonallisuutta auringon ja Maan kanssa.


	Meditaatioharjoitukset

Aurinko-ohjelman askelmat 1-3. Antahkaranameditaatiot.

Transformaatioharjoittelu

Transformaatioharjoituksia voidaan käyttää oppilaan tarpeiden mukaan.

Sielun näkökulma – harjoitukset

Harjoituksia voidaan käyttää sisäisen tasapainon saavuttamiseksi yli persoonan elämän draamojen.

Opiskelu
300-500sivua suositellusta kirjallisuudesta suomeksi tai englanniksi.

4 askelman harjoittelu

Sisäisen Kristuksen ravitseminen ensimmäisen vihkimyksen jälkeen
Lisäksi suositeltavia opiskeluaiheita:

· Chakrojen pyhittäminen

· Kultaisen Graalin järjestön (the Order of the Golden Grail) tason 1 opiskelumateriaali

· Graalin polun harjoitukset kirjasta ”Mysteries of the Path of the Grail” (Graalin polun mysteerit)

· Henkisen terapian peruskoulutus


MYSTEERIKOULUN TASOT 3-5 AKATEEMINEN TASO

pääsyvaatimukset: taso 2 ja innokkuus palvella maailmaa
	TAVOITTEET
	SISÄLTÖ 
(jokaisesta aiheesta on opetusta 8-20 tuntia)
	OPETUSMENETELMÄT
	OPISKELU KURSSIVIIKONLOPPU-

JEN LISÄKSI

	· Mahdollistaa oppilaan tietoinen yhteys sisäiseen verkostoon

· Lisätä henkistä viisautta päivittäisessä elämässä käytettäväksi oppilaan elämäntarkoituksen mukaisesti

Toteutuminen:

Odotuksena on, että tason läpikäytyään 90 % oppilaista vahvistaa itsessään vähintään 4 seuraavista meditaatioiden, opetusten ja harjoitusten vaikutuksista:

1. Olen ymmärtänyt nykyisen evoluution ja ihmiskunnan prosessit paljon syvemmin kuin ennen.

2. Olen löytänyt työkaluja ja selvyyttä moniin haasteisiini graalin- tai maailmanpalvelijana.

3. Olen hyväksynyt polkuni ja roolini maailmanpalvelijana ja olen osa maailmanlaajuista sisäistä valoverkostoa.

4. Olen löytänyt syvemmän tasapainon ja optimismin, jotka säilyvät jopa suurien haasteiden aikana.

5. Tunnen luovuuteni kumpuavan syvemmältä tasolta, ja stressi ja persoonan halut häiritsevät sitä aikaisempaa vähemmän.
	Vihkimyspolku

Luopumisen prosessit ja avautuminen universaalille elämiselle ja rakkauden lisäämiselle.

Aurinko-ohjelman askelmat 4-7

4 tietoisen valotyön askelmaa Auringon Sydämen kultaisessa virtauksessa.

Henki, sielu ja ruumis

Tahdon, rakkauden ja älyn integraatio. Ideoiden ilmentäminen. Kolmessa maailmassa eläminen. Feminiininen sydämen viisaus.

Parantavat kädet

Esoteerisen parantamisen perusteet, parantaminen arkkienkeleiden kanssa sekä olemalla.

Uusi Maailmanimpulssi

Yhteistyö autuuden ja kauneuden, Ylösnousemuksen Hengen, Auringon Sydämen ja elävöittävän Puhtaan Hengen kanssa.

Maailmanpalvelun polku

Oppilaan polku yhteydessä Mestareiden tai arkkienkeleiden sisäisiin ashrameihin.

Edistyneet graalinprosessit

Itsen antautumisen, läpinäkyvyyden ja epäitsekkään toimimisen polkujen moninaisuus.

Haasteet ja tulevaisuuden ihmiskunta

Nykypäivän haasteet, henkinen transformaatio 2000-luvulla, kultainen aika.

	· Tasot tasapainottavat 

sydäntä ja päätä, rakkauden ja viisauden polkua.
· Tasot rohkaisevat

aktiiviseen maailmanpalveluun, perustuen näkemykseen suuresta suunnitelmasta ihmiskunnan evoluutiota varten.

· Tasoon kuuluvat

kokemusten jakaminen ryhmässä sekä ryhmävirittäytymiset ja harjoitukset, jotka liittävät teorian käytännön elämään.

· 4 aurinko-ohjelman askelta 

sekä 3 graali- ja 3 antahkarana-meditaatiota annetaan CD-levyillä.

· Parantavat kädet-aihe 

sisältää teoriaa ja ohjattuja harjoituksia musiikin kanssa.
· Oppilaan polku sisältää 

mentaalisia taitoja sekä harjoituksia egon vääristymien löytämiseksi säteiden avulla, tunnistamalla tunneharhoja ja vastustuksia..

· Jokainen vuosi alkaa 

virittäytymällä yksilöllisiin tavoitteisiin, onnistumisen kriteereihin ja Jumalalliseen sopimukseen tuesta ihmisen ja henkisen valtakunnan välillä.

· Vuosi päättyy yksilölliseen

arviointiin edistymisestä ja  tulevista kehitettävistä alueista.
	Meditaatioharjoitukset
Aurinko-ohjelman askelmat 4-7.

Antahkarana-meditaatiot.

Graalin integraatiomeditaatiot.

Tietoinen valotyö ja graalinpalvelus
Tekniikoita ja tapoja palvella sisäisesti voi harjoittaa yksilöllisten ominaisuuksien ja sieluntarkoituksen mukaisesti.

Parantamista voi harjoittaa yksilöllisten ominaisuuksien ja sieluntarkoituksen mukaisesti.

Opiskelu 

200–300 sivua/vuosi. Mielellään A.A. Baileyn kirjoja vihkimyksistä, oppilaan polusta, maailmanpalvelusta ja ihmiskunnan tulevaisuudesta.
Lisäksi suositeltavia opiskeluaiheita:

· Ihmiskunnan haasteiden 

ymmärtäminen uuden ajan alussa

· Kultaisen Graalin järjestön tason 

2 opiskelumateriaali

· Graalin polun harjoitukset 
kirjasta ”Diary from the path of initiation” (päiväkirja vihkimyspolulta)
· Vihkimyspolun harjoitukset 

kirjasta”Initiation in future humanity” (tulevaisuuden ihmiskunnan vihkimykset)

· Musiikki ja 7 sädettä

· Henkisen terapian edistyneempi 

koulutus


MYSTEERIKOULUN TASOT 6-7, AKATEEMINEN TASO, JUMALALLINEN ALKEMIA

Pääsyvaatimukset: Taso 3, 4 tai 5 riippuen sieluna elämisen tasosta ja ykseyteen perustuvasta luovasta idealismista. Taso 5 tulee päättää ennen tasoa 7.
	TAVOITTEET
	SISÄLTÖ
(jokaisesta aiheesta on opetusta 6-12 tuntia)
	OPETUSMENETELMÄT
	OPISKELU KURSSIVIIKONLOPPU-

JEN LISÄKSI

	· Mahdollistaa oppilaan työskentely tietoisesti elävänä sieluna tai henkenä

· Lisätä kykyä luovien ideoiden käytännön toteuttamiseen pyhien lakien ja ykseyteen avautumisen mukaisesti

Toteutuminen:

Odotuksena on, että tason läpikäytyään 90 % oppilaista vahvistaa itsessään vähintään 4 seuraavista meditaatioiden, opetusten ja harjoitusten vaikutuksista:

1. Olen ymmärtänyt ykseyden ja sen ilmentämisen elämässä paljon entistä syvemmin.

2. Olen löytänyt itsestäni jumalallisen alkemistin identiteetin, joka työskentelee tietoisesti persoonan muuntamiseksi.

3. Olen saanut käytännön käsityksen valkoisesta magiasta luovan idealismin ja jumalallisen ilmentämisen työkaluna.

4. Kykenen entistä paremmin lepäämään sielun ilossa, tekemään eron persoonan ja sielun välillä, ja tekemään viisaita päätöksiä.

5. Olen saanut maagisen ja elävöittävän parantamisen kykyjä.
	Polku kolmanteen vihkimykseen
Edistyneen oppilaan elämä, elävän viisauden, ykseyden ja jumalallisen ilmentämisen näkökulma.

Aurinko-ohjelman jatko-osa

7 askelmaa joissa virittäydytään tietoisesti rakkaus-viisauteen ja elävään henkeen aineessa.

Ykseys käytännössä
Asteittaiset muutokset sielun ja persoonan välisessä tasapainossa, siirtymät kahden perspektiivin välillä sekä näiden yhteensulauttaminen.

Maaginen parantaminen
Käytännön työkalut magiikkaan parantamisessa. Maaginen parantaminen ja 7 sädettä.

Valkoinen magia
Teoria ja käytäntö ideasta sen toteuttamiseen universaalien lakien mukaisesti. 

Luomisen tiede
Kuinka saada jumalallisia ideoita, ja kuinka luoda, tasapainotettaessa henkeä ja aika-avaruutta.

Pyhä alkemia

Sallitaan Minä-Olen-Läsnäolon muuntaa ja elävöittää persoonan elämä.

Ryhmävihkimys

Meditaatioita ja käytännön aiheita koskien ryhmävihkimystä.

	· Tasot syventävät ykseyden 

näkökulmaa puhtaaseen olemiseen keskittyvillä meditaatioilla.

· Ykseyttä valaistaan käytännön 

esimerkeillä jokapäiväisestä elämästä.

· 7 aurinko-ohjelman jatko-osan 

askelmaa, 3 valkoisen magian askelmaa ja 4 Jumalallisen alkemian harjoitusta annetaan CD-levyinä.

· Luomisen tiede sisältää 

harjoituksia ideoiden vastaanottamisesta ja erottelukyvystä.

· Polku kolmanteen vihkimykseen 

sisältää harjoituksia kynnyksenvartijan (egon ydin) mekanismien paljastamiseksi.

· Maaginen parantaminen sisältää 

harjoituksia, joita voi tehdä myös kotona.

· Jokainen vuosi alkaa 

virittäytymällä yksilöllisiin tavoitteisiin, onnistumisen kriteereihin ja Jumalalliseen sopimukseen tuesta ihmisen ja henkisen valtakunnan välillä.

· Joka vuosi päättyy yksilölliseen 

arviointiin edistymisestä ja  tulevista kehitettävistä alueista.   


	Meditaatioharjoitukset
 Aurinko-ohjelman jatko-osan askelmat 1-7

Jumalallinen alkemia – meditaatiot

Valkoinen magia – meditaatiot

Tietoinen työskentely ykseyden kanssa

Harjoittelua sekä sielun että persoonan näkökulmien ymmärtämiseksi sovelletaan jokapäiväiseen elämään ja maailman tilanteen tarkasteluun.
Valkoisen magian ym. harjoittelu 

Valkoisen magian, jumalallisen alkemian ja luovan idealismin tekniikoita harjoitetaan elämäntarkoituksen mukaisesti.

Parantamista voi harjoittaa yksilöllisten ominaisuuksien ja sieluntarkoituksen mukaisesti.

Opiskelu

200/300 sivua/vuosi. Mielellään A.A. Baileyn kirjoja valkoisesta magiasta ja esoteerisesta parantamisesta.

Lisäksi suositeltavia opiskeluaiheita:

· Kultaisen Graalin järjestön tason 3 opiskelumateriaali

· Ykseys käytäntöön sovellettuna

· Kaikki mystiikkaan, ykseyteen ja pyhään alkemiaan liittyvä opetus


