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LOKAKUUSSA OPET LIIKKUMAAN

Osallistu Kymenlaakson opettajien (YSI) kuntokuukauteen

1.-31.10.2011
Arvontapalkintoja osallistuvien jäsenten kesken.

· lahjakortteja
Säännöt:

· Yhden kuntopisteen saat ½ tunnin suorituksesta

· Pisteitä merkitään max. 2/päivä.

· väh. 31 pistettä saavuttaneet osallistuvat arvontaan.

· Merkitse taulukkoon laji ja piste (esim K 1= kävely ½ h)

· Lajimerkinnät: K(kävely), KP(koripallo), SP(sulkapallo), P(pyöräily), S(suunnistus), VO(voimailu), J(juoksu), LP(lentopallo),JP(jalkapallo), T(tennis), SB(salibandy), V(voimistelu/aerobic), U(uinti)
muu:_____________________________________________

 
Opettajan kuntokortti

 
Nimi:________________________________________________

 
Osoite:______________________________________________


Puh./email: ___________________________________________ 
Yhdistys:_____________________________________________

  
Koulu:__________________________    peruskoulu         lukio
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Palautus viimeistään perjantaihin 4.11.2011 mennessä.

-  Postitse: Kymenlaakson opettajien ammattiyhdistyspiiri ry, 
   
Korkeavuorenkatu 2 C 71, 48100 Kotka
-  faxilla: (05) 218 2004

- sähköpostilla: oaj.kymenlaakso@kymp.net
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