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	KUTSU

	Kauppapuistikko 4 as 20, 65100 Vaasa

050 533 9949

taina.saikkonen(at)netikka.fi

	10.1.2012


OAJ Pohjanmaan jäsenyhdistyksille ja edelleen tiedotettavaksi jäsenistölle
LIIKETTÄ KEHOLLE
OAJ Pohjanmaa ja TJS-opintokeskus kutsuvat opettajia ja varhaiskasvattajia Kuortaneelle liikunnallisille virkistyspäiville.
Aika

pe-la 9.-10.3.2012 alkaen pe klo 16.15 tulokahvilla 
Paikka

Kuortaneen Urheiluopisto
Kohderyhmä

Tilaisuus on avoin kaikille opettajaryhmille; 


lastentarhanopettajista yliopistolehtoreihin.
Ohjelma 
Perjantai 9.3
16.15
Tulokahvi kokoustilassa
16.30-17.30
Ajankohtaista ay-asiaa ja Koululiikuntaliiton tiedotettavaa
17.45-18.30 
Funktionaalinen kahvakuulaharjoitus/opiston ohjaaja
18.45-19.30
Lempeää liikettä keholle joogan ja pilateksen avulla/opiston ohjaaja
20.30 
Illallinen Ravintola Aallossa

Lauantai 10.3
07.00-10.00
Aamiainen katettuna Eppula Buffetissa 
  
- Vaihtoehtoja liikuntaan:
10.00-11.30 
Hiihtokoulu (perinteinen tai vapaa tyyli)/ opiston ohjaaja
-omat sukset mukana, tarvittaessa opistolta löytyy muutamat vuokrasukset

tai
10.00-10.45 
Kuortane Boxing/ opiston ohjaaja
11.00-11.45 
Syvävenyttelyt meridiaanivenyttelyjen avulla/opiston ohjaaja
12.00 
Huoneiden luovutus
12.30-13.30 
Lounas Eppula Buffet noutopöytä

Kustannukset 
Kurssi on ilmainen ohjelmineen. Alueyhdistys maksaa osanottajien majoitus- ja tarjoilukulut sekä matkakorvaukset.
Majoitus liikuntahotellin 2 tai 4 hengen huoneistoissa.
Ilmoittautumiset
16.2.2012 mennessä sähköpostilla taina.saikkonen(at)netikka.fi
oheisella ilmoituslomakkeella tai lomakkeen tiedot ilmoittaen.
Mukaan mahtuu 50 osanottajaa ilmoittautumisjärjestyksessä.
Viikolla 8 lähetämme kurssivahvistukset ilmoittautuneille.



Tervetuloa virkistymään!

Jaana Niemenmaa/liikuntavastaava
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ILMOITTAUTUMISLOMAKE
Liikettä keholle 
Kuortaneen Urheiluopisto 
9.-10.3.2012
Nimi:

Lähiosoite:

Postiosoite:

GSM:

Sähköposti:

Lauantain vaihtoehto-ohjelma  – osallistun (alleviivaa):
a)hiihtokoulu
b)Boxing ja syvävenyttely


Läsnäolo: läsnä 9.-10.3.. läsnä 9.3.  läsnä 10.3. (alleviivaa)
Majoitus: kyllä, ei (alleviivaa)  
 Kämppistoive:

Erityisruokavalio:
_____________________      _________________________________________
päiväys

        yhdistys/allekirjoitus
Palautus:

16.2.2012 mennessä
OAJ:n Pohjanmaan aluetoimisto
Kauppapuistikko 4 as 20
65100 Vaasa
taina.saikkonen(at)netikka.fi


