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Tama toimintaohje on tarkoitettu kaikille OLS Kaupunkisarjan toimijoille.
Toimintaohjeen tarkoituksena on antaa tyokalut ja kaytanteet oman joukkueen
toimintaan OLS Kaupunkisarjassa.
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JOHDANTO

Tama toimintaohje on kattava ohjeistus OLS Kaupunkisarjan joukkueiden toimijoille siita,
minkalaista toiminta on OLS Kaupunkisarjassa ja miten toiminnasta saadaan mahdollisimman
sujuvaa ja laadukasta.

OLS Kaupunkisarjassa tavoitteena on tarjota jokaiselle mahdollisuus saannoélliseen
lilkuntaharrastukseen jalkapallon parissa, jossa harrastaminen tapahtuu hyvin pitkalle
leikinomaisen toiminnan kautta. Tama korostuu sita suuremmassa maarin, mita
nuoremmista ikaluokista on kysymys. Ja mika tarkeinta, lapset saavat toiminnasta tarkeaa
muutakin oppia kuin pelkkaa jalkapallon perustaitojen kehittymista. Yleismotoriset taidot
kehittyvat, paljon sosiaalista kasvatusta (esim. ryhmassa toimiminen) seka aitoa osaamisen
ja onnistumisen riemua.

Hyvan ja toimivan junioritoiminnan ehdoton edellytys on toiminnan laatu. Toiminnan
laatuun voivat vaikuttaa kaikki toiminnassa mukana olevat henkil6t. Laadun maaraavia
tarkeita tekijoita ovat mm. tasokasta ohjausta lapsille, riittdvaa koulutusta ohjaajille seka
my06s vanhempien huomioon ottaminen toiminnassa. Harjoituksia nuorimmilla joukkueilla
(3-6v.) on keskimaarin kerran viikossa, vanhemmilla kaksi. Toiminnan kannalta onkin erittdin
keskeistd, etta ndina kertoina toiminta on aina silla tasolla, etta ne vievat lapsen kehitysta
eteenpdin ja turvaavat lasten kokonaisvaltaisen kehityksen jalkapalloharrastuksen parissa.
Kun toiminta muuttuu osalla pelaajista 8-9 -vuotiaana lahemmaksi kilpailullista toimintaa,
tietyt jalkapallon perustaidot olisivat nédin ollen tdssa vaiheessa jo kaikilla hallussa ja
nousujohteinen kehityksen kaari jatkuisi seuraavina vuosina eteenpain, kun harjoitusmaarat
vuosittain kasvavat.

Tassa asiassa ei saa kuitenkaan unohtaa sitd, etta yhta tarked on myos niiden lapsien “OLS
polku”, jotka haluavat harrastaa jalkapalloa harrastusmielessa ilman korkeampia tavoitteita.
Vaikkakin nama kaksi asiaa ovat ns. daripaissa toiminnassa, ovat ne silti seuralle yhta
tarkeita. OLS Jalkapallon junioripuolella toiminta jatkuu aina 18 ikdvuoteen, A-junioreihin,
saakka ja tavoitteena on tarjota kaikille oman motivaation ja tason mukaista toimintaa, joko

kilpa- tai harrastetoiminnassa lapi OLS uran.
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1. OLS KAUPUNKISARJAN TOIMINTAFILOSOFIA

OLS Kaupunkisarjan tarkoituksena on tarjota helppo ja mielekds tapa aloittaa jalkapallon
pelaaminen Oulun Luistinseurassa. OLS Kaupunkisarjassa toiminta pyritddan keskittamaan
mahdollisimman lahelle kotia eli eri kaupunginosiin perustetaan joukkueita, jotka
harjoittelevat yhdessa oman kaupunginosan urheilupaikoilla (Ulkokentét ja koulujen salit).

OLS Kaupunkisarjaan pyritdan ottamaan mukaan kaikki uudet pelaajat. Tama tarkoittaa
myos sitd, ettd joukkueet eldvat ja pelaajamaaran kasvaessa ne pyritddan jakamaan
pienempiin ryhmiin (muodostuu uusi joukkue), jonka vuoksi on erittdin tarkeda saada myds
lisdd ohjaajia mukaan, kun pelaajamaara kasvaa. Nain mahdollistetaan se, ettd kaikki
padsevat toimintaan mukaan. Talla paastadan myos tilanteeseen, joka on erittdin olennainen
asia toiminnan laadun tekijana: jokaisella OLS Kaupunkisarjaan osallistuvalla pelaajalla on
ndin mahdollisuus saada riittavan yksilollista ja laadukasta ohjausta ja valmennusta.

Valmennuksen ja ohjaamisen laatuun pyrimme panostamaan erityisen paljon. Kaikilla
uusilla kaupunkisarjaohjaajilla on velvollisuus kdyda ensimmadisen vuoden aikana palloliiton
E-valmentajakurssi (E-lastenohjaajakoulutus), jossa kayddan l|dpi lasten ohjaamista ja
valmentamista seuran Fortum Tutorin toimesta. Kurssin lisaksi seuramme Fortum Tutor kdy
seuraamassa ja kouluttamassa valmentajia harjoitusten yhteydessa. Seura pyrkii tarjoamaan
kaupunkisarjan valmentajille myds mahdollisuuksia jatkokoulutukseen.

Niin OLS Kaupunkisarjassa kuin kaikessa muussakin OLS:n toiminnassa, perimmainen
ajatus on aina pelaajakeskeisyys. Tama tarkoittaa sitd, ettd pelaajan kehittyminen menee
aina joukkueen menestymisen edelle. Tama asia tulee kaikkien Oulun Luistinseuran

jalkapallotoimijoiden niin valmentajien, pelaajien kuin pelaajien huoltajienkin aina muistaa.



2. OLS KAUPUNKISARJAN VASTUUHENKILOT

2.1. Nuorisopaallikkoé Janne Mahlakaarto

Nuorisopaallikkd vastaa pdaosin seuran harrastepuolen toiminnasta, johon kuuluu OLS
Kaupunkisarjan toiminta sekda myos eri ikaluokkien (yli 10v.) harrastejoukkueiden toiminta.

OLS Kaupunkisarjan osalta toimenkuvaan sisdltyy mm. joukkueiden ja tapahtumien
organisointi, uusien joukkueiden muodostaminen ja hallinta sekd olennaisena osana
harrastajamaaran kasvattaminen, johon kuuluu tarkedana osana mm. yhteistyd eri tahojen
(paivakodit, koulut ym.) kanssa.

Toimenkuvaan sisdltyy lisaksi valmentajien ja ohjaajien rekrytointi ja kouluttaminen
yhdessd valmennuspaillikon ja Fortum tutorin kanssa sekd harjoitus- ja pelivuorojen

jakaminen yhdessa valmennuspaallikon kanssa.

2.2. Kaupunkisarjavastaava (2012 Petri Dahl & Tomi Poutiainen)

Kaupunkisarjavastaavan vastuulla on joukkueiden muodostaminen, uusien pelaajien
ohjaaminen joukkueisiin seka joukkueiden mahdollinen jakaminen. Nama asiat toteutetaan
yhteistydssa nuorisopdallikdn ja joukkueiden vastuuhenkildiden kanssa.
Kaupunkisarjavastaava laatii pelitapahtumien ja turnauksien otteluohjelmat seka huolehtii

myo6s muista kaupunkisarjan turnausjarjestelyista yhdessa nuorisopaallikon kanssa.




2.3. Fortum Tutor (2012 Kimmo Vuolteenaho & Pasi Kurttila)

Fortum Tutor auttaa ja tukee kaupunkisarjavalmentajia valmennus- ja ohjaustyossa.
Tutor jarjestdd kauden aikana tarpeen mukaan 2-3 E-valmentajakurssia (E-
lastenohjaajakoulutus). Kaikkien kaupunkisarjajoukkueiden uusien valmentajien ja ohjaajien
on osallistuttava tdhan koulutukseen ensimmadisen valmentajavuotensa aikana. Talla
varmistetaan, etta seuran kaikilla junioreilla on tehtavaansa perehdytetty ohjaaja. Lisaksi
Tutor jarjestdd muita seuran valmennuslinjaa tukevia koulutuksia, vierailee joukkueiden
harjoituksissa ja peleissa seka valittdaa ja perehdyttdaa valmentajia Palloliiton sekda seuran

uusimman valmennusmateriaalin kayttéon.

2.4. Valmennuspaallikko Antti Pehkonen

Valmennuspaallikkd vastaa seuran valmennustoiminnasta, padosin kilpajoukkueiden
puolella. Valmennuspaallikon vastuulla on erityisesti kilpajoukkueiden toiminnan linjaukset
seka joukkueiden valmentajavalinnat.

Valmennuspaallikko koordinoi myos seuran taito- ja kykykoulutoimintaa.

2.5. Lajisihteeri Pentti Kurvinen

Lajisihteeri hoitaa seuran jalkapallopuolen rahaliikennetta. Lajisihteeri maksaa pelaajien

vakuutus- ja lisenssimaksut seka hoitaa varusteiden tilaamiseen liittyvat asiat.




3. OLS KAUPUNKISARJAJOUKKUEEN MUODOSTUMINEN

Joukkue voidaan perustaa, kun toimintaan ilmoittautuu riittdvd maara saman ikaluokan
pelaajia samalta kaupunginosa-alueelta. Yleensa pelaajamaaran taytyy olla vahintaan viisi.
Lisaksi joukkueella taytyy olla vahintdaan yksi ohjaaja, joka jarjestetaan lasten vanhemmista.
Taman jalkeen joukkueelle sovitaan yhteinen aloitustapahtuma/-harjoitus. OLS
Kaupunkisarjan periaatteiden mukaisesti, tapahtuma pyritaan jarjestamaan kyseisen
joukkueen oman alueen lahiliikuntapaikalla.

Seuran puolelta on myods henkilo paikalla (nuorisopaallikké / kaupunkisarjavastaava)
kertomassa OLS Kaupunkisarjan toimintaperiaatteista sekd auttamassa joukkueen ohjaajia
toiminnan kaynnistamisessa.

Joskus joukkue voidaan myds muodostaa kahdesta eri ikdluokasta esim. 2004-synt. seka
2005-synt. Tama tehdaan yleensa silloin, jos tietylta kaupunginosalta ei ilmoittaudu saman
ikdluokan pelaajia mukaan tarvittava maara. Tassa tapauksessa joukkue pyritdan kuitenkin
jakamaan omiin ikdluokkiinsa kuluvan kauden aikana, jos ilmoittautuneita tulee tarpeeksi
molempiin ikaluokkiin. Lisaksi molemmille joukkueille pitaa I6ytya vahintaan kaksi ohjaajaa.
Jos joukkue jatkaa kauden kahden ikdluokan voimin, jako pyritdan tekemaan viimeistaan
seuraavan kauden alkaessa.

Yleensa suurin osa uusista joukkueista perustetaan sen vuoden uusiin ikaluokkiin (3- ja 4-
vuotiaat), mutta myds vanhempiin ikdluokkiin uusia joukkueita pyritdan perustamaan aina
tarpeen vaatiessa. Uusia pelaajia otetaan joukkueeseen sen mukaan kuinka monta ohjaajaa
joukkueessa silla hetkelld on. Periaatteessa pyrkimys on suhdelukuun 1 ohjaaja / 7 pelaajaa,
mutta tilanteet kdydaan kuitenkin |dpi aina tapauskohtaisesti. Eli kun joukkueeseen
ilmoittautuu lisaa lapsia, taytyy myos ohjaajien maara olla silld tasolla, ettd jokaisella
toimintaan osallistuvalla lapsella on mahdollisuus saada riittavan yksilollista ja laadukasta
ohjausta/valmennusta.

Kaikille uusille pelaajille pyritdan tarjoamaan paikkaa oman alueen joukkueesta. Jos
joukkue on jo ehtinyt tayttya, yritetddn kyseisen joukkueen toimijoiden kesken neuvotella
joukkueen jaosta kahteen eri joukkueeseen. Jos tama ei ole mahdollista niin vaihtoehtona on
menna seuraavaksi lahimman kaupunginosajoukkueen mukaan. Joissain tapaukissa pyrimme

mahdollisuuksien mukaan perustamaan kokonaan uuden joukkueen kyseiselle alueelle.



3.1. Vastuuvalmentajat (-ohjaajat)

Valmentajan sijasta ohjaaja  -nimitysta  kaytetdan nuorimpien ikaluokkien
vastuuhenkildista. Nuorimmissa ikdluokissa (3-6v). toiminta on vield hyvin pitkédlle enemman
leikinomaista tutustumista jalkapalloon. Toki jalkapallon perustaitojen opettelu on osa
harjoittelua / leikkid jo nuorimmissakin ikdluokissa, mutta jatkossa valmentaminen tulee
kasvavassa madrin toimintaan mukaan sen sananmukaisessa merkityksessa.

Vastuuohjaajan paatehtavana on ohjata joukkueen harjoitus- ja pelitapahtumat yhdessa
muiden ohjaajien / apuohjaajien kanssa. He toteuttavat tehtdvaansa yhteistydssa seuralta
saaman koulutuksen ja ohjeistuksen mukaan.

Korvauksena tyostd vastuuohjaajalle maksetaan toimintamaksun suuruinen kulukorvaus
ja lisaksi han saa seuralta verryttelyasun. Kaytannossa korvaus tarkoittaa sitd, ettd omasta
lapsesta ei tarvitse vuosimaksua maksaa. Vastuuohjaaja on velvollinen ndayttamaan seuralle
rikostaustaotteen. (Seuralta on saatavissa ohjeet tilausta varten. Tilaus on maksuton).

Vastuuohjaaja saa seuralta vahvan tuen toiminnan aloittamiseen. Tama vahva tuki
tarkoittaa muun muassa kouluttamista tehtdvdan ja toiminnan kayntiin saattamista.
Varsinkin alkuvaiheessa ohjaukseen pyritaan seuran puolelta antamaan ohjeita ja vinkkeja
sekd myOs materiaalia laadukkaan harjoituksen pitdmiseen. E-valmentajakurssi
(lastenohjaajakoulutus) jarjestetdan seuran puolesta vahintdan kaksi kertaa vuodessa.
Koulutus sisaltyy toimintamaksuun ja on seuran ohjaajille/valmentajille ndin ollen maksuton.

Koulutuksesta ja toimintaan ohjaamisesta vastaavat nuorisopaallikké seka Fortum Tutor.
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3.2. Apuvalmentajat (-ohjaajat)

Jokainen joukkue tarvitsee apuohjaajia. Apuohjaajakulttuurin luominen kaikkien
joukkueiden yhteyteen on erittdin merkittavaa toiminnan onnistumisen kannalta. He antavat
pelaajille mahdollisuuden saada entista yksilollisempaa ja laadukkaampaa valmennusta.
Tallaisen toimintamallin  onnistuminen vaatii kaikkien pienten pelaajien huoltajien
aktivoitumista. Aktivoituminen tarkoittaa sitd, ettd joukkueen harjoituksia ja otteluita tullaan
seuraamaan paikan paalle mahdollisimman usein ja samalla tarvittaessa autetaan
vastuuohjaajia harjoituksen pitamisessa.

Vastuuohjaajalle pyritaan luomaan joukkueen ymparille toimiva apuohjaajaverkosto, joka
pyrkii jakamaan joukkueen asioiden hoitamiseen liittyvida tehtdvid. Tama tarkoittaa
kdaytannossa sita, ettda vanhemmista mahdollisimman moni toimii vuorollaan joukkueen
harjoituksissa apuohjaajina. Apuohjaaja(t) on vastuuohjaajan kaytettavissa koko harjoituksen
ajan ja vastuuohjaajat voivat apuvoimien avustuksella jakaa joukkueen pienempiin ryhmiin,
jolloin esimerkiksi taitoharjoittelussa paastdan yksilollisempdan, tehokkaampaan ja néin
ollen laadukkaampaan ohjaukseen.

Vastuuohjaajan tehtdvana on suunnitella harjoitukset ja “kouluttaa” apuohjaaja(t)
mahdollisiin tehtaviinsd ennen harjoitusta. Talla varmistetaan, ettd harjoitus etenee

sujuvasti ja apuohjaaja(t) eivat joudu kohtuuttoman vaikean tehtdvan eteen.
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3.3. Ryhmakoko ja joukkueiden jakaminen

OLS Kaupunkisarjan joukkueissa pyritdan mahdollisimman lahelle ryhmakokoa, joka on 7
pelaajaa / ohjaaja. Kdytannossa kuitenkin jo toiminnan alkuvaiheessa joukkueeseen pyritaan
saamaan 2-3 ohjaajaa, etta heita on riittava maara valmiiksi, kun uusia pelaajia ilmoittautuu
lisda joukkueen toimintaan. Joukkueeseen pyritddan saamaan lisdad ohjaaja viimeistaan siina
vaiheessa, kun pelaajamaara kasvaa lahelle kymmenta. Pelaajamaaran ollessa lahempana
20, joukkue pyritddan jakamaan kahteen joukkueeseen ja molempiin joukkueisiin kaksi
ohjaajaa, jotka ottavat ryhman vastuulleen. Vaihtoehtoisesti, jos joukkueella on toimiva
apuohjaajaverkosto, voi toiminta pyoria esim. 16 pelaajan joukkueessa kahdella ohjaajalla.
Tama tarkoittaa kuitenkin sitd, ettda joka harjoitukseen saadaan aina apuohjaaja
vastuuohjaajien avuksi ja ndin ollen heitd on tarvittava maara laadukkaan harjoituksen
l[apiviemiseen.

Joukkuejako tehdaan aina yhteistydssa valmentajien ja kaupunkisarjan vastuuhenkildiden

kanssa.

3.4. Tiedottaminen

Seuran nettisivut toimivat yhtend olennaisena tiedotuskanavana, sdahkopostin ohella,
joukkueiden toimijoille. Sivulla "www.olsjalkapallo.net” kaikilla kaupunkisarjajoukkueilla on
oma kotisivu. Joukkueen vastuuhenkildille annetaan kayttajatunnus ja salasana, jolla he
padsevat hallinnoimaan omia kotisivuja. Joukkueelle pyritddn my6s saamaan
tiedotusvastaava, joka hoitaisi joukkueen sisdista tiedottamista (sahkoposti, nettisivut) seka
myos ulkoista viestintdd mm. seuran suuntaan. Joukkueen tiedotusvastaavan tehtavana on
huolehtia, ettd joukkueen tiedot ovat kaikilta osin paivitettyind. Jos joukkueelle ei
tiedotusvastaavaa saada, silloin joku ohjaajista/ohjaajat yhdessa hoitavat tiedottamisen.

Seuran ja erityisesti joukkueiden omien nettisivujen aktiivinen seuraaminen kuuluu
olennaisena osana kaikkien seuraan kuuluvien toimintaan. Seuran sivuja on hyva seurata
saannollisesti. Sivuilla tiedotetaan mm. turnauksista, vapaista harjoitusvuoroista eli kaikesta
mika liittyy joukkueiden toimintaan. Sivujen kautta voi myos seurata mitd muut joukkueet

tekevat ja lukea esimerkiksi ottelu-/turnausraportteja joukkueiden sivuilta.
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3.5. Vanhempien rooli

Kaupunkisarjajoukkueiden toiminnassa vanhemmilla on aktiivinen rooli ryhman
toiminnassa. Vastuuohjaajan ja vanhempien valinen yhteistyd on erittdin merkittavassa
osassa toiminnan onnistumisen kannalta. Vanhempien ja vastuuohjaajan tulee jakaa
joukkueeseen liittyvida tehtdvia keskenaan. Vastuuohjaajan paatehtavana on suunnitella ja
toteuttaa joukkueen harjoitus- ja pelitapahtumat. Vanhemmista vastaavasti pyritdaan
[oytamadan joukkueelle aktiivinen apuverkosto valmennustydhon ja ohjaamiseen,
tarvittaessa joukkueenjohtaja, tiedotusvastaava yms. Tarkoituksena on, ettd vanhemmat
aktivoituisivat joukkueen toimintaan hoitamalla joukkueeseen liittyvia pienid, mutta sujuvan
toiminnan kannalta valttamattomia asioita. N&in valtettdisiin se, ettd muutamalle
vanhemmalle ei tulisi kohtuuttoman raskasta taakkaa toiminnan pyorittamisesta. Ohjaajat
tekevat ison maaran tyota joukkueen harjoitusten ja pelien osalta ja olisikin toivottavaa, etta
esim. joukkueen tiedotusvastaavaksi saataisiin aina oma erillinen vastuuhenkilé.

Otteluiden ja harjoitusten aikana vastuuohjaajat vastaavat joukkueesta ja sen
toiminnasta, jos muuta ei ole joukkueen kesken sovittu. Muina aikoina vastuunjako tapahtuu
vanhempien ja joukkueen taustavoimien yhteiselld sopimuksella. Vanhempien tulee antaa
joukkueen ohjaajille tyérauha ja naistda asioista tulee sopia yhdessa ennen joukkueen
ensimmaista ottelua. Joukkueen tapahtumissa ja varsinkin otteluiden yhteydessa

vanhempien tuki ja kannustus on joukkueelle ensiarvoisen tarkeaa.
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4. OLS KAUPUNKISARJAJOUKKUEEN HARJOITTELU

OLS Kaupunkisarjassa ohjattujen harjoitusten/pelien lukuméaaran tulee olla sellaisella
tasolla, ettd lapsille jaa aikaa harrastaa myds muita lajeja ja harjoitella jalkapalloa
omaehtoisesti. Kaytannossa tama tarkoittaa péadasiassa 1-2 harjoitusta/viikko lisattyna
seuran jarjestamalla taitokoululla.( 8 — 11v. tayttaville)

Viikkoharjoituskerrat maaraytyvat aina seuran valmennussuunnitelman mukaisesti. Tama
tarkoittaa, ettd harjoittelumaaria pitda pystyd nostamaan tasaisesti aina B-junioreihin asti,
jolloin harjoittelu on maarallisesti suurimmillaan.

Harjoittelun laatuun pyrimme panostamaan erityisesti. Seuralle toiminnan laatu on
ensisijaisen tarkeaa, silla toiminnan tavoitteena on kehittya vuosi vuodelta oikeilla askelilla
oikeaan suuntaan. Tama sen vuoksi, ettda kun pelaajilla alkaa yleensa aktiivisempi
lajiharjoittelu lisdharjoitusryhméan/kilpatoiminnan muodossa (7-8v.), jalkapallon perustaidot
olisi hyva olla kaikilla pelaajilla tassa vaiheessa jo hallussa.

Seuran puolelta koulutusta ja ohjausta harjoitusten pitamiseen tulee Fortum Tutorin ja

tarvittaessa myos nuorisopaallikén ja kaupunkisarjavastaavan toimesta.
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4.1 Harjoittelu

OLS Kaupunkisarjan joukkueet harjoittelevat paaasiassa kerran viikossa. Usein 7 —vuotta
tayttavien lasten joukkueet lisddavat kuitenkin yhden harjoituskerran viikkoon eli silloin
joukkueet  harjoittelevat jo  padasiassa  kaksi  kertaa viikossa.  Viimeistdan
lisdharjoitusmahdollisuus tarjotaan kahdeksan vuotta tayttaville pelaajille omakustanteisten
taito- ja maalivahtikoulujen muodossa. Taitokouluun voivat osallistua kaikki kyseisten
ikaluokkien OLS-pelaajat. Taitokoulusta tarkempaa tietoa |6ytyy seuran nettisivuilta.

Joukkueiden harjoittelu on sdannollistda lahes vuoden ympari. Heindkuussa seuran
jarjestamista pelitapahtumista on noin kuukauden pituinen tauko, jolloin joukkueet voivat
vanhempien kesken sopia mahdollisista kesdlomista. Muina aikoina joukkueet sopivat
lomansa joukkueen kesken.

Tammikuussa toiminta ldhtee jalleen kadyntiin uuden kauden muodossa ja vanhat
joukkueet kasaavat rivinsa joululoman jaljiltd. Tammikuu on eraanlaista jarjestaytymisaikaa
jolloin joukkueiden kokoonpano seuraavalle kaudelle alkaa pikku hiljaa muodostua.
Helmikuussa toiminnan tulisi olla jo suurelta osin selvaa.

Talvisin kaupunkisarjajoukkueet harjoittelevat padasiassa koulujen saleissa. Aika ajoin
tulee mahdollisuuksia harjoitella myds Ouluhallissa ja Heindpaan jalkapallohallissa. Naista
harjoitusvuoroista ilmoitetaan erikseen sahkopostitse joukkueille. Kesalla harjoitukset

pyritdan jarjestamaan lahimmalle nurmi- tai tekonurmikentalle.
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4.2 Harjoitusvuorokaytanto

Oulun kaupungilta tulee seuralle harjoitusvuorot niin koulun saleihin kuin ulkokentille.
Sen jalkeen seura jakaa ne joukkueille. Saleissa harjoitellaan yleensa lokakuusta huhtikuulle,
jonka jalkeen siirrytaan ulkokentille. Salivuorot ovat voimassa toukokuun puolenviliin asti.
Kesaisin kaupunkisarjajoukkueet harjoittelevat padsaantdisesti tekonurmilla, mutta myos
nurmikentilla harjoittelu on joillakin alueilla mahdollista. Tekonurmet ovat kaytossa
huhtikuun alusta syyskuun loppuun. Nurmikentat ovat kaytossa kesakuun alusta syyskuun
loppuun.

Harjoitusvuorot pyritaan aina jakamaan joukkueiden tarpeiden mukaisesti.
Kaupunkisarjajoukkueiden osalta tama tarkoittaa, ettd harjoitusvuorot pyritdaan jarjestamaan
joukkueen “omasta” kaupunginosasta tai jos tama ei ole mahdollista, ainakin
mahdollisimman ldhelta sita.

Seuran nettisivujen ”harjoitusvuorot” -osiosta l6ytyvat kaikki seuran kadytettavissa olevat
harjoitusvuorot (Ulkokentat, Ouluhalli ja Heindpaan Arinahalli). Harjoitusvuorolistojen
yksittdiset vapaat vuorot ovat kaikkien OLS joukkueiden varattavissa. Ouluhallista tai
Heindpaan Arinahallista joukkueelle varatun vuoron jaadessa kayttamattomaksi, tulee se
perua valittémasti, viimeistaan 4 vrk ennen vuoroa.

Vuoron varaus ja peruminen tapahtuvat vain nuorisopaallikon tai tarvittaessa

valmennuspaallikén kautta.
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5. OLS KAUPUNKISARJAJOUKKUEEN PELAAMINEN

OLS Kaupunkisarjajoukkueille jarjestetaan kauden aikana paljon erilaisia turnauksia ja
pelitapahtumia. Vuosittain joukkueille jaetaan "OLS Kaupunkisarjan tapahtumakalenteri”,
jossa ovat listattu kaikki tulevan vuoden tapahtumat ja turnaukset. Tapahtumakalenteri
l6ytyy myds kaupunkisarjan nettisivuilta.

Harjoitusotteluita joukkueet saavat sopia vapaasti keskendaan omille harjoitusvuoroille
seuran muiden joukkueiden tai toisen seuran joukkueen kanssa. Vuoden alkupuolella
turnaukset ovat hieman pienemmassa mittakaavassa kuin kesalla ja py6rivat ns.
miniturnauksen nimella. Isoimmat turnaukset ovat kevaalla pelattava kahden paivan kestava
Rospuuttoturnaus seka syksylla myos viikonlopun kestava Oulu Cup. Kesalla pelataan
kahdeksana torstaina OLS Kaupunkisarjan viikkopelitapahtumia. Pelit ovat torstaisin klo
16.30 — 20.00 valisena aikana. Heindkuu on vapaa kuukausi pelitapahtumista ja turnauksista.

Turnauksista ja tapahtumista tulee joukkueille infoa hyvissa ajoin ennen kyseista paivaa.
Tarkeinta joukkueiden osalta on infota seuran yhteyshenkiloitd muutoksista / poikkeuksista
hyvissa ajoin, jotta ne voidaan ottaa huomioon jarjestelyissa. Esim. jos joukkue ei osallistu
kauden aikana johonkin pelitapahtumaan tai haluaa osallistua esim. kahdella joukkueella
joukkueen suuren pelaajamaaran vuoksi, tulee siita ilmoittaa seuran vastuuhenkiléille
hyvissa ajoin.

Isompiin turnauksiin (kevaan rospuuttoturnaus ja syksyn Oulu cup) kaikki joukkueet
ilmoittautuvat erikseen. Tasta tulee joukkueille lisatietoa ennen kyseisia turnauksia.

Kaikissa muutoksia koskevissa asioissa joukkueiden toimijoiden on syytda muistaa, etta
ilmoitus taytyy tehda vahintaan viikkoa ennen kyseisen tapahtuman ajankohtaa seuran
nuorisopdaallikolle tai kaupunkisarjavastaavalle. Tama sen takia, ettd otteluohjelmat pyritdaan
tekemaan hyvissa ajoin ja valtytaan viime hetken aikataulumuutoksilta seka turhalta

sahellykselta.
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5.1 Harjoitusottelut

Seura jarjestaa OLS Kaupunkisarjan joukkueille useita yhteisia tapahtumia ja turnauksia
vuoden aikana. Naiden pelien lisdksi joukkueilla on mahdollisuus vapaasti sopia
harjoitusotteluita muiden OLS:n joukkueiden tai toisten seurojen joukkueiden kanssa esim.

omalle harjoitusvuorolle.

5.2 Turnaukset

Talvella on kaksi miniturnausta, jotka ovat yhden pdivan kestavia pienimuotoisempia
turnauksia. Miniturnaukset pelataan paasaantoisesti Ouluhallissa helmi- ja maaliskuun
aikana.

Kevaalla pelataan Rospuuttoturnaus ja syksylld Oulu Cup. N&istd Rospuuttoturnaus ja
Oulu Cup ovat viikonlopun (la + su) kestdvia isompia turnauksia, joissa joukkueille tulee
peleja kaksi / paiva. (yht. nelja pelia turnauksessa). Naissa turnauksissa on myo6s paljon
vierailevien seurojen joukkueita eri ikdluokissa. Kaupunkisarjan joukkueilla on mahdollisuus
osallistua myds muihin kuin OLS:n jarjestamiin turnauksiin edellyttden kuitenkin, ettd seuran
jarjestamiin tapahtumiin ja turnauksiin pystytdaan osallistumaan normaalisti. Ulkopuolisten
tahojen jarjestamiin turnauksiin osallistumisesta paattaa joukkueen vastuuhenkilét yhdessa
pelaajien vanhempien kanssa. Turnauksen aiheuttamat lisdkustannukset joukkue hoitaa
itsendisesti.

Taman lisdksi kaupunkisarjan vanhemmat ikdluokat voivat halutessaan osallistua

turnausmuotoiseen piirisarjaan.
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5.3 Viikkopelitapahtumat

Viikkopelitapahtumat jarjestetdaan kahdeksana torstaina kesan aikana klo 16.30 — 20.00.
Viikkopelitapahtumassa jokainen joukkue tulee pelaamaan kaksi ottelua illan aikana. Lisdksi
tapahtumiin pyritddn ottamaan mukaan mahdollisimman monta ulkopuolisten seurojen
joukkueita. Taman tapahtuman yhteydessa on myds mahdollista keskustella muiden
kaupunkisarjatoimijoiden, joukkueiden, valmentajien seka seuran toimihenkildiden kanssa.

Viikkopelitapahtumassa on tarjolla kioski- ja makkarapalveluiden lisaksi mm. tutkaan
potkaisemismahdollisuus, jossa voi mitata omaa potkuvoimaa. Tapahtumassa mukana on

myos oululaisen jalkapallon lippulaiva AC Oulu ja heidan pelaajiaan.

5.4 Saannoét peleissa

Turnauksissa pelit alkavat aina sovittuun aikaan. Jos joukkue myéhdstyy ottelusta, tulee
sen kuitenkin pddttyd mddrdttyyn aikaan, jotta aikataulu saadaan pidettyd kasassa eivétké
muut joukkueet joudu kérsimddn tdstd. Joukkueiden on hyva kokoontua ajoissa paikalle ja
tutustua kenttakarttaan ja otteluohjelmaan huolella, jotta oikeat kentat 16ytyvat oikeaan
aikaan ongelmitta. Kenttakartta ja otteluohjelma toimitetaan joukkueille hyvissa ajoin.

Ikdluokat 4v. — 9v. tayttavat pelaavat 5v5 peleja(4+maalivahti) ja vanhemmat ikdluokat
pelaavat 7v7 peleja(6+maalivahti). Joukkueet osallistuvat turnauksiin lahtdkohtaisesti
vhdellld joukkueella, mutta jos pelaajamaara on iso, voivat joukkueet osallistua peleihin
kahdella joukkueella. Tasta pitaa kuitenkin olla yhteydessa hyvissa ajoin kaupunkisarjan

vastuuhenkildihin.
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Kaikissa pelitapahtumissa ja turnauksissa tuomareina / pelinohjaajina toimivat
joukkueiden ohjaajat ja valmentajat ellei erikseen turnaussadnnoissa asiasta toisin
mainita.

PELINOHJAAJAN ”Ohjaa - Opasta - Kannusta - Kasvata” sadnnot:

- OHJAA reiluun peliin reagoimalla reilun pelin ja sddant6jenvastaiseen kayttaytymiseen.
- OPASTAA oikeisiin suorituksiin antamalla mahdollisuuden uuteen yritykseen.

- KANNUSTAA yrittdmaan ja rohkaisee pelaajia myos epdaonnistumisen hetkella.

- KASVATTAA esimerkilladn olemalla turvallinen ja luotettava Pelin Ohjaaja.

OLS Kaupunkisarjan peleissa noudatetaan normaaleja jalkapallosdaantoja. On kuitenkin

joitakin "herrasmiessaant6ja”, joiden myota pelistd saadaan sujuvampaa ja mielekkdampaa.

HERRASMIESSAANTOJA:

1. Maalivahdin kasistapotku kielletty.

2. Maaliheitto sallittu 8v. tayttavat ja nuoremmat ikaluokat

3. Maalipotkussa / maaliheitossa vastustajan joukkue ryhmittaytyy puoleen kenttaan,
keskiviivan tuntumaan ja peli avataan lyhyella avauksella.

4. Vaihdot ovat edestakaiset ja lentdvat. Vaihto suoritetaan sopivassa tilanteessa kun

peli on poikki.
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5.5 OLS Kaupunkisarjan kauden aloitustapahtuma

OLS Kaupunkisarjan aloitustapahtuma jarjestetdaan vuosittain tammikuun aikana
Ouluhallissa. Aloitustapahtumassa esitelldaan OLS Kaupunkisarjan toimintaa seka pyritaan
saamaan uusia pelaajia ja ohjaajia mukaan kaupunkisarjatoimintaan. Tapahtumassa myds
kerrotaan OLS:n toiminnasta laajemminkin mm. miten jalkapalloilijanpolku Oulun
Luistinseurassa on rakennettu.

Tassd koko perheen maksuttomassa tapahtumassa on tarjolla paljon jalkapalloaiheista
toimintaa aina otteluista tutkaan potkaisemiseen, tarkkuuspotkuun, pujotteluun ym. Kaikki
tapahtumaan osallistuvat padsevat siis kokeilemaan omia jalkapallotaitojaan ohjatusti.
Paikalla on my0Os pelaajia AC Oulusta. Tapahtuman yhteydessa jarjestetaan myos kioski-,
varuste- ja arpamyyntida. OLS Kaupunkisarjasta tapahtumaan osallistuu tietty maara
joukkueita, jotka pelaavat yhdelld kenttdkolmanneksella ns. “nayteikkunassa” tapahtuman
kavijoille. Tapahtumaan ovat tervetulleita myos kaikki OLS Kaupunkisarjan joukkueiden
pelaajat.

Yleensa aloitustapahtuman jalkeen alkaa uusien joukkueiden kokoaminen uusista
ilmoittautuneista. Aloitustapahtuman yhteydessad ilmoittautuneet uudet pelaajat jaetaan
oman kaupunginosa-alueidensa joukkueisiin. llmoittautumisia tulee aina syksyyn asti ja

joukkueisiin pyritdan ottamaan kaikki halukkaat uudet pelaajat mukaan.
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6. OLS KILPAJOUKKUEIDEN MUODOSTUMINEN

Kilpajoukkueen maaritelma: Kilpajoukkueeseen valitaan pelaajat heiddn kykyjensa ja
motivaation mukaan. Tarkoituksena on, ettd OLS edustuksessa ja haastejoukkueessa
pelaavat ikdluokan edistyneimmat pelaajat. Kilpajoukkueet noudattavat OLS:n yhtendista
pelifilosofiaa ja valmennuslinjausta.

Seuran tarkoituksena on tarjota jokaiselle pelaajalle tasonsa mukaista toimintaa, jotta
kehittyminen olisi optimaalista. Kilpajoukkueilla ei ole tulostavoitteita vaan tavoitteita
ajatellaan aina pelaajakeskeisesti. Pelaajakeskeinen ajattelu tarkoittaa sitd, etta pelaajia
arvioidaan ja seurataan jatkuvasti ja tarvittaessa heita siirretaan (pysyvasti tai valiaikaisesti)
joukkueesta tai ikdluokasta toiseen sen mukaan miten pelaaja kehittyy.

Kilpajoukkueet alkavat muodostua kahdeksan vuotta tayttavistd pelaajista. Tassa
vaiheessa perustetaan lisdaharjoitusryhma (LHR), johon seura valitsee valmentajat ja pelaajat.
Lisaharjoitusryhman koko on 25-30 pelaajaa. Tarkoituksena on, etta tahan ryhmaan valitaan
ikdluokan  motivoituneimmat ja edistyneimmat pelaajat. Valinnan  suorittavat
lisdharjoitusryhman valmentajat yhteistydssa muiden kaupunkisarjan toiminnasta kyseisessa
ikdaluokassa vastaavien henkildiden kanssa. Naille pelaajille tarjotaan lisdharjoitusryhman
merkeissd  joka viikko vahintddn yksi laadukas lisdharjoituskerta normaalin
kaupunkisarjatoiminnan lisdksi. Lisdaharjoitusryhma osallistuu kauden aikana piirisarjaan
kahdella joukkueella sekd 2-3 seuran osoittamaan kovatasoiseen turnaukseen. Turnauksiin
osallistutaan padasiassa kahdella tai useammalla joukkueella, jotta kaikki saavat riittavasti
peliaikaa. Naissa turnauksissa joukkueen kaytdssa ovat nimet OLS keltainen ja OLS sininen.
Lisdharjoitusryhman toiminta menee paallekkdisyyksien sattuessa kaupunkisarjatoiminnan
edelle.

Lisaharjoitusryhméasta muodostuu seuraavana vuonna (9v. tayttaville) joukkue nimelta
OLS edustus. Tama joukkue harjoittelee sdannollisesti 2-3 kertaa viikossa ja osallistuu
kahdella joukkueella piirisarjaan sekd 2-3 seuran osoittamaan kovatasoiseen turnaukseen
kauden aikana. Joukkue muodostetaan pddasiassa lisdharjoitusryhman pelaajista ja

joukkueen koko on 25-30 pelaajaa.
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OLS edustuksen lisaksi yhdeksan vuotta tayttavalle ikdluokalle perustetaan OLS haaste-
joukkue. Tahan joukkueeseen seura nimeda valmentajat. Joukkueeseen valitaan ne pelaajat
joilla on motivaatio ja innostus jalkapalloa kohtaan korkealla tasolla. Haaste-joukkueeseen
valitaan 15-20 pelaajaa niista pelaajista, jotka eivat vield tassa vaiheessa tule valituksi OLS
edustukseen. Haaste-joukkue harjoittelee padasiassa kerran viikossa ja osallistuu piirisarjaan
sekd 2-3 seuran osoittamaan turnaukseen kauden aikana nimellda OLS haaste. Pelaajat
jatkavat pelaamista normaalisti myds omissa kaupunkisarjajoukkueissaan. Haastejoukkueen
toiminta menee paallekkaisyyksien sattuessa kaupunkisarjatoiminnan edelle.

Kilpajoukkueet menevat talla mallilla myds seuraavana vuonna. Tarkoituksena on, etta
edustuksen ja haaste-joukkueen vialinen yhteistyd on jatkuvaa. Pelaajat siirtyvat oman
kehittymisensa mukaisesti joko haastejoukkueesta edustukseen tai painvastoin. Paatoksen
pelaajien mahdollisista siirtymisista tekevat joukkueiden valmentajat ja valmennuspaallikko
vhdessa.

Kun kilpa - / haastejoukkueita aletaan perustamaan 9v.tdyttdvien ikdluokassa, on
mahdollista, ettd joitain muutoksia kaupunkisarjajoukkueen toimintaan tulee. Jos nayttaa
silta, etta pelaajia / valmentajia ei ole kaikissa joukkueissa riittavdaa maaraa, tullaan
kaupunkisarjan joukkueita jossain maarin yhdistamdan. Mahdollisesta joukkueiden
vhdistamistarpeesta tullaan keskustelemaan kyseisten joukkueiden kanssa hyvissd ajoin

ennen kauden paattymista.

©
=
Z

)

21



7. OLS HARRASTEJOUKKUEIDEN MUODOSTUMINEN

Harrastejoukkueen madritelma: harrastejoukkueen tehtdvana on tarjota jalkapallon
ohjattuja peli- ja harjoitustapahtumia niille pelaajille, jotka haluavat harrastaa lajia ilman
kilpailullisia tavoitteita ja niille, jotka haluavat pelata jalkapalloa hieman edullisemmilla
kustannuksilla(kilpajoukkueisiin verrattuna). Harrastejoukkueiden pelaajilla on kuitenkin
aina mahdollisuus siirtya kilpajoukkueeseen mikili pelaajan kehittyminen ja motivaatio
sita edellyttavat.

Harrastejoukkueeksi  luokitellaan yli  10v. OLS Kaupunkisarjan  joukkueet.
Harrastejoukkueen toiminta pyorii pdaosin samalla periaatteella kuin kaupunkisarjassa.
Muutokset koskevat yleensa joukkueen toimintaa ja harjoittelua. Joukkueiden valmentajina
toimivat padosin edelleen joukkueen pelaajien vanhempia. Joukkueet toimivat jossain
maarin itsendisemmin, mutta esim. kaupunkisarjan pelit ja turnaukset ovat edelleen mukana
joukkueen kalenterissa. Tama silla varauksella, ettd jos esim. OLS Kaupunkisarjan
viikkopeleihin / turnauksiin kyseisen ikdluokan joukkueita ei saada tarvittavaa maaraa, silloin
joukkue osallistuu piirisarjaan seuran kustantamana. OLS Kaupunkisarjapelien tilalle tulee
ndin ollen piirisarjapelit sekda mahdollisesti myds joukkueen itse valitsemat turnaukset,
yleensd Oulun Idhikaupungissa/-kunnissa. Turnauksiin voi osallistua my®és silloin, jos joukkue
osallistuu kauden aikana kaupunkisarjan toimintaan.

Harjoitusten maara harrastejoukkueella yleensa on 1-2 kertaa viikossa ja harjoituspaikat
saattavat vaihtua ainakin osittain omasta tutusta kaupunginosasta Oulun alueen muihin
harjoituspaikkoihin.

Viimeistdan tassd vaiheessa joukkueelle olisi tdrkeda saada joukkueenjohtaja, jonka
kanssa valmentajat voivat organisoida joukkueen toimintaa ja joka hoitaa joukkueen muita
kuin pelillisid asioita (esim. vuosisuunnitelma, varusteasiat, joukkueen oma budjetti, jos
halutaan osallistua turnauksiin ym.). Varusteet tulevat pelaajille samalla periaatteella kuin
kaupunkisarjatoiminnassa, eli peliasu sisaltyy vuosimaksuun. Harrastejoukkueen vuosimaksu

vaihtelee ikadluokittain vakuutus, lisenssi sekad joukkueen muiden kulujen noustessa.
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8. TOIMINTAMAKSU JA SISALTO

OLS Kaupunkisarjan toimintamaksu on 195 € / vuosi.

- Elokuun alusta mukaan tulleille pelagjille toimintamaksu on 100€. Sisélté on sama.

Toimintamaksu sisaltaa:

- peliasun (shortsit ja pelipaita tai verkkarit)

- Suomen palloliiton pelilisenssin

- vakuutuksen

- osallistumismaksut OLS Kaupunkisarjan viikkopelitapahtumiin ja OLS:n omiin
kaupunkisarjaturnauksiin

- joukkueen harjoitusvarustepaketin

- ohjatut harjoitukset

- valmentajien/ohjaajien koulutus

- valmentajan/ohjaajan korvaus

Toimintamaksuun sisdltyy myds seuran palvelut, joihin olennaisena osana kuuluvat
lisenssien ja vakuutusten hoitamisen lisdksi turnaus- ja tapahtumajarjestelyt seka
joukkueiden toimihenkildiden tukeminen ja auttaminen. Lisaksi joukkueilla on mahdollisuus

kayttaa seuran toimiston kokoustilaa esimerkiksi vanhempainpalaveria varten

Kilpa-, haaste- ja lisdaharjoitusjoukkueilla, sekad kaupunkisarjan vanhimmilla (yli 10v)

joukkueilla on kaikilla erillinen toimintamaksu. Toimintamaksu kattaa lisaksi mm. kyseisten

joukkueiden harjoitus- ja pelimaarien kasvun.
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8.1. Toimintamaksun maksaminen

Toimintamaksu maksetaan aina vuoden alussa. Seuralta tulee joukkueen toimihenkildille
pelaajaluettelopohja, vuosimaksulaskut sekd maksuohjeistus. Laskupohjat seka
maksuohjeistus valitetaan kaikille joukkueen vanhemmille. Pelaajaluetteloon joukkueen
toimihenkil6 (ohjaaja/tiedotusvastaava) kirjaa kaikki joukkueen pelaajat tarvittavine
tietoineen ja lahettaa sen seuran toimistolle. Tiedot ovat tarkeita toimittaa seuralle eritoten
siksi, etta vakuutukset ja pelilisenssit saadaan maksettua jokaiselle pelaajalle valittomasti
heidan suoritettuaan vuosimaksun.

Uusien pelaajien tullessa joukkueeseen, tulee joukkueen toimihenkildiden ohjeistaa
vanhempia maksun suorittamisessa seka peliasun hankkimisessa. Lisaksi myds heista
ilmoitetaan tarvittavat tiedot seuralle mahdollisimman pian.

HUOM! Uusille pelaajille tarjotaan kaksi maksutonta tutustumiskertaa. Jos pelaaja jaa
joukkueeseen, maksu taytyy taman jalkeen suorittaa heti ja tarvittavat tiedot ilmoittaa

joukkueen toimihenkildiden kautta seuralle.
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8.2. Pelaajien varusteet

Toimintamaksuun (kaupunkisarja 195e) sisaltyy peliasu tai verkkarit. Peliasut joukkueelle
pyritadan hankkimaan kerralla joukkueen vastuuhenkiléiden toimesta. Tama tarkoittaa sit3,
ettd joku joukkueen toimihenkiloista keraa kaikkien pelaajien peliasujen/verkkareiden koot
ylos ja ilmoittaa ne toimistolle ja hakee varusteet OLS toimistolta. OLS toimisto sijaitsee
Heindpaassa (isokatu 99), liikuntakeskus Hukan ylakerrassa. Mahdollista on my0ds
varusteiden jakaminen yhteisissa tapahtumissa (esim. talven miniturnaukset). Asiasta tulee
tarvittaessa lisdinfoa kaupunkisarjan vastuuhenkildiltd. Uusien pelaajien tullessa
joukkueeseen mukaan, heille varusteet jaetaan yhteisissa pelitapahtumissa / turnauksissa.
Joukkueen toimihenkild tai pelaajan vanhempi itse ilmoittaa seuralle koosta ja
kappalemaarasta ennen kyseista pelitapahtumaa.

. Peliasujen selkapuolelle on kaikilla mahdollisuus painaa numero ja nimi. Painatuksen
hoitaa painolilke Merkkaamo, joka sijaitsee Maikkulan yrityskylassa, Profiler liikkeen
takapihalla (Haarasuonkuja 3 90240 OULU p. 0400 685514 / Petteri).

Painatuksessa numeron ja nimen painamisessa on omavastuu 5€. Joukkueet hoitavat
itse nimen ja numeron painatukset pelipaitoihin. Painatukset voi hoitaa joko kerralla kaikkiin
paitoihin joukkueen toimihenkilon toimesta tai vaihtoehtoisesti jokainen kayttaa pelipaidan
henkilokohtaisesti painatuksessa.

Joukkueen muut varusteet tulee tilata seuran nettisivujen kautta ja tilaus on
noudettavissa Intersport Rintamdaeltd. Kaikki varusteet, jotka joukkueelle ja sen pelaajille
yhteisesti hankitaan, tulee olla Adidas-tuotteita. Oulun Luistinseuralla on merkittava
yhteistyosopimus Adidaksen kanssa se edellyttdad sitd, ettd kaikki joukkueet kayttavat
Adidaksen peli- ja harjoitteluasuja. Talla tavoin mahdollistetaan yhteistydsopimusten

jatkuvuus seka joukkueiden yhtendinen ilme pelikentilla.

Intersport Rintaméaen yhteyshenkilot seura-asioissa:

Pirkko Nurro p.(08) 321 2356 pirkko.nurro@intersport.fi
Jouni Koivupalo p.(08) 321 2354 jouni.koivupalo@intersport.fi
OLS

'*]
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8.3. Joukkueiden varusteet

Joukkueet saavat toiminnan aloittamisen yhteydessa varustepaketin. Varustepaketista

vastaa joukkueen toimihenkil6t. Varustepakettiin sisaltyy:

- 25 totsaa

- 12 liivid (6+6 eri varia)

- maalivahdin paita

- pallopumppu

- Palloja 2kpl (koko 3)

- Ensiapuvalineet (Desinfiointi ja siteet)

- Adidas kassi

N3@ma varusteet ovat seuran omaisuutta ja varustepaketti tulee palauttaa joukkueen
kaupunkisarjatoiminnan loppuessa, jotta ne saadaan kayttoon uusille joukkueille.
Joukkueet voivat tarvittaessa hakea varusteet myos seuran toimistolta saatavaa kirjallista

noutolupaa vastaan Intersport Rintamdelta.

©
D:I
%
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9. LOUKKAANTUMISEN SATTUESSA

Loukkaantumisen sattuessa pelaajan on kadytettava seuraavia ladkarikeskuksia

(mikali vakuutus on seuran kautta):

Terveystalo Oulu Albertinkatu (kayti aina, jos mahdollista)

Ajanvaraus: 010 197 000

Aukioloajat: MA - PE 7.00 - 21.00, LA - SU 10.00 - 21.00

Laakarikeskus Mehilainen

Ajanvaraus: (08) 323 2311
Ajanvarauksen aukioloajat: MA —TO klo 7.30 - 20, PE klo 7.30 - 19, LA—SU klo 11 - 16

Sopimusladkariasemat  laskuttavat  suoraan  Vektoria  (vahingonkasittely-yhtio)
omavastuun jalkeen, mikali esitat Pelipassin ja Kela-kortin. Vahinkoilmoituksen voi tehda

suoraan netin kautta (www.palloliitto.fi vasen palkki: pelivakuutuksen

sopimuslaakariasemat).

Tarvittaessa lisdohjeistusta saa OLS:n lajisihteeriltd.
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10. YHTEISTYOKUMPPANIT JA VARAINHANKINTA

OLS Kaupunkisarjajoukkueiden tulee kayttda toiminnassaan paddasiassa seuran
yhteistyokumppaneiden  palveluita. Joukkue voi  kuitenkin  hankkia itselleen
yhteistyokumppanin. Yhteistyokumppaneiden tuki tulee kohdistua aina koko joukkueen
hyvaksi.

Tama yhteistyokumppani ei saa olla ristiriidassa seuran omien yhteistyékumppaneiden
kanssa. Ennen yhteistyon aloittamista asiasta tulee olla yhteydessd seuran nuoriso- /
valmennuspaallikkoon.

Talkootoiminta on erittdin suositeltavaa varsinkin vanhemmissa ikaluokissa, kun
suunnitellaan esim. yhteisida turnausmatkoja ulkopaikkakunnille. Seura pyrkii tarjoamaan
kaikille joukkueille erilaisia talkoomahdollisuuksia. Talkootoiminnasta ansaittu raha tulee

kayttaa aina tasapuolisesti koko joukkueen hyvaksi.

Seura pyrkii myos tekemaan kohtuullisessa maarin varainhankintaa, jossa sen pelaajilla ja
vanhemmilla on keskeinen rooli. Tallaisista varainhankintaprojekteista tiedotetaan
etukateen ja varainhankinta tullaan aina tekemaan asiallisesti ja hyvassa hengessa siten, etta
siitd ei koidu kohtuutonta vaivaa pelaajalle tai pelaajan taustajoukoille.

Nama yhteiset seuran puolesta tehtavat “talkooprojektit” ovat darimmaisen tarkeita
seuran (jalkapallopuolen) kehittymisen kannalta. Naista ”projekteista” saaduilla tuotoilla
kehitetddan Oulun Luistinseuran jalkapallopuolta eteenpdin esimerkiksi palkkaamalla
lisatybvoimaa ja jarjestamalla lisaa yhteisia tapahtumia. Yhteisten “talkooprojektien” kautta
toimintamaksut saadaan pidettya riittdvan alhaalla, jotta siita ei tule kynnyskysymys uusien

pelaajien liittyessa seuraan.
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10.1 OLS Kaupunkisarjan kalenteriprojekti

OLS Kaupunkisarjan joukkueista tehdaan joka vuosi oma vuosikalenteri. Kalenteriin
otetaan kuvat kaikista joukkueista kesan viikkopelitapahtumien aikana, yleensa kesakuussa.
Kuvausten lahestyessa asiasta tulee lisdinfoa joukkueiden toimihenkilGille seka
kuvausaikataulut toimitetaan joukkueille hyvissa ajoin. Kalenterikuvauksissa on tarkeaa, etta
kuvat otetaan sellaisessa tapahtumassa, jossa mahdollisimman moni joukkueen pelaaja on
paikalla. Aikataulujen tekemisessa pyritdan ottamaan tama huomioon.

Kalenterit tulevat myyntiin syksyn aikana kaikille OLS Kaupunkisarjan perheille.
Minkaanlaista pakollista myyntivastuuta ei vanhemmille kalenteriprojektista tule, vaan
perheet myyvat kalentereita sen mukaan kuin kullekin on mahdollista. Toivomus toki olisi,
ettd perheet saisivat kalentereita myytya mahdollisimman monta, silla kalenteriprojekti on
todella tarkea tekija seuran varainhankintatoiminnassa. Taman kaltaiset projektit
mahdollistavat sen, ettd seuran toimintaa saadaan kehitettya entista laadukkaampaan ja

monipuolisempaa suuntaan.
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11. YHTEYSTIEDOT

Nuorisopaallikko:

Janne Mahlakaarto
jannem.ols@gmail.com

p. 040 751 8770

Kaupunkisarjavastaava:

Petri Dahl
petri.dahl@gmail.com
p. 040 552 2923

Lajisihteeri:

Pentti Kurvinen
jalkapallo@ols.fi
p. 040 557 2576

Valmennuspaallikko:

Antti Pehkonen
junnufutis@ols.fi
p. 040 751 8771
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