OLS kotiläksyt
Tämä on valmentajille tehty muistilista, johon on kirjattu kotiläksypaketin liikkeet järjestyksessä. Muistilistaa on hyvä käyttää apuna, kun suoritteita ”kuulustellaan”. Valmentajan on hyvä laittaa ylös kunkin pelaajan taso, jotta edistymisen seuranta helpottuu.

Eka tatsi

Taso 1 (reidellä haltuun) 
1. Sisäsyrjä

2. Ulkosyrjä

3. Cruyff

Taso 2 (rinnalla haltuun)

1. Sisäsyrjä

2. Ulkosyrjä

3. Cruyff

Taso 3 (nilkalla haltuun)

1. Sisäsyrjä

2. ulkosyrjä

3. Cruyff

Taso 4 (ilmasta haltuun)

1. Sisäsyrjä

2. Ulkosyrjä

3. Cruyff

Taso 5 (futistennis)

1. Käsistä

2. 1pomppu, 2 tatsia

3. 1 tatsi

Harhautukset

Taso 1

1. Vartaloharhautus

2. Laukaisuharhautus

3. Sivulle-eteen

Taso 2

1. Steppi pallon takaa

2. Syöttöharhautus

3. Tuplasakset

Taso 3

1. Steppi pallon edestä

2. V-harhautus

3. Tuplasteppi

Taso 4

1. Zidane

2. Veivi

3. Sisäsyrjänosto

Taso 5

1. Pallotanssiharhautus

2. Kole

Ponnauttelu

Taso 1

1. Vuorojaloin 2

2. Vuorojaloin 3, reidellä 1

3. 3 Reisillä, 1 päällä

Taso 2

1. 2 Nilkoilla, 1 päällä

2. 3 nilkoilla, 1 päällä

3. 3 nilkoilla, rinnalla alas

Taso 3

1. Nilkoilla(pään korkeus)

2. Reisillä(pään korkeus)

3. Nilkoilla(pään yli)

Taso 4

1. Sisäsyrjä ponnauttelu

2. Pään yli(pomppu maassa)

3. Nilkka-pää

Taso 5

1. Pään yli(ilman pomppua)
2. Sisäsyrjät(pään korkeus)

3. Maailman ympäri

Taso 6

1. 3 nilkoilla ja koukkuun

2. Koukusta koukkuun

3. Ulkosyrjät

Kääntymiset

Taso 1
1. Sisäsyrjä 180 

2. Ulkosyrjä 180

3. Jalkapohja 180
Taso 2
1. Cruyff 180

2. hyppykäännös 180

3. Sisäsyrjä cut 45

Taso 3

1. Koukkukäännös
2. Penan jalkapohjakäännös

3. Rullakäännös

4. Suke

Pallokontrolli

Taso 1

1. Jalalta jalalle

2. Leipominen

3. Veto-työntö

Taso 2

1. Jalka-jalka-yliveto

2. W-veivi

3. W-veivi(ulospäin)

Taso 3

1. Sisä-ulko

2. Pyörittely

3. Jatta

Taso 4

1. Tukijalan ympäri

2. Pysäytys takana

3. Askel yli ja mukaan

Taso 5

1. Veivi
2. Pallotanssi

3. Arkivuo-veivi

4. Arkivuo-veivi 2

