Loukkaantumisen sattuessa 

Loukkaantumisen sattuessa pelaajan on käytettävä seuraavia lääkärikeskuksia(mikäli 

vakuutus on seuran kautta): 

ODL(käytä aina, jos mahdollista) 

Lääkärikeskus Mehiläinen 

Terveystalo Oulu, Kontinkangas 

Sopimuslääkäriasemat  laskuttavat  suoraan  Vektoria(vahingonkäsittely-yhtiö)  omavastuun jälkeen, mikäli esität Pelipassin ja KELA-kortin. Vahinkoilmoituksen voi tehdä suoraan netin kautta(www.palloliitto.fi vasen palkki: pelivakuutuksen sopimuslääkäriasemat). 

Tarvittaessa lisäohjeistusta saatte OLS:n Lajisihteeri Pentti Kurviselta.

Jalkapalloilijoiden urheiluvammojen hoito ja kuntoutus
Jalkapalloa pelataan yhä enemmän keinoalustoilla luonnonnurmen sijaan, mikä yhdessä kovan rasituksen vuoksi valitettavasti näkyy myös lisääntyvinä alavartalon rasitusvammoina. Rasitusta kohdistuu ennen kaikkea alaselkään kovemman alustan johdosta. Alanselästä johtuen nivusvaivat ovat tulleet ”yleisimmiksi” jalkapalloilijoita vaivaaviksi vammoiksi. 
Alaselän ”jumi” kertoo yleensä jostain, mihin kannattaa suhtautua vakavasti. Rasituksen ja oireiden pitkittyessä voi edessä olla leikkuupöytä ja useamman kuukauden kuntoutusjakso.

Olen perehtynyt fysioterapeutin ammatissani ja AC Oulun fysiikkavalmentajana kyseisten vammojen hoitoon ja kuntoutukseen. Esimerkkinä mainittakoon, että kyseisiä nivusvammoja / alaraajojen lihasrevähdyksiä ei juuri ACO: n pelaajilla ole ollut kolmeen vuoteen. Oikealla kuntoutuksella ja fysiikkavalmennuksella nivusvaivoja ja alaraajojen revähdyksiä voidaan huomattavasti vähentää.  

Myös valmentajien kannattaa suhtautua asiaan vakavasti ja kuunnella pelaajiaan, jos kyseisiä oireita alkaa ilmaantua. Varsinkin kasvuiässä, kun lihakset eivät pysy mukana kovassa rasituksessa, oikealla harjoittelulla voidaan välttyä ikäviltä vammoilta.  
Teen tarvittaessa pelaajille henkilökohtaisia kuntoutusohjelmia, joita käydään yhdessä läpi muutaman kerran, kunnes pelaaja ne hallitsee. Kuntoutus tapahtuu aluksi salillani, Perfromance2000 ja myöhemmin niitä voidaan yhdistää myös joukkueen harjoituksiin.  Hoidan ja kuntoutan myös muita vammoja esim. polven kuntoutus.  
Valmentajat ja vanhemmat ottakaa reilusti yhteyttä asian tiimoilta. Voin käydä myös joukkueen harjoituksissa opastamassa oikeita fysiikkaharjoitteita ja liikkeitä, jotka ehkäisevät kyseisiä vammoja.
Ilkka Matila, puh.0400 – 922 649 / ilkka.matila@performance.fi / www.performance.fi
Fysioterapeutti

ACO: n fysiikkavalmentaja

OLS 01 Edustuksen vastuuvalmentaja

