
HOMEOPAATTISEN KOTIAPTEEKIN TOP10 
 
ACONITUM	
   • auttaa kun jotain terveyttä uhkaavaa 

tapahtuu 
• kyky muuttaa alkava sairaus takaisin 

terveydeksi 
• kannattaa ottaa heti kun on 

vilustunut ja aavistaa saavansa 
flunssan  

	
  
ARNICA	
   • kaikki tapaturmat haavoista ja 

leikkauksista mustelmiin ja 
nyrjähdyksiin 	
  

APIS	
   • "homeopaattinen kortisoni"   
• nokkosen polttamiin kutiaviin 

paukamiin ja ötökän pistoihin  
	
  

ARSENICUM ALBUM 	
   • ruokamyrkytyksiin ja ripuliiin vaikka 
etelänmatkalla	
  

BELLADONNA	
   • kuumeeseen ja tulehdukseen  
	
  

BRYONIA	
   • kuivaan yskään, hengitysteiden 
tulehduksiin ja rintatulehdukseen  

• ominaista bryoniaa tarvitsevalle on, 
että hän makaa kipeän paikkansa 
päällä  

KALIUM CARBONICUM • uupumukseen ja väsymykseen ja 
myös virtsanpidätyskykyyn 

LYCOPODIUM • mainio lääke miesten eturauhas- ja 
virtsaongelmiin 

NUX VOMICA • kun on kova stressi, työputki, 
valvotaan paljon tai nautitaan liikaa 
kahvia tai alkoholia  

• paras aine krapulaan 
• otetaan kerran tunnissa pari kolme 

helmeä kunnes olo on taas 
energinen ja eikä päätä särje 
huonovointisuudesta puhumattakaan 

• käy myös matkapahoinvointiin     
 

SEPIA • auttaan kun on perhe ottaa päähän 
vaikka vaikka rakastaakin heitä 

• auttaa myös virtsan pidätyskykyyn 
 

	
  


