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SYK= (Helsingin Suomalaisen Yhteiskoulun uimahalli Haagassa, Isonnevantie 8)

Aika Treeni Paikka

12.00-15.00 Kuntopiiri+ uinti Märsky

Pirkkola

16.50-19.00

Varusteet

SYK
SYK

Uinti + kuntopiiri

16.00-18-00

17.00-19.30

Uinti+kuntopiiri

Kuntopiiri+ uinti
07.00-08.30 Uinti Pirkkola


