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Paula Kaarina Niittynen (21.5.2005-)
 (os. Kejonen, ent. Nikulainen 27.7.2000-)

                            12.12.1973

Yhteystiedot
Puh. 0500 774634 
email: paula.niittynen@ideahiomo.com
Naimisissa: Ville Niittynen,  www.villeniittynen.net, 1 lapsi (s. 2005)
Syntymäpaikka: Rauma
KOTISIVUT: www.ideahiomo.com
Facebook www.facebook.com/ideahiomo
LinkedIn http://f.linkedin.com/pub/paula-niittynen/37/766/229
CisionWire http://www.cisionwire.f/viestintatoimisto-ideahiomo/
Behance http://www.behance.net/ideahiomo

Koulutus
Filosofan maisteri      1.9.1996 - 21.12.2000
Turun yliopisto / Matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta
Pääaine:               Maantiede (Kulttuurimaantieteen tutkijalinja)

              - Parhaimmat koepisteet sisäänpääsykokeessa
Sivuaineet: Ympäristönsuojelu (28 ov) ja Kasvatustiede (15 ov)
Pro gradu -tutkielma:      Nainen, pelko ja tilankäyttö Turun kampusalueella (Magna)
Avainsanat:              väkivallanpelko, mielikuva, turvallisuus, viihtyisyys ja alueidentiteetti
Ylioppilas               31.5.1992  Rauman Lyseon lukio   

Kielitaito
suomi äidinkieli
englanti hyvä
ruotsi tyydyttävä
ranska välttävä 
saksa alkeet

http://www.villeniittynen.net/
http://www.behance.net/ideahiomo
http://www.cisionwire.fi/viestintatoimisto-ideahiomo/
http://fi.linkedin.com/pub/paula-niittynen/37/766/229
http://www.facebook.com/ideahiomo
http://www.ideahiomo.com/


Työkokemus
Syksy 2009 -                  Viestintätoimisto IdeaHiomo
Konsultti
- Kansanedustajaehdokas Ville Niittysen kampanjan viestintäpäällikkö 
- Eduskuntavaalit 2011, äänimäärä 1415
- Markkinointiviestinnän strateginen suunnittelu, lehdistötiedotus, kotisivujen ja sosiaalisen 
  median suunnittelu ja ylläpito, valokuvaus, tapahtumakoordinointi, aikataulut, mainonta, 
  kampanjabudjetointi – ja seuranta,  varainhankinta, tukijalistan kokoaminen, 
  yhteistyökumppanit, verkottuminen
- Henkilöbrändin luominen, visuaalinen ilme, studiokuvaus-stailaukset, logon ja sloganin 
  suunnittelu, YouTube-videoiden teko, DVD-mainoksen teko, MTV3-mainos spotin teko
- Henkinen valmentautuminen -seminaarin suunnittelu ja toteutus (puhujat, juontaja, bändi, 
  tilat, markkinointi, kutsuvieraat jne)

- Rauman Festivo 2011 tiedottaja
- Lehdistötiedotus, kotisivut ja sosiaalinen media, mainonta, markkinointibudjetin seuranta

 - Oopperalaulaja Mika Kareksen PR-tiedottaja
- 4 tiedotetta, joista yksi 5-vuotis urakooste, ison konsertin promoottorintyö: tilavaraus, 
  budjetin laadinta, projektisuunnitelma, mainosilmeen graafnen suunnittelu, julisteiden ja 
  fyereiden painatus, sopimus Lippupisteen kanssa, promokuvien stailaus ja suunnittelu, 
  yhteistyökumppaneiden etsiminen (4kpl), kahden musiikkivideon tekeminen, konsertin 
  tarkoitus ja teema, ohjelman graafsen ilmeen suunnittelu ja taitto, paino- ja 
  lehtimainostarjoukset, markkinointi netissä blogeissa ja bannerein, sosiaalisessa mediassa, 
  lehdissä, radiossa jne., vapaaehtoisten rekrytointi, valaistuksen ja äänimaiseman suunnittelu, 
  kutsuvieraat, toimittajien akkreditointi, lähes loppuunmyyty Lupaus keväästä 
-konsertti 21.3.2010

- Rauma Summer Jazz'09 lehdistötiedotus

- Lifestylejulkaisu Umamin bloggaaja v. 2009-
http://umami.f/artikkelit/blogit/paula-niittynen/

Kevät 2010 – Kesä 2010                     Rauman Rakennussuunnittelu 
Planner
- Arkkitehtitoimisto 40-vuotis urakoosteen suunnittelu, tutkiminen ja kirjoittaminen

Talvi 2009 - Kesä 2009                                  Mainostoimisto Punda              Pori
Johdon assistentti 
- Luova mainostoimisto, jolla on kansainvälisen yrityskulttuurin tuntemus ja brandiosaaminen
- Vieraiden vastaanotto, kokousjärjestelyt, puhelinvaihde, hankinnat ja tarjouspyynnöt
- Myynti- ja ostolaskutus
- Johdon avustaminen myynnissä, markkinoinnissa ja ulkoisessa viestinnässä
- Helsingin toimiston avajaisten koordinointi, Tampereen brunssitilaisuuden koordinointi
- Yhteydet vakuutusyhtiöön, tili- ja perintätoimistoon
- Tiedonetsintä ja oikoluku

Kevät 2008 - Kesä 2008                      Sanomalehti Oy Länsi-Suomi  Rauma
Toimittajaharjoittelija
- Paikallislehden toimitukselliset tehtävät, tiedon etsintä ja oikeellisuuden tarkistaminen, 
  artikkelien kirjoittaminen, haastattelut ja gallupit (artikkelit: katso julkaisut)

Kevät 2004 - Syksy 2006                     Cision Oy                                     Helsinki
Myyntiassistentti/Myyntineuvottelija 
- Cision on johtava media- ja markkinatieto yritys, joka tarjoaa palveluja kokonaisviestinnän 
  hallintaan, kuten mediaseurantaa, raportointi- ja analyysipalveluita
- Tilausten vastaanotto, kansainväliset toimeksiannot, asiakaspalvelu, laskutustietojen syöttö 
  Scalaan, tarjousten ja tilausvahvistusten teko ym.
- Myyntipäälliköiden avustaminen 
- CRM-, tuotanto- ja reskontraohjelmien käyttö
- Asiantuntijapalveluiden puhelinmyyntitehtävän konseptointi, pystyttäminen ja myyntityö 
  alkaen marraskuusta 2004 
- Äitiyslomalla kesästä 2005 alkaen 



Kevät 2003- Kevät 2004                  Microsoft Oy / Teleresources Oy         Espoo
Receptionist
- Maailman johtava ohjelmistoalan yritys
- Asiakkaiden vastaanotto aulassa, puhelinvaihde, kokousvaraukset ja catering tilaukset
- Postitukset, tavaranvastaanoton, laskujen tiliöintiä, intranetin päivitystä jne.

Kevät 2002- Talvi 2002                 Corporate Image Oy        Turku 
Tutkimushaastattelija 
- Corporate Image on sisäisiin ja ulkoisiin yrityskuvatutkimuksiin ja vaativiin b-to-b 

asiakassuhdetutkimuksiin keskittynyt markkinatutkimusyritys
-15 yrityksen yrityskuva- ja asiakastyytyväisyys puhelinhaastattelut yritysten ylimmälle johdolle 

Kevät 2001          Hanse Sail Offce         Rostock
 Project Assistant          Baltic City Tourism       Saksa
- ECOS-Ouverture ohjelman rahoittama matkailun EU-projekti
- Kesän 2001 matkailutapahtumien keräys projektin partnereilta, tapahtumakalenterin 
  toimittaminen, tapahtumien päivitys projektin www-sivuille, päivittäinen yhteydenpito 
  partnereihin sekä yleiset toimistotehtävät
- Avustaminen yhden kansainvälisen seminaarin järjestelemisessä (materiaalin kokoaminen, 
  tilojen ja laitteiden vuokraus ja kutsujen lähettäminen)

- Projektia hallinnointiin Rostockista ja partnerit tulivat Tanskasta, Ruotsista, Puolasta, 
Liettuasta ja Eestistä, työkieli englanti

Syksy 1998 – Kesä 2000                 Stockmann                              Turku 
Myyjä naisten vaateosastolla 
- Uusien kanta-asiakkaiden värväyskilpailun 2. sija
- Lukuisia asiakaspalvelu- ja myyntityökoulutuksia

Kevät 1998 – Kesä 1998               Turun yliopiston ylioppilaskunta
Projektitutkija

                                            - Kysely- ja haastattelututkimus naisten turvallisuuden ja viihtyisyyden tunteesta 
                                                yliopiston kampusalueella (kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimus)

- Tutkimuksen suunnittelu, toteutus, analysointi sekä suullinen ja kirjallinen raportointi 
  (julkaisu: Nainen, pelko ja tilankäyttö Turun kampusalueella)
- Tutkimuksella laaja julkisuus suomalaisissa medioissa (Turun Sanomat, Helsingin Sanomat, Åbo 
  Underrättelse, Radio Mafa, TV4 sekä useat paikalliset lehdet ja radioasemat, joihin minua 
  haastateltiin suorissa lähetyksissä)

- Tutkimustulokset otettiin huomioon tutkimusalueen Hartelan Nummenrannan uusissa 
  rakennusprojekteissa
- Tulosten perusteella Turun kaupunki asennutti valvontakameran Helsingintien päähän
- Tutkimus oli YLE1:en Uutisvuoto-ohjelman nelikentässä

Talvi 1997                   Stockmann                                      Turku 
Myyjä miestenvaateosastolla

Joulukuu 1995  ja 1996                   Stockmann                            Helsinki
Lahjapakkaaja

Syksy 1994 – Kevät 1995                   Rauman kaupunki                        Rauma
Kouluavustaja/opettajansijainen yläasteella ja lukiossa (Aronahde)
- Yleisiä toimistotehtäviä, opetusmateriaalien valmistaminen sekä opettajan sijaisuuksia eri 

oppiaineissa 150h

Kevät 1993 – Kesä 1993                   Rauman kaupunki                       Rauma
Kouluavustaja/opettajansijainen ala-asteella (Syvärauman koulu)
- Yleisiä toimistotehtäviä, opetusmateriaalien valmistus sekä opettajan sijaisuuksia eri 

oppiaineissa 30h 
- 6. luokan pesäpallojoukkueen valmentaja (koulujenvälisen pesäpallo-ottelun mestaruus)



MUU TYÖKOKEMUS:

- Kesä 1991 Yhtyneet paperitehtaat Rauma: Sisälähetti/toimistoapulainen
- Kesä 1992 Rauman kaupungin rakennusvirasto: Puistotyöntekijä
- Kesä 1993 Rauman kaupunki: Päiväkotiapulainen
- Kesä 1997 Turun kaupungin kunnallistekninen osasto: Puistotyöntekijä
- Kesä 1998 Kahvio Salonen Turku: kahvila-apulainen
- Kevät 2002 Paavo Nurmen perinneyhdistys: Markkinointiassistentti
- 2010 - Vapaaehtoistyö: Rauman seurakunnan Franciscus-talon Facebook-tiedotus

IT-kokemus
PC ja Mac
- OpenOffce
- Word (hyvä), Excel (hyvä), PowerPoint (hyvä), Outlook express (hyvä)
- MapInfo (kartografnen ohjelma, perusteet)
- Statistica (tilasto-ohjelma, perusteet)
- Photo Shop (kuvankäsittely, alkeet)
- iLife11 (iDVD, iMovie ja iPhoto)
- Doris (toimitusjärjestelmä)
- WordPress (julkaisujärjestelmä)
- Kotisivukone (julkaisujärjestelmä)
- Joomla (julkaisujärjestelmä)
- Some: Facebook, LinkedIn, CisionWire, Behance,  AudioBoo, SlideShare, YouTube
- Lotus Notes (CRM)
- SuperOffce (CRM)
- Xcalibur (mediaseurannan tuotantojärjestelmä)
- Scala (taloushallinto)
- ProCountor (taloushallinto)
- Asha-asiakashallintajärjestelmä (ym. vakuutustuote ohjelmia)

Muu koulutus Talvi 2010 Finland Festivals festivaalipäivät
Kevät 2010 Outi Mäenpää: Vallankäyttö viestinnässä
Syksy 2009 Nikon School: Intro (valokuvauksen alkeet)
Kesä 2009 Taik ja TuKKK: Pori Jazz for Professionals -seminaari
Kevät 2008 Jyväskylän yliopisto: Lehtikirjoitus 4 op (arvosana 5)
Kevät 2004 Mercuri International: Tuloksellinen projektityö
Syksy 2003 Finnet: Taitava puhelunvälittäjä
Syksy 2003 - Talvi 2003 Berlitz: English conversation course
Syksy 2001 - Talvi 2001 Processor, HKI: Liikkeenjohdon assistentti-koulutus
Kevät 2001 Berlitz, Rostock: saksan alkeiden intensiivikurssi
Kevät 2000 Turun yliopisto: Sosiaalipsykologian perusteet 2 ov
Syksy 2000 TUKKK: Liikkeenjohdon työkenttä 5 ov
Talvi 1997 – Kesä 1997 Marjo Sjöroos, Fashion Team: Ammattimallikurssi

- Lava- ja kuvausmallintöitä v. 1992-1998 
Syksy 1995 - Kevät 1996 Helsingin avoin yliopisto: Maantieteen approbatur 
1983 - 1992 Musiikkiluokalla

- Kuorolaulua, orkesterinsoittoa (huilu), esiintymisiä ja 
kilpailuja sekä musiikinteoriaa, konsertteja 

                                               1986-1988 Rauman Musiikkiopisto
- Huilutunteja, kuorolaulu opiston lastenkuorossa
  ja huilunsoitto opiston nuoriso-orkesterissa

Luottamustoimet
Talvi 1996 – Kesä 1996 Helsingin seudun opiskelija-asuntosäätiön    

asukashallintojohtokunnan jäsen 
Syksy 1989 – Syksy 1990 C-tyttöjen pesäpallovalmentaja (Fera)



Syksy 2010 – kevät 2011 Kansanedustajaehdokas Ville Niittysen kampanjan 
                        viestintäpäällikkö

Harrastukset
1986 - 1994 Pesäpallopelaaja juniori- ja naisten joukkueessa 

Suomi-sarjassa (Fera-Rauma)
- C-tyttöjen SM-pronssi v. 1988
- Kahdesti palkittu joukkueen tunnollisimpana harjoittelijana
- Pesäpallotuomarina 

1998 - 2004 Karnevaalisamba (Samba Carioca ja Imperio 
Papagaio)

Syksy 2008 – Kesä 2009            Lauloin Lauluyhtye Impromptumissa
www.impromptum.f

 
NYT Lenkkeily, tennis, jazz- ja klassinen musiikki,  

bloggaus, valokuvaaminen, kirjoittaminen

Suhteet
Entinen aviomieheni Jukka Nikulainen on UM:n diplomaatti
Aviomieheni Ville Niittynen on Rauman seurakunnan johtava kappalainen (vt. kirkkoherra 
2009-2010

Ulkomaankokemus
30.10.2000 – 30.6.2001 Rostock, Saksa

- Perhesyyt (ex-mieheni työskenteli projektipäällikkönä 
  Interreg IIC –ohjelman sihteeristössä)
- Työskentely

20.9.1992 - 4.12. 1992 Washington DC, USA
- Lomailu (miesystäväni työskenteli Washingtonin Suomen 
  Suurlähetystössä)

 Julkaisuja                 

Kejonen, P. (1998): Nainen, pelko ja tilankäyttö Turun kampusalueella. 54 s. Julkaisematon 
käsikirjoitus. Turun yliopiston ylioppilaskunta.
Niittynen, P. (2007): RMJ:tä koskeva päätöksenteko vaatisi kunnon selvityksiä. Länsi-Suomi 
20.9.2007
Niittynen, P. (2007). RMJ-päätöksenteon tueksi olisi tarvittu kunnon selvityksiä.
<http://www.uusirauma.f/artikkeli.phtml?id=23101< 
Niittynen, P. (2007): Ulkoistettu turvallisuus – Aito tarve vai mielikuvan tuotos. Länsi-Suomi 
31.12.2007 Suomi tänään

<http://62.145.170.58/itsenaisyys2007/index.php?id=13>   
                                           Niittynen, P. (2008): Kaupunki sekä pelottaa että kiehtoo. Länsi-Suomi 1.2.2008

kolumni
Niittynen, P. (2008): Pimeä kaupunki saa pelon kasvot. Satakunnan Kansa 15.2.2000  yliö

Niittynen, P. (2008): Kameravalvonta ei ratkaise ongelmia. Länsi-Suomi 16.4.2008   kolumni

Niittynen, P. (2008): Elämästä on tullut jatkuvaa kilpajuoksua. Helsingin Sanomat 22.4.2008 
mielipide
Niittynen, P. (2008): Kanalin maisemanmuutos etenee keskustasta merelle.(+ 2 kainaloa ja 
kommentti). Länsi-Suomi 28.4.2008    pääjuttu

Niittynen, P. (2008): Yhteiskuntavastuu on yrityksen kilpailutekijä. Länsi-Suomi 22.5.2008 
kolumni
Niittynen, P. (2008): Rauman vähät naisjohtajat merkittävissä yrityksissä. Länsi-Suomi 
16.6.2008 

                     Niittynen, P.(2008): Uranvaihto on hyppy tuntemattomaan. Länsi-Suomi 9.5.2008 
Niittynen, P. (2008): Ihodelaisella tuulilasitehtaalla yli 200 päivää tapaturmitta. Länsi-Suomi 
16.5.2008 

http://www.villeniittysen.ajatukset.fi/
http://www.finnland.de/Public/Print.aspx?contentid=106259&nodeid=37063&culture=fi-FI&contentlan=1


Niittynen, P. (2008): Satakunnan rahasto tukee tieteen ja taiteen harjoittajia. Länsi-Suomi 
16.5.2008
Niittynen, P.(2008): Nettotuotto korkoa oleellisempi määräaikaistalletuksissa. Länsi-Suomi 
3.5.2008 
Niittynen, P. (2008): Perhepaikat tuovat haluttua lisäleveyttä. Länsi-Suomi 2.6.2008 
Niittynen, P. (2008): Puhelinvaihteenhoitaja – yrityksen käyntikortti. Länsi-Suomi 25.6.2008 
kolumni
Niittynen, P. (2008): Kanalin varren kehittämiseksi laajat suunnitelmat jo 1980-luvulla. 
Länsi-Suomi 5.8.2008
Niittynen, P. (2008): Lähiyhteisöllisyys vähentää yksinäisyyttä ja epätoivoisia tekoja. 
Länsi-Suomi 24.9.2008   kolumni 
Niittynen, P. (2008): Turvallisuudesta koulujen tärkein arvo. Helsingin Sanomat 

                                               17.11.2008
Niittynen, P. (2009): Rauman hiljaisen talven voi nähdä voimavarana. Länsi-Suomi 16.8.2009  
kolumni

Artikkelit luettavana www.ideahiomo.com/3

http://umami.f/artikkelit/blogit/paula-niittynen/

Tiedotteet: 
http://www.cisionwire.f/viestintatoimisto-ideahiomo/

Suosittelija
Mervi Melasniemi / Lifestylejulkaisu Umami Oy
Päätoimittaja p. 045-6760185

Reine Leino / Sisustusarkkitehtitoimisto Reine Leino
p. 02-8225191

http://www.cisionwire.fi/viestintatoimisto-ideahiomo/
http://umami.fi/artikkelit/blogit/paula-niittynen/
http://www.ideahiomo.com/3
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