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Vuorovaikutteisten
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vetaminen

16.4.2010, Helsinki

vanhempi-vauvaryhmien vetaminen

pe 16.4.2010, Helsinki

Koulutuksen tavoitteena on esitella kaytannonlaheinen
malli, miten suunnitella ja toteuttaa vanhempi-vauvaryhmia.
Malli perustuu soveltaen theraplay-vuorovaikutusterapiaan.
Paivan aikana esitelldan tapausesimerkkien kautta vuo-
rovaikutusryhman toimintaa seka harjoitellaan ryhmassa
kaytettavia lauluja ja leikkeja.

Koulutus on suunnattu vanhempi-vauvaryhmien kanssa toi-
miville ammattiryhmille.

Paikka Psykologien Kustannus Oy:n koulutustila
Iso Roobertinkatu 20 - 22 A 81
00120 Helsinki
Osallistumismaksu
Osallistumismaksu 160 €.
Hintaan sis. alv 22 % ja kahvit, ei lounasta
Alennukset
Opiskelija-alennus: Psykologiliiton jasenrekisterissa
opiskelijajésenena olevien hinta 136 €
Jasenalennus: Psykologiliiton varsinaisten jasenten
hinta 144 €
Oheislukemisto Hoivaa ja leiki - vauvan ja vanhemman vuorovai-

kutus Salo & Tuomi, 2008. Psykologien Kustannus Oy

Vauvan ja vanhemman vuorovaikutusryhma voi toimia erilaisissa
ymparistoissa: neuvola, perheneuvola, leikkipuisto, avoimet
paivakodit tai musiikkileikkikoulu. Ryhmassa hyddynnetdan
vuorovaikutusterapian periaatteita: miten saadaan myonteinen,
avoin, leikkisa ja turvallista kiintymysta edistava yhteys
vanhemman ja vauvan valille.

Vuorovaikutusryhmassa leikitdan ja lauletaan, tehdaan
kaikkea sita, mita on ennenkin tehty vauvojen ja vanhempien
ryhmissa. Nyt kuitenkin kiinnitetdan erityista huomiota
kokonaistoteutukseen: miten ryhma esittaytyy toisilleen,
miten asettaudutaan leikkeihin ja lauluihin jne. Leikkeja ja
lauluja valittaessa otetaan huomioon miten ne palvelevat
vastavuoroisen ja hoivaavan kontaktin syntymista.

Lisdksi ryhmassa hyddynnetaan vertaistukea ja tarjotaan malli,
miten ryhmatoimintaan voidaan lisata vanhempien oma/omia
keskustelukertoja.

Kouluttajina
PsT, theraplaykouluttaja/tyénohjaaja, perheterapeutti Saara Salo

FM, musiikki- ja theraplay-terapeutti Kirsi Tuomi

Paivan kesto klo 10.00-16.00. Aamukahvi klo 9.30




