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"
Miksi haluamme elaa
parisuhteessa?

m Henkilokohtaiset tarpeet

Laheisyys, turvallisuus, seksuaalisuus,
vanhemmuus, lisaarvo itselle, vakiintuminen,
itsenaistyminen vanhemmista...

m Lahipiirin tarpeet
Omat vanhemmat, sisarukset, ystavat...

m Yhteisolliset tarpeet

Yhteiskunnan vakaus, lasten asema, uskon ja
arvojen toteutuminen...

c) Heikki Syrjaméki 2010



"
Miksi haluamme elaa
parisuhteessa?

m Elaman suurimpia iloja koemme
parisuhteessa

Rakkaus, seksuaalisuus, vanhemmuus,
hyvaksynta, tuen saanti

m Elaman suurimpia haasteita kohtaamme
parisuhteessa

Omien pimeiden puolien ja rajoitusten
eslintulo

Toisen ymmartamisen vaikeus

c) Heikki Syrjaméki 2010



"Rauta rautaa hioo, ihminen hioo ihmista”

"En voi elaa ilman sinua enka sinun
kanssasi’

c) Heikki Syrjamaki 2010



Tietoisuuden lisaantyminen

m Suhteessa, jossa on vahan tiedostamista,
hallitsee tolve saada ja oma tarvitsevuus

m Kahden tarvitsevan emotionaalisen lapsen
on vaikea luoda kestavaa ja tyydyttavaa
parisuhdetta

c) Heikki Syrjaméki 2010



"
Tietoisuuden lisdantyminen

m Kun tietoisuus kasvaa, kuva itsesta ja
toisesta on realistisempi

m MyOs omat pimeat puolet tulevat
ymmarretyiksi

m Tarkea on vastuu omasta itsesta,
kayttaytymisesta ja omista tarpeista seka

kumppanin tarpeiden ja toiveiden
arvostaminen

c) Heikki Syrjaméki 2010



"
Tietoisuuden lisdantyminen

m Usein kuvitellaan, etta hyva suhde syntyy
kunhan vain olkea kumppani loytyy

m Tietoisuuden kasvaessa ymmarretaan,
etta itsen oltava "se oikea”, kyettava
toimimaan suhdetta kannattelevalla tavalla

m Hyvan parisuhteen luomisen edellytys on

sen myontaminen, etta sen luominen on
valkeaa

c) Heikki Syrjaméki 2010



= I
Kiintymys ja parisuhde

m Parisuhdetta ja perhetta kannatteli aiemmin
talous, julkinen paine ja juridiikka
m Nykyisin kannattelevana on enemman
osapuolten valinen kiintymys
Kiintymys syntyy tunteista ja synnyttaa niita
» Kiintymys kannattelee tunteita, ei painvastoin

Kiintymyksen kestavyyden epavarmuus saa
korostamaan toisen oikeanlaisuutta, parin yhteen
sopivuutta ja samanlaisuutta

c) Heikki Syrjaméki 2010



Kiintymys ja vuorovaikutus

m Hyvakaan vuorovaikutus ei luo rakkautta
ja kiintymysta
m Hyvat vuorovaikutustaidot voivat yllapitaa

Kiintymysta ja edesauttavat turvallisuuden
sallymista suhteessa

m Kiintymyksen vaheneminen muuttaa
vuorovaikutusta

c) Heikki Syrjaméki 2010



" S
Kiintymys ja vuorovaikutus

m Kielteiset vuorovaikutuskehat

Syyttelya, selittelyd, puolustelua, vaittelya, sina -puhetta,
ritelypuhetta, toisen arvioimista, pyrkimysta "voittoon”

Reagointia omasta tunnnekuohusta tai loukkaantumisesta kasin

Katoaa tietoisuus siita, ettda oma toiminta vaikuttaa toiseen. Halu
nahda se vain painvastoin ("Mina olen uhri”)

Etaannyttavat, yksinaistavat, saavat olemaan "varpaillaan” tai
"halytystilassa”

c) Heikki Syrjaméki 2010



" S
Kiintymys ja vuorovaikutus

m MyoOnteiset vuorovaikutuskehat

Toisen arvostamista, vastuunottoa omista virheista, mina —
puhetta, pyrkimysta ymmartamiseen, kykya antaa anteeksi ja
unohtaa asioita

Tarvitaan kykya itsen rauhoittamiseen

Vastuullinen asenne: mina olen vastuussa omasta toiminnastani
ja ailheutan osaltani toisen kayttaytymisen

Luovat laheisyytta, auttavat rentoutumaan, kohottavat
omanarvontuntoa

c) Heikki Syrjaméki 2010



" S
Kiintymys ja vuorovaikutus

m Miksi puhutaan vuorovaikutuksesta kehana?
Keha luo lisad samanlaista
Hyva lisda hyvaa, paha pahaa
m Kielteiset vuorovaikutuskehat voidaan pysayttaa ja luoda
myonteisia kehia
m Vain itseaan vol muuttaa. Kun mina muutan toimintaani,
toinen el voi olla muuttamatta jotakin omassa
toiminnassaan

c) Heikki Syrjaméki 2010



= I
Puhumalla ja kuuntelemalla
laheisyyteen?

m Symbioosia tarvitaan suhteen alussa
"Kreettaesko ja Eskokreetta”

m Symbioosista on kuljettava erillisyyteen

Yhteenkuuluvuuden tunne sailyy
muuntuneena

m Erillisyytta tarvitaan

Suhde, kumpikin persoonana, seksuaalisuus
kehittyvat erillisyyden myodta

c) Heikki Syrjaméki 2010



=
Puhumalla ja kuuntelemalla
laheisyyteen?

m Molemmilla on oma tietoisuutensa

Tunteet, ajatukset, uskomukset, kokemukset,
havainnot

m Erillisyys ja omat tietoisuudet tuottavat
Uutta sisaltoa elaméaan
Vaarinkasityksia
m Kahden erillisen aikuisen laheisyyden kokemus
on enemman kuin symbioottinen takertuminen

c) Heikki Syrjaméki 2010



=
Puhumalla ja kuuntelemalla
laheisyyteen?

m Laheisyys edellyttaa vuorovaikutusta

m Saannollinen keskustelu pitaa yhteytta auki
m Ymmartaminen edellyttad kuuntelemista

m Kuuleminen edellyttaa halua ymmartaa

m Kuulluksi tuleminen lisaa luottamusta,
turvallisuutta ja rakkautta

m Yhteisten asioiden hoito ei suju ilman puhumista
ja kuuntelemista

c) Heikki Syrjaméki 2010



Kommunikaation vaikeus

m Sanojen erilainen merkitys

Esimerkki: "Milloin ruoka on valmista?”
» Tulkinta eri ihmisilla ja eri tilanteissa vaihtelee
m On tilantelta, joissa tarvitaan erityisen
paljon vuorovaikutustaitoja

Tunnekuohussa, vasyneena,
stressaantuneena, kiireessa

Jomman kumman traumojen tullessa nakyviin

c) Heikki Syrjaméki 2010



Kommunikaation vaikeus

m Jokaisella on oma tietoisuutensa ja
logiikkansa (=erillisyys)
Miehet-naiset —stereotypiat eivat riita

Jokaisella on olkeus omaan kokemukseen ja
sen esittamiseen muille

Jokainen haluaa jonkun kuuntelevan ja
osoittavan arvostusta

c) Heikki Syrjaméki 2010



= B
Kommunikaation vaikeus

m Miten kertoa omasta tietoisuudestaan?
Edellyttaa oman tietoisuuden tuntemista tai valmiutta
sen tutkimiseen

m Miten kuunnella toisen tietoisuutta ja kestaa sen

erilaisuutta?

Onko toisen kuuleminen mahdollista vain silloin kun
on samaa mielta?

= Ainakin se edellyttad oman tietoisuuden hetkellista sivuun
laittamista

c) Heikki Syrjaméki 2010



= B
Puhumisen vaikeus

m Miten puhun?

m Puhunko ylivastuullisesti?
Sina ja me -kiel

m Puhunko alivastuullisesti?
Passiivi, toisten mielipiteiden taakse
katkeytyminen

m Puhunko omasta puolestani?
Mina -kieli

c) Heikki Syrjaméki 2010



=
Puhumisen vaikeus

m Monet on leimattu useita kertoja elamassa
huonoiksi puhujiksi / puhumattomiksi

m Sekoitetaan sanavalmiuteen, kielelliseen
lahjakkuuteen ja sosiaalisuuteen

Monet puhuvat paljon sanomatta mitaan

m Hiljaisuus, arkuus, ujous tai halu pysytella
pois seuran keskelta eivat tee
kenestakaan huonoa puhujaa

c) Heikki Syrjaméki 2010



Puhumisen vaikeus

m Parisuhteessa puhumisen avain on oman
Itsen ja tietoisuuden tutkiminen ja
avaaminen toiselle

m Tietoisuuden avaaminen toiselle vaatii
luottamusta ja on luottamuksen osoitus

c) Heikki Syrjaméki 2010



" S
Harjoitus: Oman tietoisuuden
tunnistaminen

m Mita on tietoisuudessasi talla hetkella?

s Mita naet, kuulet, minkalaisia tuntoaistimuksia
sinulla on?

= Minkalaisia ajatuksia mielessasi on likkkunut viime
minuutteina?

» Minkéalaisia tunteita sinulla on juuri nyt?
m Mita sind haluaisit juuri nyt?

c) Heikki Syrjaméki 2010



Kuuntelun taidot

m Kuuntelutaitoja vol oppia

m Huonoa kuuntelua:
Paalle puhuminen, korjaaminen, arvostelu
Keskeyttaminen sanollla tai teoilla
Tulkintojen tekeminen
Neuvominen
Lilan nopea reagointi

c) Heikki Syrjaméki 2010



"
Kuuntelun taidot

m Hyvaa kuuntelua:
Keskeyta tekeminen
Ole lasna
Katsekontakti
Kuuntele, ala puhu
Pyyda kertomaan lisda
Tarkista, oletko ymmartanyt oikein
Ala reaqoi liilan nopeasti!

m Hyva kuuntelija el ohjaa vaan seuraa!

c) Heikki Syrjaméki 2010



= S
Sanat ja sanaton viestinta

m Sanaton viestintd muodostaa suuren osan
kokonaisviestinnastamme

m Jos sanallinen ja sanaton viestinta ovat
ristiriidassa, sanaton on vahvempaa

m Sanallinen viestinta painottuu
vuorovaikutustaidoissa

Ei niin altis vaarintulkinnoille

c) Heikki Syrjaméki 2010



c) Heikki Syrjaméaki 2010



"
Paritehtava

m Taydentdkaa vuorotellen seuraavia lauseita:

Kun minun on vaikeaa kertoa sinulle tunteistani, mina...

Kun haluan sinun kuuntelevan minua, mina...
Kun haluan etaisyytta sinuun, mina...

Kun et huomaa laheisyyden tarvettani, mina...
Kun puhun sinulle, toivoisin sinun...

Minun on vaikeaa puhua sinulle silloin kun...
Minun on helppoa puhua sinulle silloin kun...
Kuuntelemista helpottaa se, etta sina...
Kuuntelemista helpottaa se, etta mina...

c) Heikki Syrjaméki 2010



" J
Ryhmatehtava

m Mika auttaa tunnistamaan omia tunteita?

m Mika auttaa ilmaisemaan niitd kumppanille?
Mita itse voi tehda sen hyvaksi?
Mita kumppani voi tehda?

m Mita eroa on kuuntelemisella ja kuulemisella?
m Mika auttaa kuuntelemaan ja kuulemaan toista?

c) Heikki Syrjaméki 2010



c) Heikki Syrjaméaki 2010



