NELJÄS MAHDOLLISUUS – IKKUNOITA ISOÄITIYTEEN
Esitys ”Pirpanan mummot ja ukit” -koulutuspäivänä Kuopiossa 14.11.11
Sinikka Mäkelä 

perheterapeutti, varhaislapsuuden vuorovaikutuspsykoterapeutti

Ihmiselämässä on aikoja, jotka ovat merkityksellisempiä kuin toiset, ne ovat siirtymävaiheita, kaikki on jonkunlaisessa turbulenssissa, muutoksessa, aiheuttaen hämmennystä jopa haavoittumista, mutta ne sisältävät aina myös mahdollisuuden parempaan, integroituun muutokseen ja suurempaan kypsyyteen. 

Ne ovat: varhaislapsuus – murrosikä – vanhemaksi tulo – ja isovanhemuus.

Neljäs mahdollisuus on ehkä paras mahdollisuus tai ehkä se on viimeinen mahdollisuus – jos sen osaa käyttää, saa tilaisuuden oman elämänsä integroitumiseen ja voi korjata omia ja läheisten rakkaittensa kiintymyssuhdetta.

Esityksessä availen kolmea ikkunaa: 1. Omakohtaisia kokemuksia lapsuuden mummosta, oman äidin antamasta mummon mallista ja kokemuksista itse mummona. 2. Toisessa ikkunassa peilataan laajemmin, miten mummous muuttuu yhteiskunnan murroksessa. 3. Kolmannessa ikkunassa tarkastelen mummoperspektiiviä kliinikkona ja varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapeuttina.
Isoisät, jotka eivät mahdu tähän esitykseen voivat olla tärkeitä lapselle, tärkeitä vanhemman isänä tai mummon tukea antavana puolisona –he voivat myös olla mustasukkaisia vauvalle, etäisiä tai puuttuvia - vaarit hyvässä ja pahassa.

Ensimmäinen ikkuna:
Mummoudessa on paljon lämpöä, rentoutta ja ihastusta, jota jokainen pieni lapsenlapsi omalla persoonallisella tavallaan tuottaa. Välillä mummous myös väsyttää ja herättää ristiriitaisia tunteita. Esityksessä toin esiin, miten mummoudessa kohtaa kipupisteitä, jolloin tunteet vievät jonnekin syvemmälle lapsuuteen. Niitä kannattaa mielessään tutkailla ja jos se onnistuu, niistä voi tulla käyttövoimaa korjaaviin kokemuksiin heijastuen myös lapsiin tai lapsenlapsiin.
Toinen ikkuna: 
Eräs tk-psykologi totesi, että mummot on kadotettu, tilalla ovat kuusikymppiset jakkupukuiset ahdistuneet virkanaiset, jotka tukeutuvat tyttäriinsä. Onko näin?

Mummo ulkoisesti

Mummot ovat aika lailla muuttuneita; kissan kanssa seurustelevasta mökin akasta  he ovat tulleet yhteiskuntaan vaikuttamaan tai siveyden edustajista muuttuneet farkkumummoiksi, jotka viilettävät moottoripyörällä pitkin maailmaa. Hymy-lehdessä oli meneillään Miss Isoäiti-kisa, jossa oli yksi tällainen motskarimummo ja samasta ilmiöstä kerrotaan kirjassa ”Farkkumummoja ja pehmovaareja”. Mummo on muuttunut myös seksikkääksi ja hänellä on myös enemmän ulkonäköpaineita, toivottavasti myös vapauksia olla välittämättä toisten mielipiteistä. Mummot voivat käydä nettitreffeillä ja tansseissa, mummosta on tullut aktiivinen maailmankansalainen, joka aerobikkaa, käy oopperassa, hoitaa terveyttään ja matkustelee, ehkä viettää talvet Espanjassa golfaten. Espanjalainen 75-vuotias mummo voitti Talent-kisan salsaamalla mielettömästi.
Sukupolvet ovat irtaantuneet maaltamuutossa, vanhuksille on alettu järjestää yhteiskunnan palveluita ja lastenhoito järjestetty myös yhteiskunnallisesti. Mummot  ovat vapautuneet lastenhoitovelvollisuudesta, jääneet työttömiksi.  Ensimmäistä kertaa he elävät pitkään, saavat itse päättää, miten eläkepäiviä vietävät. Yksinäisyys on samalla lisääntynyt, jos lapset asuvat kaukana.

Mummoksi tulo voi olla shokki, jos se tapahtuu kovin aikaisin, esim. 35-vuotiaana. Mummolla voi silloin olla omakin vauva tai pienokainen. 50-vuotiaat mummot jaksavat ja ovat vireitä, tosin he ovat hyvin aktiivisia työelämässäkin. 60-vuotiailla saattaa jo olla vaikeuksia pysyä lasten vauhdissa tai konttailla lattialla. Lapsenlapsi voi myös olla tarkka seuraamaan mummon ryppyjen kehitystä. Mummon nimen valinta on oma prosessinsa, keski-iässä oleva nainen ei ehkä halua identifioitua mummoksi tai mummo-nimi on jo isomummon käytössä. Itselläni oli näin ja lapsenlapsi ratkaisi asian yrittämällä lausua mummoa, josta sitten tulikin Bumba. Koska sitten on oikea aika tulla mummoksi? Siihen ei ole muuta vastausta kuin: se aika, jolloin lapsenlapsi syntyy. Mummon ei kannata paheksua tapahtunutta, vaan yrittää hyväksyä muutos ja sitä kautta voi pystyä tukemaan omaa lastaan vanhempana.
Mummon roolimalli

Isoäidit toimivat lasten opettajina, kulttuuriperinnön siirtäjinä ja myös tunteiden ymmärtäjinä ja viisaina esikuvina. Yleisradiossa kyseltiin parhaita lapsuusmuistoja, mummolan muistot nousivat niissä vahvimmin esiin. Erityisesti joulut mummolassa ovat olleet tärkeitä.  ET-lehdessä taas pyydettiin 40-50 –luvulla syntyneitä kirjoittamaan kokemuksiaan isovanhemmuudesta, josta muodostui rikas ja monipuolinen tarinakokoelma. ”Isoäiti on feminiini, joka hoivasi ja nukutti, neuloi kudinta, luki ja lauloi lapsenlapselle, kertoi tarinoita, opetti ja opasti, paransi ja lohdutti sekä laittoi hyvää kotiruokaa”,  kertoo Laura Kolbe ja lisää, että mummoihin liitetään elämäntaito, kokemus, perinteikkyys, verkkaisuus, jatkuvuus, kodin lämpö ja rakkaus. 

Mitä lapset ja nuoret ajattelevat mummoista?
Kysyin lapsenlapseni 10-vuotiaalta kaverilta, mitä mummoista tulee mieleen. Hän vastasi: ”mummot tekee aina ruokaa ja hössöttää siinä sivussa. Sitten ne myös aina kutoo”. 

Vikipediasta löytyy tällaisia mummomäärittelyjä:

”Mummo on olento, jonka tuntomerkkinä on nariseva ääni, joka johtuu löysistä tekohampaista. Mummot ajattelee, ettei nuorista ei ole mihinkään. Mummo leipoo pullaa ja antaa rahaa aina kun käyt kylässä. Mummot asuvat mummoloissa ja siivoavat paljon – koska he myös pölyävät haurastuessaan. Mummot harrastavat kutomista,  ”Kauniiden ja rohkeiden” katsomista, juovat pajon kahvia. Opiskelijat ja nuoret käyttävät mummoja rahoittajina kaikkeen kivaan. Siksi mummoilla on kansantaloudellisesti merkittävä asema taloudellisina auttajana Mummon salaisessa ompelukorissa salaisuuksia, joita ei saa mennä penkomaan, muuten mummo suuttuu.”

”Äkäisille mummoille ei kannata ryppyillä. He haisevat pissalle kiilaavat ja maksavat pikkukolikoilla kassalla, unohtavat jonkun vihanneksen, kun on jonoa.  Äkäinen mummo voi huitaista laukullaan. Mummot pelaa rahapelejä pipo silmillä.”

”Mummoksi pääseminen on ihme. Ensiksikin mummoksi aikovan täytyy olla nainen jo syntyessään. Toiseksi hänen kannattaa etsiä ajoissa mies tai hankkia lapsi muuten. Lasta kasvattaessaan hänen kannattaa opettaa tätä leikkimään nukeilla ja puhua kauniisti vauvoista. 

Jos hyvin käy, lapsi hankkii lapsen. Silloin naisesta tulee mummo. Se on mahtava kokemus, jonka ymmärtää vain toinen mummoksi päässyt. Koko elämänasenne ja näkemys asioiden tärkeysjärjestyksestä muuttuu hetkessä. Eikä mummoutta voi kukaan ottaa mummolta ikinä pois.” 
”Mummon tehtävä määritellä mikä on syntiä, antaa fyffeä ja olla todella huolissaan pienistä sairauksista.” 
Mummojen kasvatuskulttuuri muuttuu. 
Uskonnollisuuden tai tiukkuuden sijaan on tullut vapaa kasvatus. Silti mummo ja lapsen vanhemmat voivat olla eri mieltä kasvatusasioista; milloin on hyvä aloittaa siisteyskasvatus, nukuttaa lasta vieressä, mitä pitäisi syödä jne. Mummon auktoriteetin voi ohittaa tukeutumalla asiantuntijoiden neuvoihin, jotka nekin ovat koko ajan muutoksessa. Mummoilla on tarve hemmotella lapsenlapsia antamalla pullaa, karkkia, viemällä Korkeasaareen tai sirkukseen. Vappu Taipale on mummona kertonut aikovansa väsyttää lapsenlapsensa räiskäleillä. Niin ei ole vielä tapahtunut.

Mummouteen liittyy myös kilpailua. 
Tyttären vanhemmat ovat usein läheisemmät isovanhemmat, mormor menee usein famun edelle. 

Anoppi-miniäsuhdehan voi tuottaa vaikeutta, vaikka kyllä myös äiti-tytärsuhteessa käydään sukupolvien ja murrosiän taistelua edelleen. Osallistuvat isät voivat vähentää mummon tarvetta. Mummo ei voi tuppautua, vaan toivoa, että häntä tarvitaan. Mummon omassa perheessä voi olla kilpailevia tuen ja hoivan tarvitsijoita, oma vanheneva äiti voi tarvita erityishuomiota, tai oma aviomies heittäytyy mustasukkaiseksi. Tätä mummosukupolvea on nimitetty ”voileipäsukupolveksi”, mikä tarkoittaa, että mummo on läheisissä tekemisissä sekä omiin vanhempiinsa, että lastensa lapsiin. Siitä voikin tulla hoivaloukku, erityisesti, jos kilpailevat tahot vielä osaavat syyllistää mummoa ja lisätä riittämättömyyden tunteita. Myös isoäiti itse voisi tarvita huomiota ja ehkä oikeutetusti hoivaa – silloin lapsenlapset merkitsevät myös uhkaa tälle tarpeelle. 
Myös uudet teknologiat liittyvät kilpailuun mummo-ajasta. Mummola, jossa ei ole tietokonepelejä, ei tunnu lapsesta enää yhtä houkuttelevalta. Mummot eroavat paljon siinä, miten he suhtautuvat tietokonemaailmaan. Tulevaisuuden mummot ovat tässä vahvemmilla ja ehkä voivat myös käyttää teknologiaa hyvällä tavalla mummouden vahvistamiseen. Mummot voisivat myös yhdessä aktivoitua vaatimaan lapsille sellaisia tietokonepelejä, jotka esim. kehittävät moraalisia valintoja ja empatian vahvistumista sen sijaan, että lasta palkitaan siitä, mitä enemmän hän ampuu tai vahingoittaa vihollisia.
Isovanhempityyppejä:

Perinteisesti on puhuttu mummoista löytyvän kolme kategoriaa: 

1. perinteinen pullanpaistaja, 2. ankara, 3. leikkisä. 
Voi miettiä, heijastanevatko nämä mummotyyylit samalla erilaisia kiintymyssuhdetyylejä. Saduissa mummot on kuvattu mustavalkoisesti, mummo on hyvä kuningatar, joka kuitenkin kuolee, tai ilkeä äitipuoli, joka tekeytyy ensin kiltiksi, tuo omenoita tai houkuttelee piparkakkutaloon ja sitten osoittautuu vaaralliseksi. Punahilkassa tämä on kuitenkin vain väliaikaista ja todellinen kiltti mummo voidaan palauttaa suden hahmosta. Sadun noita-akka lienee muovannut käsityksiä siitä, että laiha mummo on tiukka, lihava mummo on iloinen ja paistaa lettuja. 

Uudemmassa jaottelussa isovanhemmat on jaoteltu seitsemään ryhmään:

1. perinteiset mummot, jotka asuvat mummonmökissä järven rannalla,
2. kaikkensa antavat, lasten puolesta uhrautuvat mummot,
3. uustylyt isovanhemmat,  kiireisiä omissa harrastuksissaan,
4. modernit työikäiset, joille teknologiat toimivat yhteyden muotona,
5. uusio-isovanhemmat, joilla on lapsenlapsia uusien avioliittojensa kautta - ei biologista yhteyttä,
6. toisenlaiset; hellivät lapsenlapsia, vaikka omille lapsille olivat tiukkoja,
7. isomummit ja isoukit elävät ja ovat osoitus suvun jatkuvuudesta, usein kaikille rakkaita.
Mummo kiintymyssuhdeobjektina
Isoäiti voi olla nykyisinkin lapsen päivähoitajana. Usein mummo on kuitenkin hätäapuna ja varahoitajana, kun lapset ovat pieniä. Isoäidin merkitys korostuu kriiseissä. Näitä ovat esim. lapsen tulo, kuolema, sairastuminen, avioero, päihdeongelmat; silloin  isovanhemman tuki voi olla merkittävä. Silloin syntyy pohja kiintymyssuhteelle. Vaikka se välillä etääntyy, tunne voi pysyä.
Isoäidit pelkäävät ”mummoeroa”, pakotettua eroa lapsenlapsistaan. Tästä on kirjoittanut esim. Merete Mazzarella kirjassaan ”Illalla pelataan Afrikan Tähteä.

Kilpailu isoäitiydestä on myös kilpailua kiintymyssuhteesta. Ensimmäinen lapsenlapsi on ehkä  se tärkein. Joskus mummo välttelee kiintymyssuhteen syntymistä; Brita Kekkonen on kertonut julkisuudessa tällaisesta valitusta etäis-isovanhemmuudesta, jossa jatkui äidin ja pojan etäinen suhde – tapaamiset olivat juhlalounailla, mutta läheisistä asioista ei keskusteltu. Turvaton kiintymyssuhde voi muuttua seuraavassa polvessa välttelevästä ristiriitaiseen tai päinvastoin.
Mitä isovanhemmat tekevät lastenlasten kanssa?
He elävät tavallista elämää. Nykymummoille on tehty vinkkikirjoja, miten mennään retkelle metsään, harrastetaan yhteistä askartelua, leipomista, leikkejä. Mummolassa lapsi voi tuntea itsensä tärkeäksi saadessaan auttaa mummoa arjen askareissa. Mummola on yleensä ensimmäinen paikka poissa kotoa ja näin auttaa lasta eriytymiskehityksessä. Matkat mummolaan tai mummon kanssa maailmaan voivat olla merkittäviä virstanpylväitä tässä. 

Mummoudesta on vallalla väärinkäsitys, että isovanhemmuus on pelkästään luontaista – sen sijaan se on jatkuvaa oppimista, prosessia, joka vaatii paneutumista ja työstämistä. Jotkut isoäidit käyttävät tähän apuna päiväkirjamerkintöjään kokemuksistaan. Oiva apu oman isoäitiyden työstämisessä ovat myös valokuva-albumit ja muut muistot, joista voisi koota vaikka kirjan.
Muutoksia perheissä
Nykyään suurperhe on vaihtunut ydinperheeksi. Vain  20 000:ssa taloudessa isovanhemmat asuvat lastensa kanssa. Monissa kulttuureissa, esim. jo itärajan takana isovanhemmille annetaan enemmän velvollisuuksia ja oikeuksia ja heitä pidetään selkeämmin perheenjäseninä.  Lapsilla on monissa maissa velvollisuus elättää isovanhempiaan.  Lainsäätäjät ja päättäjät eivät näytä pitävän isovanhempaa perheenjäsenenä, mitä kuvasti esim. otsikoissa ollut isoäidin käännytys Venäjälle.
43 prosenttia suomalaisista perheistä näyttäisi pitävän isovanhempaa perheenjäsenenä, mutta 90 prosenttia lähisukulaisena. Isiä tuetaan, mutta voiko esim. isoäiti pitää hoitovapaata hoitaakseen lapsenlasta?

1700-luvulla isovanhempien läsnäolo paransi lasten henkiinjäämisen mahdollisuuksia ja nämä puolestaan saivat enemmän lapsia. Nyt tutkimusnäyttöä siitä, että mummosuhde lieventää lapsenlapsen murrosiän ongelmia. Enemmistöllä nuorista on isovanhempia elossa. 12 % on  saanut isovanhemmilta taloudellista apua. 57 %lla eläkeläisistä on lapsenlapsia. 55 % heistä antaa palveluja nuoremmille, Isovanhemmilla on parempi taloudellinen tilanne kuin vanhemmilla ja puolet tukevatkin lapsiaan antamalla asunnon, auton tai rahallista apua. Kansantaloudellisestikin isovanhempien lastenhoitoapu on tärkeää. Suurista ikäluokista 26 % auttaa taloudellisesti myös lapsenlapsia. Vain 3 %  isovanhemmista on itse saanut lapsiltaan taloudellista apua. 
Sukupuut ovat nykyään muuttuneet vaakasuorista pystysuoriin, koska perhekoko on pienentynyt. Serkullani on 33 lastenlasta. Siinä, missä isoäiti oli ennen pyramidin huipulla, hän on nyt ikään kuin lyhtypylvään huipulla.  Uusio-isovanhemmat ovat tulleet sukupuun lisähaaroiksi. Perheet ovat monimuotoisempia, on etnisiä perheitä, sateenkaariperheitä jne.

Toisaalta isovanhempien merkitys korostuu uudella tavalla – yleensä lapsilla on ainakin toinen isovanhempi elossa, usein myös ”isomummo” tai jopa kaksi. Elämä on 10 – 20 vuotta pitempi.

Instrumentaaliset isovanhemman tehtävät ovat vähentyneet, vaikka lisääntyvissä  yksinhuoltajaperheissä tarvitaan myös konkreettista apua. Vanhempien ollessa lastensa kanssa vain 3 tuntia päivässä, isoäitien symboliset ja tunnetehtävät ovat tulleet entistä tärkeämmiksi.
Lähteitä: 
Farkkumummoja ja pehmovaareja – uusia ikkunoita isovanhemmuuteen 2010, 

toim. Stina Fågel, Anna Rotkirch ja Ismo Söderling, Väestöliitto, Helsinki,
The Modern Grandparents´Guide, Jackie Highe, 2008, Piatkus, London,

Hyvä isovanhemmuus, 1995, Terttu Arajärvi, WSOY, Porvoo,

Isovanhempien käsikirja; leikkejä, ajanvietettä, ohjeita, ongelmia ja kaikenlaista kivaa, 2010, Elisabeth LaBan yhdessä mummi Barbara Trostlerin ja Ukki Myron LaBanin kanssa, suomentanut Virpi Vainikainen, Karisto, Hämeenlinna
Illalla pelataan Afrikan tähteä, -isovanhemmista ja lapsenlapsista, 2008, Merete Mazzarella, suom. Raija Viitanen, Tammi, Helsinki
Kolmas ikkuna
Isoäitiyttä hehkutetaan samoin kuin äitiyttäkin, jolloin päinvastaisista kokemuksista jätetään kertomatta.  Onko isoäitimasennus samanlainen tabu kuin äidin masennus? Työstäni muistuu tapauksia, joissa äidin äiti on kuollut äkillisesti, tehnyt itsemurhan tai masentunut tyttären raskausaikana. Entiset haavat ovat silloin auenneet.

Äiti-vauvaterapian yhtenä tavoitteena on vahvistaa äidissä ”the motherhood constellation” –tilaa, johon liittyvät container-funktion ja holdingin käsitteet. Jos vastaavasti ajattelee 
”the grandmotherhood constellation” -tilaa, sen täytyy sisältää: paitsi isoäidin ja lapsenlapsen suhde, myös tukea antava kunnioitus äidin ja lapsen suhdetta kohtaan. Häiriöt siirtyvät suoraan tai muuntuneina sukupolvittain, joten terapian täytyy myös kohdistua tähän. Vanhempi-lapsiterapiassa voisi kokeilla enemmän vanhemman ja isovanhemman kohtaamista. Kolmen polven psykoterapiaa kaikkien sukupolvensa edustajien kanssa yhdessä ei käytännössä ole paljon toteutettu, mutta se voisi olla kasvussa oleva haaste. Vanhempi-lapsipsykoterapian oppikirjoissa ei löytynyt juuri lainkaan viitteitä hakusanalla grandmother. Joissakin esimerkeissä kuvataan isoäidin mukanaoloa, esim. Hisako Watanabe ja Stella Aquarone ovat kuvanneet tapauksia, joissa pystyttiin ymmärtämään ja lievittämään isovanhemman ja vanhemman ristiriitaista suhdetta, joka heijastui vauvaan. 

Työssäni 20 vuoden ajan vauvaperheterapeuttina kuulimme yleensä äitien version heidän lapsuudestaan tai nykyhetken ristiriidoista oman äidin kanssa. Isoäiti oli harvoin mukana tässä keskustelussa. Toki isoäidit ovat jo olleet osa terapiaa vaikka he eivät ole olleetkaan paikalla. Jos tytär on pystynyt työstämään rakentavalla tavalla omaa äitisuhdetta, se on voinut johtaa parempiin keskinäisiin keskusteluihin. Nämä ovat kuitenkin tuskallisia molemmille. Ammattiauttaja voisi helpottaa tilannetta ja tehdä kohtaamisen turvallisemmaksi. Tyttäreltä täytyy tietenkin saada siihen lupa. Tyttärien on joskus vaikea uskoa, ettei äiti enää ole se sama, joka oli hänen lapsuuden äitinsä. Niin aviomies kuin isoäitikin uskaltautuvat helpommin tulemaan, jos terapeutti itse pyytää heitä paikalle. 

Oma isoäitikokemus on vakuuttanut minut siitä, että isoäidit voisi ottaa useammin oikeasti mukaan. Isoäidillä voi olla enemmän kypsyyttä, kuin tytär uskoo ja hänellä voi olla syyllisyyttä, joka raastaa häntä. Lapsuuden tapahtumista voi olla myös väärinymmärrystä ja on asioita, joita ei ole voinut selittää lapselle, ehkä juuri tämän väärinymmärryksen vuoksi. Isoäiti on voinut jo itse työstääkin asioita omassa terapiaprosessissa. Perheessä voi olla salaisuuksia, esim. perheenjäseniä tai kuolleita lapsia, joista ei ole kerrottu, toisaalta tyttärelläkin voi olla salaisuuksia, esim. nuoruuden abortista. Jos lapsuuden perheessä on ollut väkivaltaa, tyttären tunteet voivat purkautua myös vihaisuutena siitä, ettei äiti ole pystynyt suojaamaan lapsia tältä väkivallalta. Traumaattiset muistot tulevat takaisin, jos niitä ei ole käsitellyt ja tulevat äidinrakkauden väliin. Isovanhemmalla on ehkä tarvetta kieltää vaikeita asioita – silti se voi tuottaa ristiriitaa siitä, mihin isoäiti elämänkaaressaan haluaa pyrkiä, ”suorittaako” hän kiillotetun elämän vai yrittääkö hän päästä sopuun itsensä ja lapsensa kanssa, jakaa syyllisyyttä, surua ja aitoa iloa - hyvää elämää. Muistaminen estää toistamasta. 
Joskus tyttären katkeruus on oikeutettua; osoittautuu, että hänen äitinsä on luonnevikainen ja keskustelu on tuhoon tuomittua. Isoäitiys voi myös romahtaa isoäidin päihdeongelman vuoksi, häneen ei voi luottaa lastenhoitajana, hän päinvastoin saattaa soitella öisin rahaa tai huomiota pyydellen. Mummola ei ole aina turvallinen paikka, kuten Maria Peura kuvaa lasta hyväksikäytön kohteena. Silloin terapian tehtävä on auttaa tytärtä etäännyttämään suhdetta, selviytymään ilman äitiä, hakemaan ehkä korvaavia tukisuhteita ja parhaassa tapauksessa pääsemään sovintoon äitinsä kanssa omassa sisäisessä dialogissaan. Äitiydessä niin kuin isoäitiydessäkin voidaan ajatella, että riittävän hyvä äiti hoitaa lapsessaan itsensä parasta osaa, mutta äitiydessään epäonnistunut äiti taas itsensä huonointa osaa ja projisoi ongelmat lapsen aiheuttamiksi. Silloin vanhemman ja isovanhemmat tarinat poikkeavat toisistaan hyvinkin paljon. Myytit ovat vahvoja – isovanhemmalla on halu pitää kiinni, takertua idealisoituun tarinaan ja siitä seuraa hämmennys sukupolvirooleista.

Vanhempi-lapsipsykoterapiaan perehtynyt terapeutti käyttää systeemin sisään tuloon erilaisia portteja, siten, kuin perhe niitä availee – liittyen näkyvään vuorovaikutukseen, mielikuviin tai perhedynamiikkaan. Hughes on mallintanut terapiatyötä siten, että terapeutti on aktiivisempi, uskaltaa mennä vaikeita asioita kohti, toisaalta hän voi olla leikkisä, turvallinen ja kunnioittava.

Kiintymyssuhdeterapioiden viitekehys on erityisen hyödyllinen näissä ongelmissa. Terapeutti voi käydä kiintymyssuhteisiin liittyvää keskustelua monella tasolla sekä vanhemman että isovanhemman lapsuudesta. Osallistujat voivat siten saada ymmärrystä siihen, miksi suhde on vääristynyt tai miksi siinä on jäänyt sanomatta tärkeimmät asiat. Parhaimmillaan nämä esteet poistuvat, mutta vaikka elämä ei täysin muuttuisikaan, jo keskustelu tuntuu helpottavan, irrottavan ongelmia ja tuomaan niihin ”armahdusta”. Joskus tarvitaan psyko-edukaatiota ja esimerkiksi Crittendenin esittämiä kuvia lapsen ”julkisivusta” voisi käyttää tässä apuna. Ehkä isoäiti on aikanaan ollut niin ylpeä tyttärestään, ettei hän ole havainnut tämän pakonomaista miellyttämisenhalua, machoileva poika taas on leimattu pahaksi ja pojan turvan ja aikuisen tarve on jäänyt vaille ymmärrystä.  Myös Brischin ajatukset siitä, miten terapeutti voi antaa toisenlaista esimerkkiä suhteesta – olemalla sopivassa määrin tunteikkaampi välttelevien ihmisten kanssa ja avoimempi, suorempi ja luotettavampi vääristävässä suhteessa, ovat sovellettavissa tähän terapiaan.
Terapia on tarpeellista myös perheissä, jossa lapsi on vammainen tai hänellä on erityistarpeita. Silloinhan isoäidin apu on kullanarvoista. Joskus taas vanhempien voimat eivät riitä, voi syntyä tilanne, jossa yksi sukupolvi jää pois välistä, kun isoäiti joutuu ottamaan vastuun lapsenlapsesta. Kyseessä voi olla viisi d:tä drugs, death, divorce, disease or desertion; huumeet, kuolema, avioero, sairastuminen tai hylkääminen.  Vaikka mummo voi olla lapsenlapsen pelastus, tilanne on kovin kuormittava niin isoäidille kuin muulle perheelle ja nostaa esiin yhtä aikaa niin kilpailutilanteen äitiydestä kuin sisaruskateuden, samoin hämmennyksen jo pelkästään äidin/isoäidin nimestä. Lastensuojelukin on suhtautunut näihin tapauksiin epäluuloisesti ja isoäidit ovat joutuneet vielä taistelemaan viranomaisten kanssa. Isoäitejä ei saisi kategorisesti tuomita ongelmien alkuperäisenä aiheuttajana, vaan tilannetta tulisi tutkia avoimesti ja etsiä yhteisiä sopimuksia ja voimavaroja perheen kanssa. Perheelle tulisi tarjota apua tilanteen arviointiin, terapiaa, tukea tai työnohjausta ongelmatilanteisiin. Isoäidin pitäisi käydä myös terveydentilansa seurannassa ja arvioida realistisesti voimiensa riittävyyttä.
Varhaisen vuorovaikutuksen hoidossa voisi myös antaa isoäitien näyttää hyviä perinteitä tai suoda heille mahdollisuus päivittää työmallejaan ongelmatilanteissa vauvan tai taaperon kanssa. Mummoille voisi  järjestää niin omia psykoterapiakursseja kuin varhaisen vuorovaikutuksen kursseja, koska mummot voivat olla iso voimavara. Tullessaan heikommiksi tai muuttaessaan vanhainkotiin mummot taas voivat itsekin hyötyä esim. theraplay-tyyppisestä vuorovaikutushoidosta.

Terapian tavoite tulee olla reflektiokyvyn lisääminen ja mentalisaation mahdollistuminen. Mentalisaatio tarkoittaa kykyä saada tunteensa, toiveensa ja uskomuksensa osaksi omaa sisintään ja samalla oppia kyky erottaa omia ja toisten kokemuksia; kyky erottaa oma mieli muista, muiden mielestä ja vielä erottaa mielen todellisuus ulkoisesta todellisuudesta. Sillä tavoin mahdollistuu avoin tila, jossa vuorovaikutus voi virrata vapaasti – se on potentiaalinen tila, jossa luodaan jotain uutta, vuorovaikutus on elävää ja elinvoimaista, se tuntuu hyvältä ja auttaa myös vauvaa vapautumaan sukupolvikahleesta. Tämä onnistuu useimmilta hyvinä päivinä, mutta heikkenee vaikeissa ristiriitatilanteissa, jolloin vahvat tunteet hämärtävät tilannetajua. Seurauksena on paha olo ja ajatus tekee vääristyneen loogisen päätelmän, että joko itse on kyvytön epäonnistuja tai toinen on paha tai mahdoton ihminen. Tässä palaan kipupisteisiin, joita terapeutin kannattaa myös omassa itsessään tutkia. Kipupisteet voivat ajaa ikäviin seurauksiin; suurempaan etäisyyteen tai riitoihin suhteessa, (turvattoman suhteen ratkaisumalleihin) kun taas hyvällä tavalla käsitelty riita tuottaa parempaa ja tyydyttävämpää läheisyyttä. Silloin päästään turvallisen suhteen ”raiteelle”, ehkä ”ansaitusti turvalliseen” (earned B). On hyvinkin vaikea asia tulla riidan jälkeen kohdatuksi ja kohdata toinen aidosti ja turvallisesti, mutta jokainen meistä kaipaa sitä pohjimmiltaan.  Läheisyys tuntuu vielä vahvemmalta, kun siihen tulee keskinäinen tunne siitä, että olemme yhdessä voittaneet vaikeudet ja ”puristuksissa” ollut rakkauden tunne pääsee esiin. ”Haavoittuneet lastenhuoneen enkelit”, kateissa olleet, mutta hyvää mahdollistavat muistot on silloin voitu palauttaa.
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