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Kun vanhemmat eivit kuule,ei taaperon dini kuulu

Olen tyoskennellyt kouluttajana ja tyonohjaajana paivahoidon piirissd jo 15v. Yhteistyoni
paivihoidon tyontekijoiden kanssa on ollut jatkuvaa ja ldheistd. Yhteistydmme tavoite on
ollut yhdistda kasvattajien kasvatustieteellinen osaaminen ja oma lapsen emotionaalista
kasvua koskeva asiantuntemus ja tdmén kautta pyrkid ymmartdméin eri ikdisten lasten ja
heiddn vanhempiensa tarpeita vield paremmin péivikotihoidossa. Tama yhteistyo ja
lisidntynyt ymmarrys, on mahdollistanut uusien tyokaytdntdjen kehittamisen, joissa
paremmin pystytddn vastaamaan lasten ja heiddn vanhempiensa tarpeisiin
paivikotihoidossa.

Kun pieni lapsi viettdd pdivittdin ldhes koko valveillaoloajan pdivihoidossa, silloin on
tarked tiedostaa ettei kyse ole ainoastaan virikkeiden tarjoamisesta ja kivojen asioiden
tekemisten mahdollistamisesta lapselle, vaan kyse on yhtélailla lapsen emotionaalisen
kasvun, mielen rakentumisen tukemisesta.

Néiden vuosien aikana olemme oppineet paremmin ymmairtdmaén tirkeitd lapsen
kasvuun ja kehitykseen liittyvid pdivdahoiden haasteita ja huolenaiheita, jotka ikdva kylld
ovat jadneet pdividkodin seinien sisdpuolelle. Mitd pitempdin tydtani teen pdivdhoidon
ammattilaisten kanssa, sitd selkeimmin vahvistuu tunne siitd etti ndiden ongelmien ja
epdakohtien esille nostaminen yhteiskunnallisessa keskustelussa, alkaa olla enemmin kun
vilttdméttomyys. Kasvavien ongelmien myotd on myos ndahtévissd miten vastustus ja
haluttomuus ldhestyd ongelmia, kasvaa sekd vanhemmilla ettd paittéjilld , samalla kuin
paivihoidon tyontekijoiden jaksaminen ja turhautuminen alkaa olla &éri-rajoillaan.
Vaikeus saada koulutettua henkilokuntaa péivikoteihin on ilmid joka kiistdmattd myos
kertoo tistd pdivihoidon huolestuttavasta tilanteesta.

Vasta kun yhdessad paremmin ymmarrdmme pdivéhoitoon liittyvid ongelmia , pystymme
niihin vaikuttamaan. Vanhemmat tarvitsevat mahdollisuuden ymmartda miten
paivihoidon vaikea tilanne ja erilaiset pdivakotityohon liittyvit epdkohdat vaikuttavat
lapseen, sekd pdividhoidon edellytyksiin tarjota riittdvdn hyva tuki eri-ikdisten lasten
kehityselle. Kun ongelmia yhdesséd pohditaan pystyvit vanhemmat myds lapsiaan
paremmin ymmaértdméén ja auttamaan, sekd kotona ettd yhdessd pdivakodin hoitajan
kanssa.

Alle kolmevuotiaiden tilanne paivihoidossa.

Alle kolme vuotiaiden jatkuvasti vaikeutuva tilanne pédivdhoidossa on ollut tyossimme
suurin huolenaihe. Olemme ndhneet miten vaikeata vanhemmilla on sdilytta kiinted
toimiva suhde taaperoon. Etenkin didin kyky olla tunnetasolla ldsni taaperon
kehityksessd, joutuu koetukselle. Liian usein olemme seuranneet miten didin ja taaperon
suhde alkaa takkuilla jo hyvin pian pdivdhoidon aloituksen jalkeen. Miten ongelmat
jatkuvat ja mutkistuvat kun vanhemmat eivit endé ole riittdvésti kuulolla taaperon
tarpeiden suhteen.
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Mitd pienemmaisté lapsesta on kyse sen herkemmin suhde on my6s hiiridille altis ja sen
haitallisemmat ovat my6s niiden vaikutuset. Miksi néin sitten kdy?

Mitki asiat vaikuttavat vanhemman ja taaperon suhteen ohenemiseen?
1. Eron merkityksen riittimiton ymmiirrys

Paidlimmaiisend ehké kaikkein térkein lapsen ja didin suhdetta héiritsevé tosiasia on etté
sekd vanhemmat ettd pdivihoidon kasvattajat eivét riittdvasti ymmaérrd mitd paivdhoidon
aloitus merkitsee taaperolle ja didille.Miten he ovat kehityksellisesti vield riippuvaisia
toisistaan hyvin merkitsevélla ja syvilld tasolla. Miten kiped asia, pitka pédivittdinen ero
on. Miksi on niin tdrked yhdessd timé ndhdé ja ymmartaa.

Kun piivikodin tyontekijdt ymmaértavét ja pystyvit vanhemmille tarjoamaan
tyokdyténtojé ja oikeata apua tdssd varsin suuressa stressitilanteessa, jolloin didin ja
taaperon suhde joutuu kovalle koetukselle, silloin pdivdhoito pystyy parhaalla
mahdolilisella tavalla tukemaan vanhempien ja taaperon vilistd suhdetta ja sen
jatkuvuutta, jo heti pdivdhoidon alussa.

Tédmékaltainen osaaminen ja ymmaérrys on kuitenkin harvinaista tdnd paivina
paivihoidossa, koska kasvattajien kolutukseen vield varsin puutteellisesti sisdltyy didin ja
lapsen varhaisen kiintymyssuhteen sisidllon ja merkitysen ymmartdminen. Myos niisséd
paivikodeissa joissa pyritdan kehittdmaan tydkdytdntdjd jotka mahdollistavat paremman
tuen vanhemmille ja taaperolla, ndhddan vaikeudet tyGtapojen kehittdmisessd paivahoitoa
tukevissa rakenteissa. Uusien tydtapojen kehittimisen merkitysté lasten ja vanhempien
hyvinvoinnin kannalta ei vield hallinnollisella tasolla riittdvésti ymmarretd, eivétka
hoitajat saa tarvitsemaansa tukea ja apua.

2. Riittimiiton yhteistyo lapsen kehityksen pohdinnassa ja tukemisessa

Vanhempien ja hoitajien vélinen liian pinnallinen ja liian epdmdédrdinen yhteistyd lapsen
kehitysaskelten pohdinnassa on epikohta joka héiritsee vanhempien mahdollisuuksia
pysyéd tunnetasolla kiinni lapsen arjessa seki lapsen kehitysaskelten tukemisessa.

Péivahoidon kasvattajilla ei tavallisesti ole riittdvisti lapsen emotiolnaalista kehitysté
koskevaa osaamista. Vaikka lapsen kehityspsykologia onkin osa opintoja, ei timd
osaaminen ole kuitenkaan riittdvésti integroitunut hoitotydon konkretiaan ja yhteistydhon
vanhempien kanssa.

Lapsen kehityksen seuraaminen ja yhdessd vanhempien kanssa tukeminen edellyttaa
hoitajilta ymmarrysta eri-ikdvaiheiden keskeisistd kehitystavoitteista, seki siitd miten
paivikodin arjessa konkrettisesti, nditd askelia tuetaan. Kun hoitajalla on ymmdrrys ja
keinot,vasta silloin he myos pystyvit auttamaan vanhempia ndkeméén miten térkea
yhteistyd ndiden kehitysaskelten yhteisessd pohdinnassa lapselle on. Nédin my6s
vanhemmilla sdilyy eldvé suhde lapsen kehityseen ja siihen liittyviin tunteisiin.



3.Tyoelimin vaativuus

Kolmantena héiritsevéini tekijind voitanee mainita tyoeldmin vaativuus. Tyoeldma
imaisee didin usein hyvin nopeassa tahdissa. Ty0ssd vaaditaan usein kaikkia henkisa
voimia ja etenkin paljon aikaa. Tdmaén liséksi arjen ja kodin pyorittdminen jaa vield
perheessi piidasiallisesti didille. Adin mahdollisuudet siilyttii taapero mielessdin
tyopdivén, usein paividkestidvien tydmatkojen aikana, ei ole helppoa. Kuitenkin didit
usein pyrkivét osallistmaan tdysipainoisesti tydeliméin, joka on omiaan synnyttimaan
ristiriitoja sekd varsin usein uupumusta ja pahaa oloa.

Taaperon tarpeiden kuuleminen ja taaperon lihelld pysyminen, vaikka se olisikin hoitajan
avulla ja valitykselld, on didille, joka samalla pyrkii uraansa tydeldméssi rakentamaan,
varsin uuvuttavaa.

Kun iiti ei pysty sdilyttdmédn ldheistd tunnesuhdetta taaperoonsa on hidnen vaikeata
ymmaértdd miten tuskallinen ero didistd useasti on ja miten paljon didin, isén ja hoitajan
apua lapsi tissd tarvitsee.Kun iti on joutunut liian etdélle taaperostaan ei han mydskéan
pysty tuntemaan miten taaperoon sattuu kun &iti on paivét kotona uuden vauvan kanssa
taaperon ollessa pdivikodissa.

Miké huolestuttavinta, ettei mydskdén yhteiskunnallisella tasolla ymmarretd ndiden
stressitekijoiden vaikutusta lapsen hyvinvointiin ja kehitysmahdollisuuksiin. Eika ole
ainoastaan kyse lapsen pahoinvoinnista vaan usein myos didin. Kun &iti kokee itsensi
avuttomaksi ja neuvottomaksi oman lapsensa kanssa, kun hin kokee itsensé huonoksi
vanhemmaksi kun ei pysty lastaan ymmairtdméén ja auttamaan, ei ole ihme jos taakka
tuntuu ylivoimailselta.Uupumus ja huono olo voitanee ndhdd myos tilastoissa nuorten
naisten masennusten médrin jyrkdssd nousussa.

4. Yhteiskunnan tuen riittimittomyys

Yhteiskunnassa, etenkin mediassa vallitsee vahva usko ja pyrkimys vanhemmuuden
yhdenmukaistamiseen. Ei haluta nihdé isd-ja diti-suhteen erilaisuutta ja niiden toisiaan
tdydentdvid ja eri tavoin lapsen kehitysté tukevaa ja rikastuttavaa merkitysta eri
kehitysvaiheissa. Tarkeintd tuntuu olevan vanhemmuuteen liittyvidn “tydtaakan” tasaan
jakaminen niin ettd molemmat vanhemmat samalla lailla pystyisivdt panostamaan
tyoeldmain.

Tyoeldméén palaavan, pdivdahoitoon taaperonsa jittavan didin, hitdén ja tuskaan
suhtaudutaan ikéén kuin kyseessi olisi joku didin heikkous tai epérealistinen kuva omasta
tarkeydestadn. Ahdistuneet &idit usein kuulevat tydkavereiltaan ettd: ’hassuhan siné olet,
kylla se sielld parjaa sinulla se ongelma on”. Tdmiénkaltainen asenne yhdessa
yhteiskunnan puuttuvan arvostuksen ja tuen kanssa on omiaan vauhdittamaan lapsen ja
vanhempien vélisen suhteen ohenemista. Miké taas vuorostaan johtaa vanhempien
vaikeuksiin ndhdd ja ymmartdé taaperonsa tarpeita . Avuttomuus ja epdonnistumiset
lapsen tarpeiden kohtaamisessa nakertavat vanhempien itsetuntoa vanhempina ja lisdavét
usein myds perheen sisdisid ristiriitoja seka kiristavit puolisoiden vilistd suhdetta.



5. Eviat vanhemmuuteen?

Nuorten &itien uus-avuttomuus lasten hoidossa on vield suhteellisen uusi ilmid, mutta on
kovaa vauhtia yleistyméssd. Tarked on tdssd kohtaa miettid minkilaisia evditd Suomessa
vallitseva kasvatuskdytdnto antaa vanhemmuudelle. Kykymme aikuisena kohdata
vanhemmuuden haasteet, kykymme hoivata ja kokea lapsen hoiva merkityksellisend ja
tyydyttavana on perdisin omista kokemuksistamme ldheisen rakastavan aikuisen hoivasta
ja siitd miten olemme sisédistdneet vanhemman hyvin hoivan arvostetuksi osaksi omaa
persoonallisuuttamme.

Evait kykyyn hoivata ja tukea taapero-ikdisté lasta tulevat omista kokemuksistamme
varhaislapsuudessa. Tdmédn pdivin nuoret didit ovat usein itse kasvaneet pdivikodin
isossa lapsi ryhmisséd, vaihtuvien aikuisten kannattelemina. Liian usein oman didin
laheisyys ja tuki hoivaan liittyvéssa taaperoidn kehityksessd on jadnyt ohueksi.

Kun vauva- ikd jai taakse tuo taapero-ikd mukanaan hammennysté ja avuttomuutta.
Lapsen normaaliin kehitykseen kuuluva myrskyinen vaihe on &ideille usein ylldtys johon
siséltyy paljon epdvarmuutta ja ihmetystd. Usein dideistd tuntuu etteivit heiddn kykynsa
diteind enda riitd, ettd lapsi tarvitsee jotain muuta, jotain sellaista mitd pdivikodit pystyvét
tarjoamaan. Aidit jopa kokevat ettii lapsessa tai heissi dideissd on jotain epinormaalia
kun taapero-ikdisen tunnepurkauksista tulee arkipdivéd. Ratkaisu on yhd useammin
paivikotihoito, oli sitten diti toissi tai ei.

6. Kun hoitajat pyrkivit ”suojelemaan”vanhempia

Erés pdivihoidon toimintaan liittyvd epdkohta joka myos etdénnyttdd vanhempia
lapsestaan, on pdivikodin hoitajien hyvai tarkoittava vanhempien “suojeleminen”.
Koetaan ettd pédivakodin usein odottamattomista hoitoon liittyvisté tilanteista ja niiden
vaikutuksista taaperon turvallisuudentunteeseen ei vanhemille kerrota koska “asiallehan
el voi mitdén”.Hoitajat jattdvit myos usein kertomatta lapsen ikdvéstd ja didin kaipuusta
koska eivit halua lisdtd didin ’syyllisyydentunteita ja huolta” Ikddn kuin lapseen
kohdistunut yliméériinen stressi pdivihoidossa ei olisi asia josta vanhempien pitéisi olla
tietoisia. Taaperot ovat tidysin kyvytomid itse kertomaan vanhemmille tapahtumista ja
niihin liittyvistd usein hyvinkin hankalista tunteista. Hyvii tarkoittavat hoitajat tekevit
karhunpalveluksen vanhemmille. Vaikeista tilanteista vaikenemalla hoitajat eivédt anna
vanhemmille mahdollisuutta ymmartéa ja auttaa lastaan.

Kertomalla vanhemmille mahdollisimman paljon taaperon péivéstd myos vaikeista
asioista ja miten ollaan yritetty taaperoa tukea ja auttaa, tuetaan vanhempia parhaalla
mahdollisella tavalla.

Hoitajien vaikenemisen takana on kuitenkin usein myds tunne omasta avuttomuudesta,
tilanteessa johon mitenkdén ei pysty itse vaikuttamaan ja jossa itselld usein puuttuvat
keinot auttaa.



Alle kolmevuotiaat haavoittuvin ryhmi péivihoidossa

Suurin huoli piivédkotihoidossa liittyy alle kolmevuotiaiden ja heidédn vanhempiensa
tarpeiden nikymaéttomyyteen. Kyseessd on herkisti haavoittuva lapsiryhma jonka
kehitysvaihekohtaisiin tarpeisiin vastaaminen on edellytys normaalin kehityksen
etenemiselle.

Kouluikéisten jatkuvasti lisddntyvét oppimiseen ja omien tunteiden hallitsemiseen
liittyvit vaikeudet, sekd my0s lasten masennusten méérian kasvu, ovat esimerkkeja
ongelmista joiden juuret usein ovat loydettivissd taaperovaiheen hiiridista.

Merkittdva, lasten ja vanhempien lisddntyvdd pahoinvointia ennaltachkiisevé toimenpide
olisi erottaa alle kolmevuotiaiden pédivikotihoito omaksi erilliseksi ryhmékseen ja
varmistaa sellaisten tyokdytantdjen kehittimisen ryhméssé, joissa taaperoiden ja heidin
vanhempiensa tarpeet riittdvén hyvin tulisivat kohdatuiksi.

Alle kolmevuotiaiden tdydellinen avuttomuus ja jatkuva turvallisen aikuisen ldsnéolo,
tulevat puutteellisesti huomioiduiksi nykyisessd kaytannossa.

Kiinted vuorovaikutus hoitajan ja lapsen seké hoitajan ja vanhempien vililld turvaa
parhaiten taaperon normaalin kehityksen. Taménkaltaisen tuen tarjoaminen pdivdkodeissa
on nykyisissd olosuhteissa ldhes mahdotonta.

Esim.
Henkilokunnan vaihtuvuus ja ldsndolo lapsiryhméssa vaihtelee melkein paivittdin.

Turvallisten, tuttujen aikuisten lukumiérd ei ole pienten ryhméssd mitoitettu tavalla joka
takaisi edes minimissdén turvalliset puitteet.

Aikaa rauhalliselle keskustelulle, suhteen ylldpitdmiselle ja rakentamiselle vanhempiin, ei
olla siséllytetty hoitajan tydaikaan.

Hoitotilat ovat usein sopimattomia taapero-ikdiselle, pakottaen ison méérén lapsia ja
aikuisia samaan samaan tilaan moneksi tunniksi paivittdin.

Erilaisten drsykkeiden paljous ja taaperon olematon kyky hahmottaa ja ymmartaa
nopeasti vaihtuvia tilanteita, aiheuttaa usein jatkuvaa ylimdérdisté stressid, ei vaan
taaperolle vaan myos hoitajille ja epdsuorasti myds vanhemmille.

Téssd vaan muutamia epékohtia jotka kertovat puutteellisesta taaperon tarpeiden
ndkemisestd pdivikotihoidossa.



