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@ VANDASTAD )
PERHETYO

 Suunnitelmallista / tavoitteellista
e Maaraaikaista
e Muutokseen tahtaavaa

« Tavoitteena tukea ja edistaa erityista tukea tarvitsevien perheiden
elamanhallintaa tilanteissa, joissa perhetilanteen selvittely ja perheen
tukeminen edellyttavat toistuvia ja riittavan pitkakestoisia kotikaynteja

NEUVOLAN:
e Varhainen tuki

 Perheen tukeminen jo ennen ongelmien kasautumista ja
perhetilanteen kriisiytymista

 Perheissa tydskennellaan paasaantoisesti yksin

LASTENSUOJELUN:

« Lastensuojelun avohuollon tukitoimi

 PerhetyOn avulla vahvistetaan avohuollon lastensuojelutyéta
* Perheissa tydskennelladn paasaantoisesti tyoparin kanssa
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PERHETYON RESURSSIT

Neuvola:
 Yyhdeksan perhetyontekijaa
15 neuvolaa

Lastensuojelu:
e 19 perhetyontekijaa
* nelja sosiaaliasemaa

Perhetyontekijoilta vaaditaan sosionomi (amk) tutkinto




B S BERHETY® VAUVAPERHEISSA
- PerhetyoOn tarvetta synnyttavat elamantilanteet

- Varhaisen vuorovaikutuksen ongelmatilanteet / hairiot

- Vanhemman vasymys / uupumus

- Vanhemman diag. masennus tai muu mielenterveyden héirio
- Arjen hallinnan ongelmat

- Parisuhteen ongelmat

NEUVOLA:

- Perheen elaméankaareen liittyvat stressi- ja kriisitilanteet

- Ongelmatilanne, joka vaatii perheen ja / tai lapsen tilanteen
arviointia

- Riskiperheet

LASTENSUOJELU:

- Vanhemman/vanhempien paihdeongelma
- Perhevékivalta
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=) | aStensuojelun tuki ja kontrolli
== \Vanhemman hoitokykyisyys/ vanhemmuuden arviointi
=== \/arhainen vuorovaikutus
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* Neuvolan perhetyon asiakkuus alkaa paasaantdisesti neuvolan
terveydenhoitajan ohjaamana tai asiakkaat ottavat itse yhteytta

» Lastensuojelun perhetydn asiakkuus alkaa lastensuojelun
sosiaalityontekijan ohjaamana
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Tyoskentely vauvaperheissa:

Perustuu suunnitelmaan
-Neuvolassa yhdessa perheen ja perhetydntekijan kanssa

- Lastensuojelussa yhdessa perheen, perhetydntekijan ja
sosiaalitydntekijan kanssa

Tavoitteena voi olla;:

» Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen havainnoiminen ja sen
vahvistaminen

» Perheen voimavarojen vahvistuminen vanhemmuudessa, parisuhteessa
ja kasvatuksessa

* Perheen tukeminen arjen rutiineissa ja paivarytmissa
« Vanhempien tukeminen lasten hoidossa ja kasvatuksessa
* Perheen luonnollisen tukiverkoston vahvistaminen
» Palveluohjaus

« Vanhemman/vanhempien motivointi ja kannustaminen oman sairauden
hoidossa tai paihdekuntoutuksessa (verkostotyo perheen muiden
viranomaistahojen kanssa)
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Perhety0d koostuu p&aasiassa kotikaynneista ja niiden aikana
tapahtuvista keskusteluista, kaytannon tilanteiden
havainnoimisista ja ohjaamisista (mallittaminen) sekd neuvonnasta

Tydskentelymenetelmia:
-Vavu-haastattelu
-Vanhemmuuden/parisuhteen roolikartta
- Paivan kello
- Perhetilanteen kartoitus
- Vauvatus
- WMCI-menetelma
- Aarrekartta
- Voimavaratehtavat
- Pesapuun materiaali (mm. kortit)

- Toiminnallisuus (mm. alueen lapsiperhepalveluihin tutustuttaminen)

- Ryhmatoiminta (Neuvolassa lloa varhain-ryhmat)
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NEUVOLAN PERHETYO

Toimijat:
Perhe: vanhempi/vanhemmat, lapsi/lapset
Neuvola: terveydenhoitaja, perhetyontekija

Th ohjaa
Th keskustelee asiakkaan ALKU-
asiakkaan kanssa | Perhetyohon/ | |y ApTol1TUS
esille tulleesta asiakas ottaa
pulmasta Itse yhteytta || 1_3 arviointi- (2-6 kk)
perhetyon- kayntia
tekijaan

PERHETYON TOTEUTUS
- kotikaynteja km. kerran
viikossa
- Perhetydn kesto km. 5-10 kayntia

- yhdell& ptt:1la km 50-60 perhetta
vuodessa

ARVIOINTI
JA
LOPETUS

Arviointi
tyoskentelyn
tehokkuudesta
ja tavoitteiden
saavuttamisesta
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suunnitelmallista perhetyota




TILASTOTIETOA VAUVAPERHEIDEN
KANSSA TEHTAVASTA TYOSTA

NEUVOLAN PERHETYO:

* Vuonna 2007 Vantaalla syntyi 2611 lasta
« 1.1.2007 neuvolaikaisia lapsia (0-6v.) 17 334

* 15 neuvolaa
» 73 terveydenhoitajaa, 9 perhetyontekijaa
* Yhdistetty aitiys- ja lastenneuvolatyo
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Neuvolan perhetydn vuoden 2008 asiakastapaamisten jakauma:

90 /8%
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LASTENSUOJELUN PERHETYO:

Asiakkuuksien kolmen kuukauden tarkastelujakso 1.11.2008-
31.1.2009

* Yhdeksan lasta 160 perhetydon asiakkuudessa olevasta lapsesta
oli alle vuoden ikaisia

* Ennen perhetyota
-kahdella lapsella edeltanyt perhekuntoutus
-yhdella lapsella edeltanyt kiireellinen sijoitus
-yhdella lapsella edeltanyt avohuollon tukitoimisijoitus
-yhdella lapsella edeltanyt muu perhety6
-yhdella lapsella edeltanyt kriisiperhe

» Kolmen lapsen kohdalla perhety6 alkanut suoraan
synnytyssairaalasta
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Lastensuojelun sosiaalitydntekijan huoli/huolet perhetydn

alkaessa liittyivat (Ikm):
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* Viiden lapsen aidilla oli lapsen hoidon kannalta merkittavia
sairauksia

« Kahden lapsen vanhemmilla ollut fyysista ja henkista
parisuhdevékivaltaa
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Perhetyon aikainen muiden palvelujen kaytto (ajalla 1.11-31.1.09):

 Aikuispsykiatriset avopalvelut vanhemmalla 3/9
-jonossa edelleen 2/9

* Muu terveydenhuollon palvelu 2/9
-jonossa edelleen 1/9

» Paihdehuollon palvelut vanhemmalle 1/9

e Perheneuvola 1/9

 Lastenpsykiatriset avopalvelut 1/9

» Kodinhoidolliset palvelut 1/9
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