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Alvojen kehitys on
dynaaminen, interaktiivinen

prosessi
= Siihen vaikuttaa biologia, ymparisto |ja
kayttaytyminen
= Alvot ovat ehka "maapallon monimutkaisin

jarjestelma” (Green, 1998)

= Vuorovaikutuskokemuksilla on suuri merkitys
alvojen kehityksen kannalta

= | apsi itse vaikuttaa aktiivisesti kokemuksiin,
jotka muovaavat hanen aivojensa kehitysta




Nature or nurture?

D geeniekspressio
kayttaytyminen /« wen rakenne

kokemukset
|. ymparisto

oma ajattelu

Rutter, 1997




Miten aivot muistavat?

= Miten menneisyyden tapahtumat
vaikuttavat tulevaisuuden toimintaan?

= Hermosolujen toiminta mahdollistaa
“muistamisen”
Alemmin yhdessa aktivoituneet

hermosoluverkot syttyvat herkemmin myos
uudelleen




Alvojen kehitys yksilollista
jo kohtuvauvalla

= yksilolliset kokemukset jopa identtisilla
kaksosilla

= aliravitsemus, satelly ja laakkeet volvat
olla haitallisia ymparistotekijoita

= Kohtuvauvan kokemukset muokkaavat
alvoja ja aivot muovaavat kokemuksia

= Vyos kohtuvauva vaikuttaa esim.
liikkelllaan ymparistoonsa




Kohtuvauva aistii varhain

= Kohtuvauvan aistikokemukset ovat tarkeita
kohtuvauvan kehitykselle

= Ajstitoiminnat kehittyvat yksi kerrallaan tietyssa
jarjestyksessa

= Kohtuvauvan ymparisto tarjoaa aivejen
Kannalta sopivia aistiarsykkeita esim. jatkuva
pehmea kosketus ja litke

Kohtuvauvan aistikokemukset auttavat vauvaa
suuntaamaan syntyman; jalkeen
tarkkaavuuttaan tuttuinin tarkeisiin arsykkeisiin
(esim aidin aant)




Kohtuvauvan vaihteleva
vireys

= Odottava aiti on tietoinen vauvansa
vireystilasta ja reagol siihen

= Kohtuvauvan vireystiloissa rauhallinen
uni on merkki aivojen kypsymisesta

= Mita selkeammin kehtuvauvan vireystilat
ryhmittyvat rauhallisiin ja vireisiin
vaiheisiin sita rauhallisempi vauva on
vastasyntyneena




Kohtuvauvan viestit
vailkuttavat aitiin

= Aiti tulee tietoiseksi vauvan vireystiloista
vauvan litkkkeiden kautta

= Ajti antaa mielessaan merkityksia vauvan
liikkeille ja vastaa niihin

= \Vanhempien kiintymys vauvaan saa alkunsa ja
vahvistuu

= Kiintymys ilmenee juttelemisena vauvalle,
ltsesta huolehtimisena, valmistautumisena
vauvan tuloon




Aidin stressin vaikutuksesta
kohtuvauvan kehitykseen

= Aidin korkea stressitaso korreloi keskenmenon
riskiin, matalampaan syntymapainoon ja
ennenaikaiseen synnytykseen

= MyOs vauvan paan koke on pienempi ja viiveita
kehityksessa on enemman;, jos aidilla on ollut
stressia raskausaikana

= Elaimilla stressaantuneiden emojen poikaset
tutkivat vahemman, tunnereaktiot ovat

voimakkaampia |a stressivaste on korkeampi




Alvojen kasvu ja
Kypsyminen

= Alvojen paino syntymahetkella n. 400g,
12kk 1assa 1000g, kasvu jatkuu nopeana
24 Kk Ikaan asti.

= Alvokuoren glukoosinkulutus 2-kertainen
4-10-vuotiailla aikuisiin verrattuna.

= 0-2-vuotiaana hermosolujen ulokkeiden
runsas kasvu, lisaantyminen ja
ylituoetanto.




Hermosolun rakenne

= tuma, dendriitti, aksoni, Synapsi

= myeliini on valkeaa, rasvaista ainetta,
Joka ymparol hermosolujen aksoneita

= myeliinl nopeuttaa viestien kulkua
aksoneissa




Alvojen Kypsyminen

= Alvoalueiden kypsymisjarjestys maaraytyy
geneettisesti
= Etenee alemmilta aivoalueilta isoaivokuorelle
= Alvojen kypsymisprosessi jatkuu varhaiseen
alkuisikaan asti
myelinisaatio alkaa raskauden loppuvaineessa |a

jatkuu; alkuisikadn asti ja etenee tietyssa
jarjestyksessa

ensin myelinisoituvat aareishermoston aksonit
viimeiseksi aivosilta ja otsalohkon hermosolut




Hermosolujen
karsiutuminen

Alvosolujen maaran huippu 6kk iassa
alvosolujen valille syntyy ylimaarin yhteyksia
(synapseja)

yhteydet, joita kaytetaan sailyvat, muut
karsiutuyvat

KOKEMUKSET MUOVAAVAT TASSA
AlVOJA

aivoista tulee tehokkaammin toimivat
karsiutumisen myota




Alvojen plastisuus

= Alvojen muutosmahdollisuus |. plastisuus
suurinta kahden ensimmaisen elinvuoden
alkana, mutta sailyy osin koko elaman.

= Alvojen kapasiteetti tolpua vauriesta on
fippuvaista mm. vaurion laadusta,
Sljainnista, lapsen iasta ja ymparistosta

= erityisesti otsalohkon kehityksen kannalta
ensimmainen elinvuosi on tarkeaa aikaa




Alvojen kehityksen
herkkyyskaudet

= | aiminlyonti ja ymparistoarsykkeiden
puute aivejen kehityksen Kriittisten
vaiheiden aikana vol johtaa pysyvasti

helkentyneisiin kognitiivisiin kykyihin

= [hmisen aivojen hidas kehitys pidentaa
plastisuuden kautta ja maksimol
oppimiskapasiteetin, mutta pidentaa
myos haavoittuvuuden kautta




Alvojen kokemusta odottava
kehitys (Greenough &

Black,1992)

= Maaraytyy geneettisesti, tyypillisesti
havaintotoimintojen kehitysta

= Synapseja syntyy minimaalisen

kokemuksen laukaisemana

= Edellyttaa lajikohtaisia, tyypillisia ja
ennakoitavia ymparistovaikutteita tiettyna
herkkyyskautena




Alvojen kokemuksesta
riippuva kehitys

= Ymparistoarsykkeet vaikuttavat aivojen
kehitykseen yksilollisesti —kokemukset
muuttuvat mahdollisuuksiksi

= esimerkkina oppiminen, jatkuu lapi elaman

= Kokemukset eivat ole ennalta maarattyja

= Uusia hermosoluyhteyksia syntyy vastauksena

kokemuksiin, jotka vaihtelevat inmisesta
toiseen




Vuorovaikutuksen merkitys
aivojen kehityksessa

Lapsen varhaiset
vuorovaikutussuhteet liittyvat lapsen
persoonallisuuden kehitykseen |a
pSykologisten
puolustusmekanismien
rakenteeseen ja nykynakemyksen
mukaan myos lapsen alvojen
rakenteen kehitykseen.




Vuorovaikutuksen merkitys
aivojen kehityksessa

= Spslaalisia havaintoja tekevat aivoalueet
ovat samoja tai tiviisti yhteydessa
alvoalueisiin, jotka saatelevat merkitysten
muodoestumista, ruumiinteimintojen
saatelya, tunnetilejen muoetoutumista,
muistin organisoitumista ja kykya
vuorovaikutukseen (Daniel Siegel, The
Developing Mind)




= \/auvan aivojen rakenne |a toiminta
muokkautuu vanhemman ja vauvan
emotionaalisen kommunikaation

valityksella

Katsekontakti, mimiikka, aanensavy, kehon
asennot

= Alvojen otsalohko erityisen herkka
kasvokkain tapahtuvalle
kommunikaatiolle ja katsekontaktille




Alvojen otsalohkon
tehtavia

= Yhteydessa aivojen limbisen jarjestelman
tunnekeskuksiin ja ruumiillista vireystilaa
saateleviin keskuksiin

= \/asen otsalohko liittyy positiivisiin
tunnekokemuksiin kuten Ilo, onnellisuus
ja mielihyva

= \/asen puoli ohjaa vuorevaikutusta |a
non-verbaalista viestintaa




Alvojen otsalohkon
tehtavia

= Oikea puoli littyy negatiivisiin
tunnekokemuksiin kuten vetaytyminen,
pelko, huoll, suru, ahdistus ja Inho

= Yksilolliset erot olkean ja vasemman
puolen aktivaatiessa liittyvat esittain
Kokemuksellisiin eroinin yksiloiden valilla
ja volvat muuttua kokemuksesta riippuen.

= " jarrun ja kaasun” tasapaino




Alvojen otsalohkon
kehitys

= Jatkuu toiseen elinikavuoteen asti,
nerkkyyskausi 6-18kk 1assa.

_littyy paattelyyn ja abstraktiin ajatteluun,

paamaarahakuiseen toimintaan ja tunne-
elaman saatelyyn.

= Edellyttaa sopivia arsykkeita ja
Vastaanottavaista vuerovaikutusta
ensisijaisten hoitajien kanssa.




Masentuneiden aitien
lapset

= Alvosahkokayrissa hyperaktivaatiota
olkeassa otsalohkossa |a suhteellista
aktivaation alenemaa vasemmassa

(Dawson et al.)

6-18kk 1assa aidin masennuksella on ilim.
suurin vaikutus lapsen otsalohkon
kehitykseen ja siten tunnesaatelykyvyn
kehitykseen




Masentuneiden aitien
lapset

= Esikouluikaisilia pojilla on todettu
alentunutta koegnitiivista verbaalista
kapasiteettia, mikall heidan aitinsa ol
masentunut alle 18kk 1assa.

= Miksi aidin masennus vVaikuttaa lapsen
otsalohkon aiveteimintaan?
aidin passiivisuus — lapsen vireystilan,
tunnetilan ja tarkkaewvtiuden saately.
epaonnistuu




Riskitekijoiden
vaikutuksesta lapsen
kehitykseen

Oleellista on

= stressitekijan vakavuusaste (intensiteetti,
akillisyys, kesto, tiheys, ennakoimattomuus)

= ko. lapsen kehitysvaihe ja mahd.
erityisherkkyys

= |apsen holtavan ympariston saatavilla olo |a
kKyky suojella lasta stressitekijan haitalliselta
valkutukselta tal auttaa hanta selviamaan sen
kanssa




Kroonisen stressin
vaikutus aivoihin

= Hippocampus Vol vaurioltua
Vaikutus muistin toimintaa heikentavasti
= Amygdalan "halytysjarjestelma™ voi
herkistya

Ahdistusherkkyys, ympariston kokeminen
negatiivisena > mielen taustamusiikki
kauhuelokuvasta”

= Stressinormoneja saateleva HPA-
systeemi vol jaada paalle




Mik& auttaa selviamaan
stressista?

1. Ennakointi
= Rutiinit, muistuttajat, merkit siirtymasta
2. Hallinnan tunne
Valinnan mahdollisuudet, omatoimisuus

3. Soslaalinen tuki

Aikuisen valittaminen, fyysinen kontakii,
puhe, lohdutus, tilanteen selittaminen




_apsen turvallinen kiintymyssuhde
Noitajaansa on ynteydessa siilhen miten
nanen elimistonsa reagoi stressille

= Stressinormonien eritys on suurempaa
lapsella, jolla on turvaton kintymyssuhde




= Kannatelluksi tulemisen kokemus auttaa
vauvaa vahitellen kehittamaan omaakin
kykya saatelyyn ja vahentaa vauvan

stressia ja hormonaalista stressivastetta

= Vuorovaikutussuhde on taten saatelya
yKksilosta toiseen siirtava rakenne




kehittyminen -
varhaislapsuu-den
k-e Oa!l%rlfk%/%rgéf!\%léillargﬂgg\mojaan on viela

heikosti kehittynyt syntymahetkella —aivot ovat
Ihmisvauvan “epakypsin” elin

= Tarvitaan toinen ihminen, joka auttaa tai
kannattelee vauvaa sietamaan kokemuksiaan
|ja aistimuksiaan ja vahvistaa hyvia kokemuksia

= Tarvitaan mm. soinnuttamista, rytmitysta,
Intensiteettia, virittaytymista ja konkreetteja
olkea-aikaisia toimia




Maailma muuttuu,
muuttuuko ihminen?

= Perherakenne, sukupuoliroolit
= Tyoelaman vaatimukset

= | asten hoito kodin ulkepuolella erilaisissa
holtopaikeissa

= Asenteet vajaakunteisuutta kehtaan
= Kasvava yhteiskunnan monimuotoisuus




