
SaaraSaara Salo,Salo, PsTPsT,, theraplaytheraplay-- ja perheteraputtija perheteraputti,, tutkijatutkija

VaurioittavanVaurioittavan
vuorovaikutuksenvuorovaikutuksen

tunnistaminentunnistaminen
KiintymysvaurioidenKiintymysvaurioiden

ennaltaehkennaltaehkääisyisy



Malli hMalli hääiriiriöökehityksestkehityksestää
Lapsen temperamenttiLapsen temperamentti

inhibitioinhibitio
reactivityreactivity
novelty seekingnovelty seeking

VuorovaikutusVuorovaikutus
sensitiivisyys&ressensitiivisyys&res
ponsiivisuusponsiivisuus
jjääsennyskykysennyskyky
leikkisyysleikkisyys

VanhemmanVanhemman
persoonallisuuspersoonallisuus

mielikuvat lapsestamielikuvat lapsesta
reflektiivinen ajatelukykyreflektiivinen ajatelukyky

KiintymyssuhdeKiintymyssuhde

TurvallinenTurvallinen TurvatonTurvaton DisorganisoituDisorganisoitu ’’NonattachmentNonattachment’’
•• VVäälltelevlltelevää * takertuva* takertuva * inhiboitu* inhiboitu
•• RistiriitainenRistiriitainen * itsens* itsensää vaarantavavaarantava * valikoimaton* valikoimaton

* roolien k* roolien kääääntyminenntyminen
(Zeanah & Lieberman, 0(Zeanah & Lieberman, 0--3 diag.)3 diag.)

Primaarit sosiaalisen ja emotionaalisen
kehityksen primaarit ongelmat

Sekundaarit kognitiivisen kehityksen ongelmat



Vuorovaikutus vai kiintymyssuhde?Vuorovaikutus vai kiintymyssuhde?

KiintymyssuhdeKiintymyssuhde ””mentalmental
structurestructure””

Valikoiva emotionaalinenValikoiva emotionaalinen
kiinnittyminen hoitavaankiinnittyminen hoitavaan
henkilhenkilöööön. Ilmenee 0n. Ilmenee 0--33
vuotiaillavuotiailla
kiinnittymiskkiinnittymiskääyttyttääytymisenytymisenää
(itku, huomion/kontaktin(itku, huomion/kontaktin
hakeminen)hakeminen)
stressitilanteessa.stressitilanteessa.

Vuorovaikutusuhde lapseenVuorovaikutusuhde lapseen ””origins of attachmentorigins of attachment””::
kyky tulkita, reagoida adekvaatisti lapsen tunteisiinkyky tulkita, reagoida adekvaatisti lapsen tunteisiin
kyky suunnata lasta mielekkkyky suunnata lasta mielekkäääällllää tavalla ymptavalla ympääristristöööönn



Kiinnittymisen eri muodotKiinnittymisen eri muodot
Emotionaalisesti saatavilla oleva,Emotionaalisesti saatavilla oleva,
virittynyt vanhemmuusvirittynyt vanhemmuus

YliYli--itsenitsenääisyyttisyyttää korostavakorostava
vanhemmuusvanhemmuus

EpEpääjohdonmukainen vanhemmuusjohdonmukainen vanhemmuus

Hajanainen vanhemmuusHajanainen vanhemmuus

Turvallinen kiinnittyminenTurvallinen kiinnittyminen
avoin tarpeiden ilmaisuavoin tarpeiden ilmaisu

TurvatonTurvaton -- vväälttelevlttelevää
yliyli--itsenitsenääiset lapsetiset lapset
stressialtisstressialtis

TurvatonTurvaton -- ristiriitainenristiriitainen
takertuvat lapsettakertuvat lapset
stressialtisstressialtis

Disorganisoitunut lapsiDisorganisoitunut lapsi
hajanaiset lapsethajanaiset lapset
psyykkinen oireilupsyykkinen oireilu

KiinnittymKiinnittymäättöön lapsin lapsi



Kiintymyssuhde suojaavana ja haavoittavana tekijKiintymyssuhde suojaavana ja haavoittavana tekijäännää

Matalan sosiaalisen riskin otoksetMatalan sosiaalisen riskin otokset
yksinyksinäääänn turvattomalla kiintymyssuhteellaturvattomalla kiintymyssuhteella ei ennustearvoa 4ei ennustearvoa 4--7 vuoden i7 vuoden iäässssää esiintyviinesiintyviin
kkääyttyttääytymisongelmiinytymisongelmiin

Korkean riskin otoksetKorkean riskin otokset (Nuoret ensi(Nuoret ensiääidit, vanhemmat psyykkinen sairaus, pidit, vanhemmat psyykkinen sairaus, pääihteitihteitää kkääyttyttäävväätt
vanhemmat)vanhemmat)

turvaton kiintymyssuhdeturvaton kiintymyssuhde ennusti depressiota/aggressiivisuuttaennusti depressiota/aggressiivisuutta
•• bipolaarisesti hbipolaarisesti hääiriintyneilliriintyneillää disorganisaation riski 70%disorganisaation riski 70%
•• pitkpitkääkestoisesti masentuneilla samansuuntaisia tuloksia (vkestoisesti masentuneilla samansuuntaisia tuloksia (väälttelevlttelevää))

mymyöös turvallinen kiintymyssuhde ennusti, jos siihen yhdistyis turvallinen kiintymyssuhde ennusti, jos siihen yhdistyi muita vuorovaikutusalueidenmuita vuorovaikutusalueiden
pulmia (mm. vpulmia (mm. väähhääinen virikkeellisyys kotona)inen virikkeellisyys kotona)

Lapseen liittyvLapseen liittyväät lt lääääket.riskitekijket.riskitekijäätt (esim. keskosuus)(esim. keskosuus)
Ei yksinEi yksinääään lisn lisääää riskiriskiää turvattomaan kiintymyssuhteeseenturvattomaan kiintymyssuhteeseen ----> kehityksellisiin ongelmiin> kehityksellisiin ongelmiin

AdoptiotutkimuksetAdoptiotutkimukset
yli 6 kk iyli 6 kk iäässssää adoptoiduilla enemmadoptoiduilla enemmään turvattomutta (vastustava, disorganisoitun turvattomutta (vastustava, disorganisoitu
kiintymyssuhdemalli).kiintymyssuhdemalli).

Disorganisaatiotila selkeDisorganisaatiotila selkeää kehitysriskikehitysriski
MacDonald  HZMacDonald  HZ, BeeghlyBeeghly MM, GrantGrant--Knight WKnight W, AugustynAugustyn, M, M, Woods RWWoods RW, Cabral HCabral H, RoseRose--Jacobs RJacobs R, SaxeSaxe
GNGN, Frank DAFrank DA. Longitudinal association between infant disorganized attachment and childhood
posttraumatic stress symptoms. Developmental Psychopathology 2008; 20(2): 493-508.



Vuorovaikutuksen ongelmien samanaikaisuus muidenVuorovaikutuksen ongelmien samanaikaisuus muiden
varhaislapsuuden kehitysongelmien kanssavarhaislapsuuden kehitysongelmien kanssa

Varhaislapsuuden syVarhaislapsuuden syöömishmishääiriiriöött
4949--92% kiintymyssuhdeoneglma (turvaton)92% kiintymyssuhdeoneglma (turvaton)

(mm. Brinich et al, 1989; Ward et al., 1993)(mm. Brinich et al, 1989; Ward et al., 1993)
yhdistyy myyhdistyy myöös: vaikea temperamenttis: vaikea temperamentti

(Chatoor et al., 1997, 1998, 2001)(Chatoor et al., 1997, 1998, 2001)

AggressiivinenAggressiivinen
MasennushMasennushääiriiriöö
BoothBooth--LaforceLaforce CC, Oxford MLOxford ML.  Trajectories of social withdrawal from grades 1 to 6: prediction from
early parenting, attachment, and temperament. Developmental Psychopathology 2008;
44(5):1298-313.

Tarkkaavaisuuden ja kTarkkaavaisuuden ja kääyttyttääytymisen sytymisen säääätelyyntelyyn
liittyvliittyväät ongelmatt ongelmat
Kielen kehityksen ongelmatKielen kehityksen ongelmat



Vaikka suurin riski disorganisoituneilla taiVaikka suurin riski disorganisoituneilla tai
kiinnittymkiinnittymäättttöömillmillää lapsillalapsilla

MyMyöös turvallinen vs turvaton kiintymyssuhdes turvallinen vs turvaton kiintymyssuhde
organisoituminen ennustaa:organisoituminen ennustaa:
kkääsitys itsestsitys itsestää, toisesta, toisesta

minminää tietoisuuden kehitysttietoisuuden kehitystää (Crittenden, 1991)(Crittenden, 1991)
emootioiden tunnistamista valokuvista (mm. Stroufe, 1996)emootioiden tunnistamista valokuvista (mm. Stroufe, 1996)
’’sosiaalisensosiaalisen’’ muistin toimintaa (mm. Belsky et al, 1993)muistin toimintaa (mm. Belsky et al, 1993)

uteliaisuusuteliaisuus
itseluottamusitseluottamus
joustavuusjoustavuus

sosiaalista kompetenssia vs aggressiota vertaisryhmsosiaalista kompetenssia vs aggressiota vertaisryhmäässssää (mm. va Ijzendoorn,(mm. va Ijzendoorn,
1991; Greenberg, 1999)1991; Greenberg, 1999)
tovereiden mtovereiden määäärrää, suosittuna oleminen, suosittuna oleminen

empaattisuusempaattisuus
symbolinen leikkisymbolinen leikki

Sosiaalisen kehityksen ongelmatSosiaalisen kehityksen ongelmat



ERIlaistenERIlaisten
vuorovaikutusriskienvuorovaikutusriskien

tunnistaminentunnistaminen

Kiintymyssuhteen vs yleisen vuorovaikutuksenKiintymyssuhteen vs yleisen vuorovaikutuksen
ongelmat?ongelmat?

Yleisen vs erityistilanteiden ongelmat (esim.Yleisen vs erityistilanteiden ongelmat (esim.
sysyöömishmishääiriiriöö)?)?

Turvallinen vs turvaton organisoituminen?Turvallinen vs turvaton organisoituminen?
VVäälttelevlttelevää, Ristiriitainen?, Ristiriitainen?

Disorganisoitumisen ja reaktiivisenDisorganisoitumisen ja reaktiivisen
kiintymyshkiintymyshääiriiriöön tunnistaminen?n tunnistaminen?
----> Erilaisia tutkimustapoja oltava!!> Erilaisia tutkimustapoja oltava!!



HavainnointityHavainnointityöökalujakaluja
1) Kiintymyssuhteen arviomenetelm1) Kiintymyssuhteen arviomenetelmäätt

ObservaatiotObservaatiot
•• SST (Strange Situation Test; Ainsworth ym 1978)SST (Strange Situation Test; Ainsworth ym 1978)
•• PAA (Presechool Attachment Assesment)PAA (Presechool Attachment Assesment)

Koostuu 7 3 minuutin mittaista tilannettaKoostuu 7 3 minuutin mittaista tilannetta
leikki vanhemmanleikki vanhemman

vanhemman ja vieraanvanhemman ja vieraan
vieraanvieraan
vanhemmanvanhemman
yksinyksin
vieras palaavieras palaa
vanhempi palaavanhempi palaa



MitMitää kiintymysobservaatiotkiintymysobservaatiot
arvioivat?arvioivat?

Mentaalista organisaatiota stressitilanteessaMentaalista organisaatiota stressitilanteessa
KKääytytäännnnöössssää::

•• kiintymyskkiintymyskääyttyttääytymistytymistää, secure, secure--base behaviorbase behavior
llääheisyyden haku, ilmeiden tarkistelu, vastustaminen,heisyyden haku, ilmeiden tarkistelu, vastustaminen,
vväälttlttääminen, nonkontekstualisoitu aggressiominen, nonkontekstualisoitu aggressio

Turvallinen (BTurvallinen (B--tyyppi, 65%)tyyppi, 65%)
VVäälttelevlttelevää (A(A--tyyppi, 20%)tyyppi, 20%)
Ristiriitainen (CRistiriitainen (C--tyyppi, 15%)tyyppi, 15%)
Disorganisoitu (DDisorganisoitu (D--tyyppi; Main & Solomon)tyyppi; Main & Solomon)
Muita menetelmiMuita menetelmiää: Attachment Q: Attachment Q--sort (AQS;sort (AQS;
Waters & Deane, 1985)Waters & Deane, 1985)



havaintojahavaintoja
KiintymysobservaatiotKiintymysobservaatiot

luotettavia tutkimustyluotettavia tutkimustyöökalujakaluja
kykenevkykeneväät erottelemaan lievt erottelemaan lievään kehitysriskin vsn kehitysriskin vs
kehityshkehityshääiriiriöötilantilan
eiveiväät yleisestyneesst yleisestyneessää kliinisesskliinisessää kkääytytöössssää

•• stressitilanne, eettiset kysymykset?stressitilanne, eettiset kysymykset?
•• ppääääpaino luokittelussa, ei prosessin arviossa?paino luokittelussa, ei prosessin arviossa?

kuitenkin: useimmissa vvkuitenkin: useimmissa vv--havainnointityhavainnointityöökaluissakaluissa
separaatio/jseparaatio/jäälleennlleennääkemistilanne mukanakemistilanne mukana



MitMitää
vuorovaikutusobservaatiotvuorovaikutusobservaatiot

arvioivat?arvioivat?
””The origins of attachmentThe origins of attachment””
Varhaisen vuorovaikutuksen laajaVarhaisen vuorovaikutuksen laaja--alaisetalaiset
havainnointityhavainnointityöökalut pyrkivkalut pyrkiväät tunnistamaant tunnistamaan
sellaisia tunnepohjaisia vastavuoroisen ssellaisia tunnepohjaisia vastavuoroisen säääätelyntelyn
malleja, joiden varaan rakentuu emergoituvanmalleja, joiden varaan rakentuu emergoituvan
vauvan peruskvauvan peruskääsitys itseydestsitys itseydestää suhteessasuhteessa
toiseen.toiseen.
KapeaKapea--alaisemmat arviot pyrkivalaisemmat arviot pyrkiväät tunnistamaant tunnistamaan
vuorovaikutustyylejvuorovaikutustyylejää rajatuissa asetelmissarajatuissa asetelmissa
(esim. sy(esim. syöömistilanteen arviot; ilmeetmistilanteen arviot; ilmeetöönn--kasvokasvo
asetelma)asetelma)



YhteisiYhteisiää pyrkimyksipyrkimyksiää
tunnistaa vuorovaikutuksen sensitiivisyystunnistaa vuorovaikutuksen sensitiivisyys
tunnistaa kyky tukea lasta kehityksesstunnistaa kyky tukea lasta kehityksessää,,
jjääsentsentääää lasta (strukturointi)lasta (strukturointi)
fokus dyadin toiminnassa, mutta erillistenfokus dyadin toiminnassa, mutta erillisten
havaintojen kautta lapsesta jahavaintojen kautta lapsesta ja
vanhemmastavanhemmasta
pyrkivpyrkiväät erottamaan huolestuttavant erottamaan huolestuttavan
vuorovaikutuksen normatiivisestavuorovaikutuksen normatiivisesta
vaihtelustavaihtelusta



sensitiivisyyssensitiivisyys
= mik= mikää tahansa toiminto, miktahansa toiminto, mikää rauhoittaarauhoittaa
levottoman lapsen ja/tai lislevottoman lapsen ja/tai lisääää rauhallisenrauhallisen
lapsen tavoitesuuntautunutta toimintaalapsen tavoitesuuntautunutta toimintaa

(Crittenden, 1999)(Crittenden, 1999)
= vanhemman kyky ilmaista aitoja= vanhemman kyky ilmaista aitoja

mymyöönteisinteisiää tunteita (Biringen, 2008)tunteita (Biringen, 2008)
= vanhemman kyky rakentaa lapselle= vanhemman kyky rakentaa lapselle
kokemus havaituksi ja ymmkokemus havaituksi ja ymmäärretyksirretyksi

tulemisesta (Marshak, 1960)tulemisesta (Marshak, 1960)
PaljonVähän



strukturointistrukturointi

kyky ohjata lasta ikyky ohjata lasta iäänmukaisestinmukaisesti
tukea tutkimiseen, oppimiseen, oivaltamiseen,tukea tutkimiseen, oppimiseen, oivaltamiseen,
jjääsentymiseen, yhteiseen kanssaksentymiseen, yhteiseen kanssakääymiseenymiseen

proaktiivinen vs reaktiivinen toimintaproaktiivinen vs reaktiivinen toiminta
kehitystasotietoisuuskehitystasotietoisuus



EroavaisuuksiaEroavaisuuksia
Eri havainnointityEri havainnointityöökalut eroavatkalut eroavat

teoreettisissa havaintopainopisteissteoreettisissa havaintopainopisteissää
•• so. mihin kso. mihin kääsitteisiin, vuorovaikutusilmisitteisiin, vuorovaikutusilmiööihin, havainnointiihin, havainnointi

pyritpyritääään keskittn keskittäämmäääänn ’’sensitiivisyydensensitiivisyyden’’ lislisääksiksi
minkminkäätyyppisttyyppistää vuorovaikutushuolta pyritvuorovaikutushuolta pyritääään tunnistamaann tunnistamaan

•• lievlievää vs vakava, millvs vakava, millää tarkkuudella pystyttarkkuudella pystytääään toteuttamaann toteuttamaan
tarjoaako havainnointitytarjoaako havainnointityöökalu hoidollista fokusta (ja kuinka suorakalu hoidollista fokusta (ja kuinka suora
on kon kääyttyttööarvo)arvo)
toteutustapatoteutustapa

•• vapaa leikkivapaa leikki
•• stressaava kontekstistressaava konteksti
•• puolistrukturoitu kontekstipuolistrukturoitu konteksti

psykometriset ominaisuudetpsykometriset ominaisuudet
•• miten kmiten kääsitteet on operationalisoitu (kuinka montasitteet on operationalisoitu (kuinka monta

dimensiota, milldimensiota, millää numeerisella asteikolla arvioidaan)numeerisella asteikolla arvioidaan)



Care Index havainnointiCare Index havainnointi -- yleisen vuorovaikutushuolenyleisen vuorovaikutushuolen
tunnistaminen (Crittenden, 1998)tunnistaminen (Crittenden, 1998)

3 minuutin vapaan leikin havainnointitilanne3 minuutin vapaan leikin havainnointitilanne
Kehitetty seulaksi, ylitunnistamaanKehitetty seulaksi, ylitunnistamaan
vuorovaikutuksen huolirajan alapuolelle jvuorovaikutuksen huolirajan alapuolelle jäääävväätt
dyaditdyadit
havainnoinnissa painottuu behavioraalinenhavainnoinnissa painottuu behavioraalinen
vuorovaikutusilmivuorovaikutusilmiööiden tunnistamineniden tunnistaminen

sensitiivinen tyylisensitiivinen tyyli
kontrolloivakontrolloiva
passiivinenpassiivinen



VUOROVAIKUTUKSENVUOROVAIKUTUKSEN LAADUNLAADUN
ARVIOARVIO

1414

77

00

ERINOMAINEN
Vuorovaikutus tuottaa molemmille mielihyvää.

”Sanaton
tanssi”
Leikkisyys, jaetut positiiviset tunteet

RIITTÄVÄÄ
Vuorovaikutus sujuvaa, mutta jaettu ilo voi puuttua
Vuorovaikutuksessa on

kontrolloivia
passiivisia hetkiä

-------------PUUTTUMINEN----------
PUUTTEELLISTA
Vuorovaikutuksessa ilmenee selkeitä ongelmia, joita
vanhempi ei saa ratkaistua omin voimin
RISKIRYHMÄ
Vanhempi ei kykene riittävästi vastaamaan lapsen
viesteihin
Vanhempi ei kykene lainkaan eläytymään lapsen
maailmaan



VuorovaikutustavatVuorovaikutustavatVuorovaikutustavat

Aikuisen kAikuisen kääytytöös jaetaan:s jaetaan:
sensitiivinen (sensitiivinen (sensitivesensitive))
kontrolloiva (controlling)kontrolloiva (controlling)
reagoimaton, passiivinen (unresponsive)reagoimaton, passiivinen (unresponsive)

Lapsen kLapsen kääytytöös jaetaan:s jaetaan:
yhteistyyhteistyöökykyinen (cokykyinen (co--operative)operative)
protestoiva, vaikea, hankala (difficult)protestoiva, vaikea, hankala (difficult)
pakonomainen (compulsive)pakonomainen (compulsive)
passiivinen (passive)passiivinen (passive)

VuorovaikutusVuorovaikutus



havaintojahavaintoja
CI fokusoi systemaattisesti vuorovaikutuksen perusilmiCI fokusoi systemaattisesti vuorovaikutuksen perusilmiööihin, joidenihin, joiden
erottaminen on olennainen osa havainnoijataitoja (mm. ilmeet,erottaminen on olennainen osa havainnoijataitoja (mm. ilmeet,
toiminta)toiminta)
nostaa esiin lapsessa pakonomaisuuden erillisilminostaa esiin lapsessa pakonomaisuuden erillisilmiöönnää
kykenee tunnistamaan riskirajan alapuolelle jkykenee tunnistamaan riskirajan alapuolelle jäääävväät dyaditt dyadit
tarkempi erottelukyky ongelmatarkempi erottelukyky ongelma

lievlievää, vs vakava huoli saattavat sekoittua, vs vakava huoli saattavat sekoittua
mittausvirheen mahdollisuusmittausvirheen mahdollisuus

ainoana hoidon suunnittelun vainoana hoidon suunnittelun väälineenlineenää kapeakapea--alainenalainen
psykometrisia ongelmia? vaikka luotettavasti erottelee sensitiivpsykometrisia ongelmia? vaikka luotettavasti erottelee sensitiivisen,isen,
eiei--sensitiivisen vvsensitiivisen vv--mallin, pystyykmallin, pystyyköö alaala--erotteluihin?erotteluihin?
kvkv--julkaisuja ljulkaisuja läähinnhinnää kaltoinkohdelluista riskiryhmistkaltoinkohdelluista riskiryhmistää



Emotional AvailabilityEmotional Availability
((tunnepohjaisen suhteen vaurioidentunnepohjaisen suhteen vaurioiden
tunnistaminen (Biringen, 1998, 2008tunnistaminen (Biringen, 1998, 2008))

Holistinen vuorovaikutuksen arvioHolistinen vuorovaikutuksen arvio
Fokus emootioiden ilmaisussa: niiden lukeminenFokus emootioiden ilmaisussa: niiden lukeminen
lapsesta, omien tunneilmaisujen aitouslapsesta, omien tunneilmaisujen aitous

SensitiivisyysSensitiivisyys
Strukturointi/JStrukturointi/Jääsennyssennys
Tunkeutuminen(non)Tunkeutuminen(non)
Vihamielisyys (non)Vihamielisyys (non)
ResponsiivisuusResponsiivisuus
AloitteellisuusAloitteellisuus

Ei pyri summaamaan osaEi pyri summaamaan osa--alueita erilaisiksialueita erilaisiksi
vanhemmuudenvanhemmuuden ’’tyyleiksityyleiksi’’ -- osaosa--alueilla itsenalueilla itsenääineninen
merkitys lapsen kehityksen kannaltamerkitys lapsen kehityksen kannalta



Emotional Availability TheoryEmotional Availability Theory

Integration of attachment and emotionsIntegration of attachment and emotions
frameworksframeworks
Margaret Mahler onMargaret Mahler on ““refuelingrefueling””
RobertRobert EmdeEmde on therapiston therapist--patientpatient
relationshiprelationship
Contexts of observation:  stressful andContexts of observation:  stressful and
nonstressfulnonstressful



Important issues about EAImportant issues about EA
Videotape as stressorVideotape as stressor
Child is cue to the relationship***Child is cue to the relationship***
Focus on emotional cues, how eachFocus on emotional cues, how each
partner gives and receivespartner gives and receives
Clinically sensitive and not counting ofClinically sensitive and not counting of
discrete behaviorsdiscrete behaviors
Each dimension is dynamic, systemic, andEach dimension is dynamic, systemic, and
not an individual qualitynot an individual quality——at least the 3at least the 3rdrd

edition.edition.



havaintojahavaintoja
Fokusoi erityisesti tunneFokusoi erityisesti tunne--ilmaisuun ja senilmaisuun ja sen vvääääristymiinristymiin ----
> on> on laajentanut traditionaalisestilaajentanut traditionaalisesti mitatunmitatun
sensitiivisyyden koskemaan vanhemman kykysensitiivisyyden koskemaan vanhemman kykyää
negatiivisten tunteiden kontrolliinnegatiivisten tunteiden kontrolliin
Kliinisesti ja tutkimuksellisestiKliinisesti ja tutkimuksellisesti ((psykometrisestipsykometrisesti))
luotettava vluotettava väälinen pitklinen pitkäällllää havaintojallahavaintojalla
Voidaan toteuttaa sekVoidaan toteuttaa sekää stressaavassastressaavassa ettettää
stressittstressittöömmäässssää havainnointitilanteessahavainnointitilanteessa mikmikää lislisääää
luotettavuuttaluotettavuutta
Antaa terapeuttisia tyAntaa terapeuttisia työökaluja kohtikaluja kohti muutostamuutosta
Lapsen arviointiLapsen arviointi onon kapeakapea--alaisempaaalaisempaa??
FoksuoiFoksuoi valikoivastivalikoivasti ‘‘ääidillisiinidillisiin’’ vuorovaikutuksen osavuorovaikutuksen osa--
alueisiinalueisiin??



EAEA--sensitiivisyys yhteydesssensitiivisyys yhteydessää kiintymyssuhteen laatuunkiintymyssuhteen laatuun
(3 tutkimusta)(3 tutkimusta)
Tunkeutuvuus ennusti disorganisoitunuttaTunkeutuvuus ennusti disorganisoitunutta
kiintymyssuhdetta huumeita kkiintymyssuhdetta huumeita kääyttyttäävienvien ääitien ryhmitien ryhmäässssää
(Swanson, Beckwith, Howard, 2000)(Swanson, Beckwith, Howard, 2000)
Lapsen responsiivisuus/aloitteellisuus yhtedessLapsen responsiivisuus/aloitteellisuus yhtedessää
kiintymyssuhteen turvallisuuteenkiintymyssuhteen turvallisuuteen

lapsen aloitteettomuus+disorganisoitu kiintymyslapsen aloitteettomuus+disorganisoitu kiintymys
NYT: mittausaika+vaihtuva konteksti tarjoaa parhaanNYT: mittausaika+vaihtuva konteksti tarjoaa parhaan
ennusteen (Biringen ym. 2005)ennusteen (Biringen ym. 2005)

yli 30yli 30 -- 45 min45 min
alle talle täämmään: ristiriitaisesti kiintyneet voivat jn: ristiriitaisesti kiintyneet voivat jääääddää
tunnistamattatunnistamatta ””apparent sensitivityapparent sensitivity””



ERAERA -- The parentThe parent--Child EarlyChild Early
Relational Assesment (R.Relational Assesment (R.

Clark ym)Clark ym)
kuvaa lapsen kokemusta vanhemmasta ja vanhemman kokemusta lapseskuvaa lapsen kokemusta vanhemmasta ja vanhemman kokemusta lapsestata
vuorovaikutuksen tunnetilojavuorovaikutuksen tunnetiloja
tavoittelee kuvauksen listavoittelee kuvauksen lisääksi pohjaa interventiotyksi pohjaa interventiotyööllelle
psykodynaaminen, ja kehityspsykologinen taustateoriapsykodynaaminen, ja kehityspsykologinen taustateoria
5 minuutin leikkijaksot5 minuutin leikkijaksot

sysyööttttöötilannetilanne
strukturoitu tehtstrukturoitu tehtäävvää
vapaa leikkivapaa leikki
ero/jero/jäälleennlleennääkemistilannekemistilanne

65 arvioitavaa muuttujaa65 arvioitavaa muuttujaa
mm. vanhemman affekti, asennoituminen, sitoutuneisuusmm. vanhemman affekti, asennoituminen, sitoutuneisuus
lapsen tunnetila, toimintakyky, aktiivisyyslapsen tunnetila, toimintakyky, aktiivisyys
dyadindyadin

•• tunnesistunnesisäältltöö
•• molemminpuolisuusmolemminpuolisuus



havaintojahavaintoja

huomattavan laajahuomattavan laaja--alainen, syvalainen, syvääulotteinenulotteinen
lläähestyminenhestyminen
tarjoaa terapeuttisia tytarjoaa terapeuttisia työökalujakaluja
suuri msuuri määäärrää kotimaista ja kvkotimaista ja kv--tutkimustatutkimusta
arviointi vaatii aikaa?arviointi vaatii aikaa?



MIMMIM--
vuorovaikutushavainnointivuorovaikutushavainnointi

(M.Marshak, 1960)(M.Marshak, 1960)
Puolistrukturoitu havainnointiPuolistrukturoitu havainnointi

kehitystasoon muokattuja (0kehitystasoon muokattuja (0--teini ikteini ikää) teht) tehtääviviää joidenjoiden
avulla pyritavulla pyritääään saamaan esille eri puolian saamaan esille eri puolia
vuorovaikutuksessavuorovaikutuksessa

Taustateoria kiintymyssuhdeteoria ja sosiaalisenTaustateoria kiintymyssuhdeteoria ja sosiaalisen
oppimisen teoriaoppimisen teoria

sensitiivisyys, yhteyden rakentaminensensitiivisyys, yhteyden rakentaminen
jjääsentsentääminen, haasteellisuus, leikkisyysminen, haasteellisuus, leikkisyys
hoivaaminenhoivaaminen



MIMMIM--tehttehtääviviää
LeikkitehtLeikkitehtäävväätt

esim. esittele uusi lelu lapselle (0esim. esittele uusi lelu lapselle (0--1 v)1 v)
ota vinkulelut pussista ja leikkikota vinkulelut pussista ja leikkikääää niillniillää

HoivatehtHoivatehtäävväätt
voidelkaa toisianne ihovoiteellavoidelkaa toisianne ihovoiteella

HaastetehtHaastetehtäävväätt
opeta lapselle jotain, mitopeta lapselle jotain, mitää lapsi ei viellapsi ei vielää osaaosaa
tai tiedtai tiedää

SeparaatioSeparaatio--jjäälleennlleennääkeminenkeminen



543119. Mielikuva lapsesta

TARINATARINA--TEHTTEHTÄÄVVÄÄ

543  a b c2 a b
c

1 a b c8. Lapsen leikkisyys

543 a b2 a b1 a b7. Vanhemman leikkisyys

LEIKKISYYSLEIKKISYYS

543 a b c2 a b
c

1 a b c6. Lapsen asettautuminen hoivatilanteisiin

543 a b2 a b1 a b5. Vanhemman kyky toimia
hoivahahmona

HOIVAAVUUSHOIVAAVUUS

543 a b c2 a b
c

1 a b c4. Lapsen emotionaalinen
vastavuoroisuus ja aloitteellisuus

543 a b2 a b1 a b3. Vanhemman emotionaalinen
vastavuoroisuus ja aloitteellisuus

EMOTIONAALINENEMOTIONAALINEN
VASTAVUOROISUUS jaVASTAVUOROISUUS ja

ALOITTEELLISUUSALOITTEELLISUUS

543 a b c2 a b
c

1 a b c2. Lapsen yhteistyökyky ja innostuneisuus

543 a b2 a  b1 a b1. Vanhemman kyky ohjata ja kannustaa

HyvHyvääRiittRiittäävvääVaihtelVaihtel
evaeva

VVäähhääii
nennen

Ei
koskaan

JJÄÄSENTSENTÄÄMINEN: lapsen kehitystasoinenMINEN: lapsen kehitystasoinen
suuntaaminensuuntaaminen



Kliinisen huolen asteenKliinisen huolen asteen
mmäääärittelyrittely

55--4 p4 p
HyvHyvää
RiittRiittäävvää

22--1 p1 p
NiukkaNiukka
OlematonOlematon

Ei huoltaEi huolta

HuoliHuoli

VakavaVakava
huolihuoli

3 p3 p
UlkokohtainenUlkokohtainen



MIM interventionaMIM interventiona

Jokainen havainnointi toimii vaikuttamisenJokainen havainnointi toimii vaikuttamisen
vväälineenlineenää
Palautteen tulisi toimia myPalautteen tulisi toimia myöönteistennteisten
mahdollisuuksien rakentajanamahdollisuuksien rakentajana
MyMyöös silloin, kun huoli perusteltua jas silloin, kun huoli perusteltua ja
kerrottava perheellekerrottava perheelle



havaintojahavaintoja
KKääytetytetääään laajasti sekn laajasti sekää itsenitsenääisenisenää prosessina ettprosessina ettää osana theraplayosana theraplay--
vuorovaikutusterapiaavuorovaikutusterapiaa
suomalainen havainnointiksuomalainen havainnointikääsikirja perustuu suomalaiseen aineistoonsikirja perustuu suomalaiseen aineistoon
kliinisesti kkliinisesti kääyttyttöökelpoinen, interventiivinen tykelpoinen, interventiivinen työömallimalli
laajalaaja--alainen teoreettinen nalainen teoreettinen nääkköökulmakulma

tunnetunne--tasotaso
leikkisyysleikkisyys
hoivahoiva

tutkimuksellinen luotettavuus?tutkimuksellinen luotettavuus?
miten konvergoituu traditionaalisiin kiintymyssuhdemittauksiin?miten konvergoituu traditionaalisiin kiintymyssuhdemittauksiin?

•• pystyykpystyyköö erottamaan disorganisoituneen tilan turvattomuuttaerottamaan disorganisoituneen tilan turvattomuutta
tuottavista malleista?tuottavista malleista?

vaativuus?vaativuus?



VaurioituneenVaurioituneen
vuorovaikutuksenvuorovaikutuksen

tunnistaminentunnistaminen
1) Vet1) Vetääytyvytyvää/alireagoiva/alireagoiva

tyyli//turvaton kiintyminentyyli//turvaton kiintyminen
MitMitää jos vauvajos vauva ’’menettmenettää’ää’

vuorovaikutuspartnerinsa 3 kkvuorovaikutuspartnerinsa 3 kk
iiääststää??

-- vväähhään kasvokontaktian kasvokontaktia
-- vauva nukkuu (nukutetaanvauva nukkuu (nukutetaan

paljon)paljon)
-- vanhempi ei tarjoa itsevanhempi ei tarjoa itseääään,n,

leluja stimulukseksileluja stimulukseksi
-- vanhemman tunneilmaisutvanhemman tunneilmaisut

laimeitalaimeita
-- rauhoittaminen vrauhoittaminen väähhääististää



Vauvan reaktiotVauvan reaktiot
passiivisuuteenpassiivisuuteen

Vauva ei reagoi enVauva ei reagoi enääää ääidin kasvojen ilmeisiin edesidin kasvojen ilmeisiin edes ääidin hakiessa kontaktia.idin hakiessa kontaktia.
Suuntautuu ympSuuntautuu ympääristristöööön, objekteihin,n, objekteihin, ’’passiivinenpassiivinen’’ vvääistelyistely

Usein vieraan kanssa reagoivat adekvaatistiUsein vieraan kanssa reagoivat adekvaatisti

Vauva ei kykene kVauva ei kykene kääyttyttäämmäääänn ääitiitiää emotionaalisenemotionaalisen

ssäääätelyn apuvtelyn apuväälineenlineenää
oma ilmaisu kapeutuuoma ilmaisu kapeutuu

emotionaaliset semotionaaliset säääätelykeinot rajoittuvat pakontelykeinot rajoittuvat pakon--

omaiseen itserauhoittamiseen, tai objekteihinomaiseen itserauhoittamiseen, tai objekteihin

KUITENKIN mekaanisempi reagointiKUITENKIN mekaanisempi reagointi

esim. jaetun tarkkaavuuden tilanteisiin sesim. jaetun tarkkaavuuden tilanteisiin sääilyyilyy

kiintymyssuhdenongelmia (Teti et al., 1995)kiintymyssuhdenongelmia (Teti et al., 1995)

esim.esim.
CI: passiivisuus/passiivisuus pisteetCI: passiivisuus/passiivisuus pisteet
EA: sensitiviisyys dimensio, eiEA: sensitiviisyys dimensio, ei--vihamielisyys, lapsenvihamielisyys, lapsen
responsiivisuus/aloitteellisuusresponsiivisuus/aloitteellisuus
MIM: yhteys, jMIM: yhteys, jääsennys/haasteellisuussennys/haasteellisuus



StillStill--face paradigmaface paradigma
Kehitetty mallintamaan vauva emotionaalisia selviytymiskeinojaKehitetty mallintamaan vauva emotionaalisia selviytymiskeinoja
emotionaalisesti stressaavan tilanteen edessemotionaalisesti stressaavan tilanteen edessää
Normaalitilanne: Leikkihetki 2Normaalitilanne: Leikkihetki 2--3 min3 min
StillStill--face:face:ÄÄiti jiti jäähmetthmettääää ilmeensilmeensää 45 s45 s--180 s180 s
Paluu:Paluu: ÄÄiti on jiti on jäälleen kontaktissalleen kontaktissa

yli 40 tutkimusta v. 1978 Tronic ym.yli 40 tutkimusta v. 1978 Tronic ym.
jjäälkeenlkeen

keskeisin lkeskeisin lööydydöös:s:
vauva vakavoituu, kvauva vakavoituu, kääääntntääää katseen sivuun,katseen sivuun,
eikeikää yhtyhtäääänn
positiivisia tunneilmaisuja esiinnypositiivisia tunneilmaisuja esiinny

sydsydäämen syke nousee (mahd.pojilla enemmmen syke nousee (mahd.pojilla enemmään)n)



HeijastumaHeijastuma
ääidin reagoidessa uudelleen ilmaisee vahvan negatiivisia tunteitaidin reagoidessa uudelleen ilmaisee vahvan negatiivisia tunteita (ei(ei
masentuneenmasentuneen ääidin kohdalla), tarkisteliidin kohdalla), tarkisteli ääidin kasvojaidin kasvoja

KosketusKosketus
Jos vainJos vain ääidin silmidin silmäät kiinni, jat kiinni, ja ääiti sai kosketella vauvaa, vauvan hiti sai kosketella vauvaa, vauvan häättää
pienempi.pienempi.

TemperamenttiTemperamentti
TemperamentiltaanTemperamentiltaan äärsyyntymisherkkrsyyntymisherkkää, ja hankalasti rauhoittuvat vauvat, ja hankalasti rauhoittuvat vauvat
reagoivat voimakkaamminreagoivat voimakkaammin

VuorovaikutushistoriaVuorovaikutushistoria
Ne vauvat, joiden vuorovaikutus oli havaittu vNe vauvat, joiden vuorovaikutus oli havaittu väälttelevlttelevääksi, eivksi, eiväät reagoineett reagoineet

suuntautuminen leluihinsuuntautuminen leluihin
ÄÄidin rooliidin rooli

ÄÄidin tasapainoiset mielikuvat vauvastaidin tasapainoiset mielikuvat vauvasta –– vauvavauva ’’toipuitoipui’’ positiivisiinpositiivisiin
tunneilmaisuihin nopeammin.tunneilmaisuihin nopeammin.
Tehokkain toimintatapa oli affektien sTehokkain toimintatapa oli affektien säääätelyyn (rauhoittaminen, tunteentelyyn (rauhoittaminen, tunteen
nimenimeääminen) keskittyvminen) keskittyvää strategia vs tarkkaavuuden suuntaamiseenstrategia vs tarkkaavuuden suuntaamiseen
keskittyvkeskittyvää (objektikeskeinen)(objektikeskeinen)
NeNe ääidit, jotka itse stressaantuivat tilanteen aikana reagoivatidit, jotka itse stressaantuivat tilanteen aikana reagoivat
adekvaateimminadekvaateimmin



YlireagoivaYlireagoiva,, ahdistunutahdistunut
vuorovaikutusmallivuorovaikutusmalli

Vanhemman toiminta ei perustu vauvan signaaleihinVanhemman toiminta ei perustu vauvan signaaleihin
YllYlläättttäävväät, nopeat siirtymt, nopeat siirtymäätt
Vanhempi reagoi stressitilanteissa ahdistuneestiVanhempi reagoi stressitilanteissa ahdistuneesti

Vauvat reagoivat stressiherkkyydellVauvat reagoivat stressiherkkyydellää
HPAHPA ––akseli aktivoituuakseli aktivoituu

-- sydsydäämen syke lismen syke lisääääntyyntyy
-- kortisoli taso kohoaakortisoli taso kohoaa

CI: kontrolloiva/hankala vv tyyliCI: kontrolloiva/hankala vv tyyli
EA: sensitiivisyys 4p/tunkeutuvuus 3EA: sensitiivisyys 4p/tunkeutuvuus 3--4p4p
MIM:yhteyden rakentaminen,hoivaavuusMIM:yhteyden rakentaminen,hoivaavuus



Traumatisoiva vuorovaikutusTraumatisoiva vuorovaikutus
Vauva ei saa kannatteluapuaVauva ei saa kannatteluapua
kiihtymystiloihinsakiihtymystiloihinsa
DILEMMA: stressi, ahdistus tila ei vDILEMMA: stressi, ahdistus tila ei väähenehene
kiintymyshahmon seurassa koska samakiintymyshahmon seurassa koska sama
henkilhenkilöö on stressi/ahdistustilan aiheuttajaon stressi/ahdistustilan aiheuttaja
Kiintymyshahmo saa lapsen pelkKiintymyshahmo saa lapsen pelkäääämmääään,n,
eikeikää lapsella ole ketlapsella ole ketääään, jolta saada apuan, jolta saada apua
””fright without solutionfright without solution”” (Main, 1999)(Main, 1999)
KiintymysjKiintymysjäärjestelmrjestelmää romahtaaromahtaa



Kun turvapesKun turvapesää vanhempi on samallavanhempi on samalla
uhan luhan läähde: Jhde: Jäähmettyneet, kompulsiivisethmettyneet, kompulsiiviset

lapset (Crittenden, 1998)lapset (Crittenden, 1998)
– vartalon ja raajojen liikkumattomuus, jännittyneisyys. Kädet vedetty vartalon
keskiviivalle suojaksi
– äkilliset nykivät liikkeet ja ”epätäydelliset käyttäytymispaketit” – jähmettyminen,
kädet ja jalat pysähtyvät outoihin asentoihin aikuisen yllättävien liikkeiden edessä
– yleinen kohtuuton liikkumattomuus mieluisankin objektin edessä, aikuisen ’luvan’
odottaminen
– katsekontaktin harhailu, tarkkailee syrjäsilmällä aikuista, mutta ei katso suoraan
silmiin
–ilmeettömyys ja ristiriita aikuisen tunneilmaisujen kanssa, lapsen ilme voi olla pelokas
–toisaalta lapsi ainakin ajoittain hakee tukea vanhemmaltaa
–ääntelyn puuttuminen, tai tukahdutettuja kimeitä ääniä

–korostunut valppaus (silmät auki, keho jännittyneenä)
stressin säätelyn vaikeudet
käyttäytymishäiriöt



KIINNITTYMKIINNITTYMÄÄTTÖÖN,N,
disorganisoitunut LAPSIdisorganisoitunut LAPSI
3 kk3 kk fysiologinen jatkuvafysiologinen jatkuva

epepäätasapaino.  Motorinentasapaino.  Motorinen
kompulsiivisuus?kompulsiivisuus?

33-- 6/7 kk6/7 kk äääärimrimääinen passiivisuus,inen passiivisuus,
kiinnostumattomuuskiinnostumattomuus
ihmisistihmisistää, fokus esineiss, fokus esineissää. Ei leiki. Ei leiki kukkuukukkuu--

leikkileikkiää, ei jatka, ei jatka
vuorovaikutusalotteistavuorovaikutusalotteista

88--10 kk10 kk ei kiinnostu toisistaei kiinnostu toisista
ihmisistihmisistää. Vierastamisen /. Vierastamisen /

eroahdistusreaktion puuttuminen.eroahdistusreaktion puuttuminen. SaattaaSaattaa
olla kiinnostunut esineistolla kiinnostunut esineistää..

Lapsi oppii  vain vuorovaikutuksen rippeitLapsi oppii  vain vuorovaikutuksen rippeitää ja jja jääää irrallisten saarekkeiden varaanirrallisten saarekkeiden varaan
vailla sisvailla sisääistyneitistyneitää jaettuja kokemuksia yhdessjaettuja kokemuksia yhdessääolostaolosta ’’goinggoing--onon--beingbeing--withwith’’

(Winnicott)(Winnicott)



KiinnittymKiinnittymäättöön lapsi,n lapsi,
reaktiivinen kiintymyshreaktiivinen kiintymyshääiriiriöö
Samoja piirteitSamoja piirteitää kuin disorganisaatiotilassakuin disorganisaatiotilassa
ValikoimatonValikoimaton
EstynytEstynyt



Miten tunnistaaMiten tunnistaa
vuorovaikutuksessavuorovaikutuksessa::

vanhempivanhempi

PelkkPelkkää sensitiivisyyden arviointi ei riitsensitiivisyyden arviointi ei riitää (Lyons(Lyons--Ruth & Jacobvitz,Ruth & Jacobvitz,
1999)1999)
Pakottavuuden ja tunkeutuvuuden arviointi keskeistPakottavuuden ja tunkeutuvuuden arviointi keskeistää seksekää
vihamielisyyden arviointivihamielisyyden arviointi

vauvan aloitteet sivuutetaanvauvan aloitteet sivuutetaan
vauvaa kohdellaan mekaanisesti, tunkeutuvastivauvaa kohdellaan mekaanisesti, tunkeutuvasti

•• ylitsevuotava suukottelu,ylitsevuotava suukottelu, ääkkinkkinääinen liikuttelu, kiusaavainen liikuttelu, kiusaava
kkääytytööss

ajoittain vetajoittain vetääydyydyääään tn tääysin yhteydestysin yhteydestää vauvaanvauvaan
Stressaantuessaan vanhemmanStressaantuessaan vanhemman ‘‘naamionaamio’’ putoaaputoaa,, aggressioaggressio TAITAI
vanhemman oma pelokkuus nousee esillevanhemman oma pelokkuus nousee esille ((paljastetut hampaatpaljastetut hampaat
etc.)etc.)
TTäällllööin liittyy usein kin liittyy usein kääsittelemsittelemäättttöömiin traumaattisiin kokemuksiinmiin traumaattisiin kokemuksiin,,
ei vei väälttlttäämmäättttää laajalaaja--alaiseen kaltoinkohteluunalaiseen kaltoinkohteluun



havaintoja eri arvioinneistahavaintoja eri arvioinneista
disorganisaatiotilandisorganisaatiotilan

tunnistamisessatunnistamisessa
CI: ei riitCI: ei riitää tn luotetttavaan tunnistukseentn luotetttavaan tunnistukseen
EA: tunkeutuvuus, vihamielisyysEA: tunkeutuvuus, vihamielisyys
ERA: fokusoi affektitasoon erityisestiERA: fokusoi affektitasoon erityisesti
MIM:MIM: ’’stressaavastressaava’’ havainnoinnin luonnehavainnoinnin luonne
paljastaa vanhemman kyvyn spaljastaa vanhemman kyvyn säääädelldellää
omia negatiivisia tunteitaomia negatiivisia tunteita
= t= täärkerkeääää arvioida sekarvioida sekää stressitstressitöön &n &
stressaava, struktuoitu tilanne &stressaava, struktuoitu tilanne &
riittriittäävvään pitkn pitkää havainnointiaikahavainnointiaika



Lopuksi..Lopuksi..
Vaurioittavan vuorovaikutuksen vaikutuksiaVaurioittavan vuorovaikutuksen vaikutuksia
voidaan ennaltaehkvoidaan ennaltaehkääististää
Keskittyminen vuorovaikutustyKeskittyminen vuorovaikutustyööhhöön, jonkan, jonka
erityisenerityisenää tavoitteena on vanhemman yleisentavoitteena on vanhemman yleisen
sensitiivisyyden lissensitiivisyyden lisääääminen vauvan kanssaminen vauvan kanssa
toimiessatoimiessa

vanhemman pelottavan kvanhemman pelottavan kääyttyttääytymisen vytymisen väähenthentääminenminen
kyky havainnoida vauvaakyky havainnoida vauvaa -- ’’mieli vauvassamieli vauvassa’’

Ajoitus tAjoitus tääytyy ulottua yli 6 kk ikytyy ulottua yli 6 kk ikäääänn
(Bakermans(Bakermans--Kranenburg, van Ijzendoorn, Juffer,Kranenburg, van Ijzendoorn, Juffer,
2005)2005)




