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1. Yleistä toimintalinjasta

Nuoren Suomen Sinettiseuroilla on kirjallinen toimintalinja, joka selvittää muun muassa, millaisille arvoille seuran toiminta perustuu ja millaista toimintaa seura tarjoaa. Seuran toimintalinjaa tarkastetaan 1-2 vuoden välein ja sitä korjataan tarpeen vaatiessa. Toimintalinjaa säilytetään kirjallisena versiona seuran ilmoitustaululla sekä sähköisenä versiona seuran kotisivuilla. 
Puijo Tennis Team (PTT) kuopiolainen mailapeliseura, jonka lajivalikoimiin kuuluvat tenniksen lisäksi muut mailapelit, kuten sulkapallo, squash ja pöytätennis. Puijo Tennis Team on rekisteröity yhdistys ja kuuluu Suomen tennisliittoon (STL), joka puolestaan on Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jäsen. PTT kuuluu myös Suomen Racketlonliittoon ja on Pohjois-Savon liikunnan jäsen.

2. PTT:n visio 

PTT tarjoaa lapselle ja nuorelle monipuolisia harrastusmahdollisuuksia, liikkumisen iloa sekä jokaiselle oman arvokkaan paikan seuratoiminnassa. Seura tarjoaa yhteisen harrastuksen koko perheelle ja toteuttaa elinikäisen liikkumisen ajatusta. PTT tarjoaa lapselle ja nuorelle terveellisen ja turvallisen vapaa-ajan yhteisön. Seura tukee ja kannustaa kilpailevan juniorin kehittymistä kansalliselle tai jopa kansainväliselle huipputasolle. Seuran edustusjoukkue pelaa SM-liigassa. 
3. PTT:n eettisen linjaukset

Seuramme tarjoaa lapsille ja nuorille liikkumisen iloa, onnistumisen kokemuksia sekä mukavaa yhdessäoloa. 

Lapsille ja nuorille tarjoamme terveellisen ja turvallisen vapaa-ajan yhteisön, päihteettömän seuran, joka tukee kasvua kohti tasapainoista elämää.

Jokainen lapsi tulee huomatuksi ja saa yksilöllistä ohjausta ja kannustusta.

Hyvät käytöstavat, toisten kannustaminen ja kunnioittaminen kuuluvat seuramme henkeen. 

Lasten omia tavoitteita kunnioitetaan.  

Kaikki ovat tervetulleita toimintaamme mukaan tasosta ja kyvyistä riippumatta. 

Seuran valmentajien kouluttautumista tuetaan.

4. PTT:n tavoitteet

Liikunnalliset tavoitteet

Seuramme tavoitteena on edistää lasten liikunnallisia perustaitoja. Monipuoliset liikuntaharjoitteet edesauttavat motoristen perustaitojen kehittämistä ja luovat pohjan uusien lajien omaksumiselle myös aikuisiällä. Mailapeleihin liittyvien lajitaitojen oppiminen on keskeisellä sijalla ja tapahtuu teemoiltaan viikoittain vaihtuvissa harjoituksissa. Toimintamme tukee harrastajien fyysistä aktiivisuutta ja kehittää fyysistä kuntoa.   

Kasvatukselliset tavoitteet

Puijo Tennis Teamin tavoitteena on kannustaa nuoria oma-aloitteisuuteen ja hyviin tapoihin.

Seuramme tavoitteena on kasvattaa lapsia ja nuoria hyviin käytöstapoihin pelikentällä ja sen ulkopuolella. Asiallinen kielenkäyttö ja kaikkien pelitovereiden sekä kilpailuvastustajien kunnioittaminen kuuluvat hyviin käytöstapoihin. Pidämme rehellisyyttä ja reilua kanssakäymistä ihmisten kanssa eettisenä ohjenuoranamme. 

Viihtymiseen liittyvät tavoitteet

Seuramme toiminta on avointa ja jokainen on tervetullut mukaan.

Seurassamme on keskusteleva, rakentava ilmapiiri ja hyvällä vuorovaikutuksella päästään parhaimpaan mahdolliseen lopputulokseen. Tavoitteenamme on avoin, myönteinen, rento ja kannustava ilmapiiri.
Urheilulliset tavoitteet 

Kilpailevien juniorien kehittymistä tuetaan kansalliselle huipputasolle.

Kilpailuihin osallistumista tuetaan. Kilpailumatkojen järjestämisessä valmentaja ja perheet tekevät yhteistyötä. Seura tarjoaa monipuolista valmennusta, myös yhteistyössä ulkopuolisten tahojen kanssa. Otamme huomioon myös lapsen muut harrastukset. Tavoitteenamme on tarjota mahdollisimman monelle tenniksen harrastamisen mahdollisuus. 
Terveellisiin elintapoihin liittyvät ja yhteiskunnalliset tavoitteet

Seuramme tavoitteena on toimia laadukkaana urheiluseurana kannustamalla terveisiin sekä aktiivisiin elintapoihin. Toiminnassamme tavoitteena on jatkuvuus: lapsuuden harrastuksesta aikuisuuteen. Tavoitteenamme on liikunnallisen elämäntavan ja perheiden yhteisen tekemisen tukeminen. Tavoitteenamme on herättää elinikäinen innostus lajiin ja urheiluun. Pyrimme tukemaan ihmisten sosiaalista, fyysistä ja psyykkistä terveyttä ja toimintakykyä sekä elämäniloa liikunnan ja monipuolisen seuratoiminnan kautta.

5. Käytännön toimintaperiaatteet

Seura tiedottaa tapahtumistaan ja ajankohtaisista asioista kotisivuillaan, sähköpostilistojen kautta, paperisin jäsentiedottein sekä seuran omalla ilmoitustaululla Kuopion Tenniskeskuksella. 

Ryhmien harjoitteluaikoihin otetaan huomioon junioreiden ja vanhempien toiveet. Ryhmät muodostetaan pelaajien taitotason ja valmentajan näkemyksen mukaan. 
Seura palkitsee vuosittain joulukuussa järjestettävissä seuran pikkujouluissa jäseniään. Kiertopalkinnon saavat:

· vuoden tulokas

· vuoden minitennispelaaja

· vuoden tenniskoululainen

· vuoden tsemppari

· vuoden aikuispelaaja

· vuoden innokkain harjoittelija
· vuoden kehittynein
· vuoden seuratyöntekijä

PTT korvaa kansallisissa kilpailuissa menestyville pelaajille osallistumismaksuja. Seuran kotisivuilla on päivitetyt korvauskäytänteet. 
6. PTT:n organisaatio ja vastuuhenkilöiden roolit
Seuran johtokunta vastaa juridisesti seuran toiminnasta ja taloudesta. Johtokuntaan kuuluu puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri sekä muut johtokunnan jäsenet, puheenjohtajan lisäksi 8, 10 tai 12 jäsentä. Johtokunnan lisänä seuraan on perustettu teamit, joille on jaettu vastuuta seuratyön tekemisestä. Kussakin teamissa on oma yhteyshenkilö, joka istuu johtokunnassa. Teamin varsinainen vetäjä voi olla joko johtokunnan yhteyshenkilö tai tavallinen seurajäsen.
Teamit ja niiden toimenkuva:

Jäsenrekisteriteam (Marjut Siippainen)
· ylläpitää jäsenrekisteriä
· päivittää Tennislehden tilaajat
· harjoitus- ja jäsenmaksujen laskutus
Viestintä- ja markkinointiteam (Jarmo Seppälä)
· huolehtii ja kehittää seuran viestintää ulospäin 
· vastaa talvi- ja kesäkauden seuratoiminnan mainonnasta (mm.tennisleikkikoulu, minitennis- ja tenniskoulut, kilpa- ja aikuistennis, racketlon-kerho)
· tekee Suuren Mailapelikoulun esitteen keväisin ja huolehtii sen jaon kaupungin kouluille ja muille yhteistyötahoille 

· vastaa PTT-lehden tuottamisesta – juttujen teko ja mainostajien hankinta yhdessä johtokunnan & muiden seuralaisten kanssa
Kilpailuteam (Harri Hyvärinen)
· vastaa seuran omien kisojen käytännön järjestelyistä

· tiedottaa kilpailuista seuran sivustoilla ja sähköpostitse kilpailuihin ja kilpailemiseen liittyvistä asioista
· tiedottaa tulevista omista kilpailuista (ja kilpailumenestyksestä) paikallislehtiin 
· kilpailutoimihenkilöiden koulutus 

Valmennusteam (Tuomas Jääskeläinen)
Päävalmentajan tehtävät:

· valmennustoiminnan suunnittelu

· valmentajien ja ohjaajien koulutus

· yhteistyö lajiliiton ja muiden seurojen kanssa

· kilpailuseuranta

· vastaa kilpatenniksen valmennuksesta sekä alle 11-vuotiaiden harjoittelusta
· harjoittelun päälinjojen suunnittelu (mm.leirit, kilpailut, fyysinen harjoittelu, tennisharjoittelu)

· yhteistyö vanhempien kanssa

· itsensä kehittäminen

· tiedottaminen

2. valmentajan tehtävät
- vastaa tenniskoulun, aikuisharrastuksen  ja racketlon-kerhon suunnittelusta, käytännön toteutuksesta ja kehittämisestä  
- tekee yhteistyötä päävalmentajan ja vanhempien kanssa

- itsensä kehittäminen

- vastaa kansallisista kilpailuista yhdessä kilpailuteamin kanssa

Junnuteam (Helena Taivainen)
· mukana juniorit ja heidän vanhempansa/isovanhempansa/sisaruksensa

· varainhankinta tennisleirejä ja kilpailumatkoja varten

· vanhempainillat, pelisääntökeskustelu vuosittain vanhempien kesken

· 2-4 aktiivijunnua kokouksissa mukana

· seura-asujen hankinta
· yhteistyö Nuoren Suomen kanssa
7. Operaatio pelisäännöt

Seurassamme pidettiin 15.11.2008 pelisääntökeskustelu yhdessä junioreiden vanhempien kanssa, jossa sovittiin seuraavat pelisäännöt:

1. Jokaiselle lapselle ja nuorelle löytyy tasavertainen harjoitusryhmä. 

2. Vanhemmat ja valmentajat tukevat omalla esimerkillään päihteettömyyttä seuratoiminnassa. 

3. Hyvät käytöstavat ja toisten kunnioittaminen kuuluvat seuramme toimintaan. 

4. Harjoituksissa on myönteinen, kannustava ilmapiiri. 

5. Jokaisen harrastajan omia tavoitteita kunnioitetaan. 

6. Jokaisella lapsella ja nuorella on oma arvokas paikkansa seuramme toiminnassa.

Pelisäännöt on syksyn 2008  sekä 2009 kuluessa sovittu kaikissa junioriryhmissä ja vuosittain valmentajat keskustelevat ryhmiensä kanssa kauden alkupuolella hyvistä yhteisistä toimintatavoista ja käyvät läpi seuran yhteiset pelisäännöt. Valmentajat laativat ryhmissä junioreiden kanssa omat pelisäännöt. Valmentaja puuttuu sovittujen pelisääntöjen rikkomiseen. Tarpeen vaatiessa asiasta ollaan yhteydessä vanhempiin. 

8. Seuramme toimintamuodot
Seuran kotipaikkana toimii talvikaudella Kuopion Tenniskeskus Rauhalahdessa ja kesäkaudella Väinölänniemen/ Petosen tenniskentillä. 
Alle kouluikäiset
Tennisleikkikoulu on tarkoitettu 4-7-vuotiaille lapsille. Tennisleikkikoulussa lapset oppivat leikinomaisesti ja monipuolisesti liikuntataitoja ammattivalmentajan kanssa.
Kouluikäiset
Minitenniskoulu  7-11-vuotiaille. Minitenniskoulussa harjoitellaan helpommilla välineillä tenniksen perusteita. Minitenniskoulussa opitaan monipuolisesti liikunnan perustaitoja ja tenniksen lajitaitoja.  
Tenniskoulu on tarkoitettu noin 11-18-vuotiaille nuorille. Tenniskoulussa opetellaan taitotason mukaisesti lajitaitoja.  
Racketlonkerho on tarkoitettu kouluikäisille. Kerhossa harjoitellaan ja pelaillaan ensisijaisesti racketlon-lajeja, eli tennistä, sulkapalloa, squashia ja pöytätennistä. Lisäksi ohessa harrastetaan monipuolisesti myös muita lajeja.
Kilpavalmennusta tarjotaan kilpaileville junioreille ja aikuisille. Kilpavalmennuksessa pelaajat harjoittelevat määrätietoisesti ja käyvät kansallisia kilpailuja säännöllisesti. 

Fysiikka- ja koordinaatioharjoittelu: Fysiikkaharjoituksissa harjoitellaan monipuolisesti tennispelaajille tärkeitä ominaisuuksia, kuten reaktiokykyä, koordinaatiota, nopeutta, lihasvoimaa, heittotaitoa, kestävyyttä, ketteryyttä ja liikkuvuutta. Harjoituksissa myös pelaillaan eri joukkuepelejä. Fysiikkaharjoituksien tavoite on kehittää junioripelaajille tarvittavat perusliikuntataidot sekä kehittää taitoja jopa huipulle tarvittavalle tasolle. 
Perheet ja aikuiset

Aikuisvalmennus: ohjatut valmennustunnit aikuisille harrastajille. Aikuisille muodostetaan ryhmät tason mukaan.  
Racketlon-illat: järjestetään talvikauden aikana kysynnän mukaan. Illat järjestetään lauantaisin. Illoissa on mahdollista pelata minitennistä, tennistä, sulkapalloa, squahsia ja pöytätennistä. Paikalla on myös ohjaaja, jolta voi pyytää tekniikka-/taktiikkaneuvoja. 
Sählyvuoro: seuran jäsenet pelailevat joka toinen sunnuntai sählyä Tenniskeskuksella.

PTT-Cup: seuran jäsenet haastavat toisiaan kilpaotteluihin Kuopion Tenniskeskuksella, Rauhalahdessa. PTT-Cup kestää talvikauden ja on avoin kaikenikäisille ja –tasoisille pelaajille. Seuran kotisivuilla on tarkemmat ohjeet sekä ranking-lista.

Suuri Mailapelikoulu: kesäkuun ensimmäisellä koulujen lomaviikolla. Suuri Mailapelikoulu on kaikille 6-15-vuotiaille mailapeleistä kiinnostuneille lapsille ja nuorille suunnattu leiri. 5-päiväisellä liikuntaleirillä on aamu- sekä iltapäiväryhmä. Lisätiedot ja ilmoittautumiset huhti-toukokuussa. Leirillä pelataan monipuolisesti mailapelejä sekä erilaisia joukkuepelejä. 
PTT järjestää kilpailuja:

helmi- tai maaliskuussa
heinäkuun lopulla
marraskuun lopulla

lisäksi Racketlon Open- turnaus syksyisin sekä minitennisturnauksia sekä seuranmestaruuskilpailut ja kinkkuturnaus vuosittain.

Seuran jäsenmaksu 25€/vuosi, muu jäsen perheestä 15€, perhejäsenmaksu 60€.

Lisätiedot seuran nettisivuilta www.puijotennisteam.com 
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