
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

NIVELRIKKOPÄIVÄ Rehapoliksessa 22.2.2012 

Tervetuloa Respectan, Medifysin, Suomen Reumaliiton ja Suomen Nivelyhdistyksen järjestämään 
tapahtumaan Rehapolikseen Ouluun (Rehapolis 1, Kiviharjunlenkki 4, 2.krs).  
 

Ammattilaisille suunnatut luennot 

12.00 – 12.40 Nivelrikon konservatiivinen hoito, Fysiatri Timo Pehkonen  

12.40 – 13.00 Oulun alueellinen apuvälinekeskus – nivelrikkoisen tukena 

13.00 – 13.30 Kahvitauko 

13.30 – 15.00 Fysioterapiasta ja ortotiikasta helpotusta alaraajanivelrikkoisen vaivoihin – Kari Huotari 

Respecta ja Perttu Lammela, Medifys 

15.00 – 15.30 Suomen Reumaliiton ja Nivelyhdistyksen toiminta, Anneli Nurro, Suomen Reumaliitto ja 

Anna-Liisa Kemi, Nivelyhdistys  

15.30 − 16.00 Tutustuminen: Respecta, Medifys, Suomen Reumaliitto, Suomen Nivelyhdistys 

 
Yleisöluennot 

15.00 − 16.00 Tutustuminen: Respecta, Medifys, Suomen Reumaliitto, Suomen Nivelyhdistys  

16.00 – 16.45 Nivelrikon konservatiivinen hoito, Fysiatri Timo Pehkonen 

16.45 – 17.10 Oulun alueellinen apuvälinekeskus – nivelrikkoisen tukena 

17.10 – 17.45 Kahvitauko 

17.45 – 19.00 Fysioterapiasta ja ortotiikasta (raajatuista) helpotusta alaraajanivelrikkoisen vaivoihin –  

Kari Huotari, Respecta ja Perttu Lammela, Medifys 

19.00 – 19.30 Suomen Reumaliiton ja Nivelyhdistyksen toiminta, Anneli Nurro, Suomen Reumaliitto ja 

Anna-Liisa Kemi, Nivelyhdistys  

 
Ilmoittauduthan ensisijaisesti Respectan tapahtumakalenterin kautta.  
Tapahtumakalenteri: www.respecta.fi > Ajankohtaista > Tapahtumakalenteri 
  
jos Internet ei ole käytössäsi, niin ilmoittautuminen onnistuu myös puhelimitse.  
Puh. 0400 681 724 Anneli Nurro 
 
Ilmoittauduthan 17.2.2012 mennessä. 
Mukaan mahtuu molemmille luennoille 60 henkilöä. 

 
Luennoille osallistujille luvassa tarjouksia Respectalta ja Medifysiltä! 
 

http://www.respecta.fi/

