
Rekolan  Raikas 

Lastenliikunnan ja  voimistelun jumppapolku  2011-2012 

          Harrasteryhmät:              Kilparyhmät: 

  LASTEN LIIKUNTARYHMÄT  05-07 syntyneet 

                         1 krt / vko 

  - temppujumppa, liiku ja leiki, löydä liikunta 

 

    MINIRYTMISET  5-7v.  (04-06) MINIRYTMISET KILPARYHMÄ 

                 2 krt /  vko  2-4 krt / vko 

      -  esiintyy seuran juhlissa -  tähtää luokkaohjelmiin 

 

   MINIVALMENNUS   5-7v.  (04-06)             Selena   5-7v.  

                  1 krt / vko              2-3 krt / vko 

     -  esiintyy seuran juhlissa - esiintyy Asematapahtumissa 

 

  ALKEISVALMENNUS  8-9v. (02-03)             Vaniliat   8-9v. 

                  1 krt / vko               2-3 krt / vko 

    -  esiintyy seuran juhlissa  - esiintyy Asematapahtumissa              

 

   VALMENNUSRYHMÄ 10-12v.(99-01)                                Rosé  10-12v.  KILPASARJA  

                1-2 krt / vko                3 krt / vko 

   -  esiintyy seuran juhlissa  ja                                                  Safiirit  10-12v.  KILPASARJA 

          Asematapahtumissa                                                                    4 krt / vko  

                                                                                          - alueen  ja valtakunnalliset  kisat 

 

                                                                                           Giiat  12-14v.  KILPASARJA (97-98) 

                                                                                                                  4 krt / vko 

                                                                                               - alueen  ja valtakunnalliset  kisat 

KILPARYHMIIN  SIIRRYTÄÄN  HARRASTERYHMIEN  KAUTTA. 


