Rekolan Raikas ry/yleisurheilujaosto

URHEILUKOULUOHJELMA, KEVÄTLUKUKAUSI 2012 

(Vuosina 2003 - 2004 syntyneet, Kytöpuiston koulu ke klo 17.30 - 18.30)

11.1.  
Pelejä ja hippaleikkejä
18.1.  
 Kuntopiiri pareittain
25.1.   
Nopeus- ja reaktioharjoituksia
1.2.   
Pikajuoksu
8.2.
Pituushyppy vauhditta ja vauhdin kanssa
15.2.  
Korkeushyppy
(22.2.   
TALVILOMA (urheilukoulua ei pidetä) )
29.2.
Pallon- ja keihäänheitto
7.3.  
Kuulantyöntö
14.3.   
Kiekon- ja moukarinheitto
21.3.  
Pikakävely
28.3.
Viestijuoksu
4.4.
Aitajuoksu
11.4.
Kestävyysjuoksu
18.4.
Lajien kertausta
25.4.
Lajien kertausta ja toiveleikkejä
Urheilukouluvarusteiksi sopivat urheiluhousut (esim. shortsit tai verryttelyhousut), t-paita sekä vaaleapohjaiset sisäkengät. Mukaan pukuhuoneeseen voi ottaa myös oman juomapullon. Pyrimme noudattamaan ko. ohjelmaa, mutta muutokset ovat mahdollisia. 

Toukokuun alusta lähtien harjoitukset siirtyvät Hiekkaharjun kentälle, ja harjoituspäivä muuttuu todennäköisesti tiistaiksi. Tästä tiedotetaan tarkemmin keväällä. 

Lisätietoja:

Sini Toikka, p. 050-544 3514, email: sini.toikka@kolumbus.fi 

Kati Pohjanvirta, p.040-829 5880, email:  katri.pohjanvirta@saunalahti.fi

