Harjoiteet 2010-2011 (1.kausi)

Luistelu Kiekonhallinta Pelitilanneharjoittelu
1. Luisteluasento 1. Paikalla ja luistellen * Pelaajien paikat ja liikkkuminen
2. Eteenpain luistelu 2. Laukaus * Pelin avaus
3. Pysahtyminen 3. Syottaminen ja vastaanotto ¢ 1-1 harjoitteet
4. Taaksepdin luistelu kdmmen/rysty * 2-2 harjoitteet
5. Kaarreluistelu eteenpain 4. Syotto ja vastaanotto « 2-1 harjoitteet
6. Vauhtikddnnos luistellen * Joukkueharjoitteet
7. Kasntyminen etpl:sta 5. Suora laukaus liikkeesta
taaksepain luisteluun 6. Suora laukaus syotosta Maalivahtiharjoittelu
8. Kaantyminen tapl:sta * Torjunta-asento
eteenpdin luisteluun « Torjuminen

HCK ¢, SYSalamat

Salamat 03 - G 4

JUNIOR ICEjH/OCKEY CLUBBIKIRKKONUMMI




