Kansallinen  sprintti ja keskimatka  8.5.2010  Raahessa

Sprintti

Sarjat: H/D12, H/D13, H/D14-70, H21B, C ja D21C.

Lähtö: Ensimmäinen lähtö klo 10.00. Lähtöön lyhyt matka.
Kartta: Sprinttikartta 1:5 000, 5/10.

Huom! Sprintissä piikkarien ja nastarien käyttö kielletty.
Keskimatka

Sarjat: H/D10RR, H/D12TR H/D12, H/D13, H/D14-80, H21B, C ja D21C.

Lähtö: Ensimmäinen lähtö klo 13.30. Matka lähtöön 1,2 km.
Kartta: 1:10 000, 5/10.

Kuntosuunnistus: Sprintissä yksi rata ja keskimatkan maastossa kaksi rataa. Maksu 6 €/rata. Ilmoittautuminen paikan päällä.
Ilmoittautuminen seuran kotisivuilta www.saloistenreipas.fi su 2.5. klo 24 mennessä.

Emitin vuokra 3 €. Emit-tietojen muutos ilmoittautumisajan jälkeen 2 €.

Osanottomaksut: Molemmat kilpailut yhteensä H/D-14 12  €, H/D16-18  18 €,   muut sarjat 24 €. Toinen kilpailu puolet maksusta. H/D10RR ja H/D12TR  6 €. 

Maksut Saloisten Reippaan tilille OP-Raahe 538103-414099 ilmoittautumisen yhteydessä. Seuran viitenumero tilisiirtoon.

Jälki-ilmoittautuminen seuran kotisivuilta kaksinkertaisin maksuin ti 4.5. klo 24 mennessä.

Palkinnot yhteistuloksen perusteella.
Lähtöajat to 6.5. seuran kotisivuilta www.saloistenreipas.fi 

Opastus kilpailukeskuksiin valtatie 8:lta Raahen kohdalta. Ajoaika 5 min.

Paikoitus kilpailukeskuksissa, maksu yhteensä 2 €/auto.
Pukeutuminen ja pesu.  Molemmissa paikoissa pukeutumiseen sisätiloja, mutta peseytyminen keskimatkan sisätiloissa.

Toimihenkilöt:  Kilpailunjohtaja  Petri Tuominen,  ratamestarit Ossi Lakkala (sprintti), Markku Myllyaho (keskimatka), Miikka Ketonen (nuoret),  kilpailunvalvoja Pentti Ingerttilä, LaiVe.

Tiedotus:  Arvo Helanti, 08-434347. Ilmoittautumiset Aki Aunola, 044-5617897.

Tervetuloa!


Saloisten Reipas

Raahe-rastit on yksi Suomen Suunnistusliiton 75-vuotisjuhlakilpailuista!
