Avoin viestisuunnistuskilpailu
53. Kalevan Rastiviestit, Pyhdjoella la 27.6.2009

Sarjat, osuudet ja osanottomaksut:

H21A 4 os. (40+25+25+40 min) 60 €
D21A 3 o0s. (35+25+35 min) 45 €
H21B 3 0s. (3x35 min) 39€
H120 (yht.ikd) 3 os. (3x35 min) 39€
H150 (yht.ikd) 3 os. (3x30 min) 39€
H180 (yht.ikd) 3 os. (3x25 min) 39€
H210 (yht.ikd) 3 os. (3x25 min) 39¢€
H20 3 0s. (3x35 min) 36 €
D21C 3 0s. (3x25 min) 39€
D120 (yht.ikd) 3 os. (3x30 min) 39€
D150 (yht.ikd) 3 os. (3x25 min) 39€
D20 3 0s. (3x25 min) 36 €
H/D16 3 0s. (25+20+25 min) 30€
H/D12RR (1. 0s. 15 min) + H/D12TR (2. 0s. 15min) +
H/D13 (3. os. 20 min) 24 €
H/D10RR 3 0s. (3x15 min) 24 €
Kuntosarja 3 0s. (3x25 min) 39€

Kuntosarjassa ei 1-luokan suunnistajia sarjoista H21, H35, H40, H20, H18. 16-vuotiaiden ja nuorempien
sarjoissa joukkueessa oltava vahintaan yksi tytto.
H/D10RR-joukkue suunnistaa kilpailun ulkopuolella, jos kaikki viestinviejat ovat poikia.

Palkinnot

H21A 1) 2000 € 2) 800 € 3) 400 €

D21A 1)1000€  2)500 € 3)300 €

Pistekilpailun perusteella sarjojen H/D16 ja H/D12RR+H/D12TR+H/D13 ja H/D10RR parhaille seuroille:

1) 300¢€ 2) 200 € 3) 100 €
Pisteista saa sarjassa H/D10RR jokainen hyvaksytty joukkue 1 pisteen (ei kilpailun ulkopuolella suunnistava
joukkue) ja sarjoissa H/D16 ja H/D12RR+H/D12TR+H/D13 voittaja 4 p., toinen 3 p., kolmas 2 p. ja kaikki
muut hyvaksytyt 1p.
Kaikissa sarjoissa kolmelle parhaalle joukkueelle Kalevan mitalit ja lisdksi kunniapalkintoja.
Kaikki RR-sarjan joukkueet palkitaan. Kuntosarjassa arvotaan palkintoja.

Lahto: Sarja H/D10RR ja sarja H/D12RR+H/D12TR+H/D13 klo 11.00 ja muut sarjat klo 13.00.

Juoksujarjestys

(Kilpailija + Emit-numero) ilmoittautumisen yhteydessa. IImaisia muutoksia otetaan vastaan kilpailua
edeltavaan paivaan klo 20.00 saakka kisasivujen ilmoittautumispalveluun. Kisapaivana tehtavat
juoksujarjestysmuutokset ovat maksullisia (5 €/muutos). Lopulliset juoksujarjestykset on jatettava
jarjestajille viimeistaan kisapaivana klo 10.00.

Tiedustelut: Arvo Helanti 044 739 0238, arvo.helanti@pyhajoki.fi
Kalevan Rastiviestien kisasivut http://www.saloistenreipas.fi/




PSM pitkdamatka su 28.6.2009

Sarjat: H/D21A ja C, H21B, H35-80, D35-75, H/D12, 13, 14-20, H/D12 TR, H/D10RR ja Nuorten avoin sarja
(13-18 v)

Matkat: Saantomaaraiset.

Palkinnot: PSM mitalien lisdksi kunniapalkinnot.

Maksut: H/D20-80 12 €, H/D16-18 10 €, H/D10RR-14 6 €, Nuorten avoin sarja 6 €
Laht6: Ensimmadinen klo 11:00.

Kuntosuunnistus: Matkat noin 5 ja 3 km. Osanottomaksu 6 €. [Imoittautuminen ennakkoon tai paikan
paalla. Maastoon paasee klo 11.00-12.30.

Ldhtoajat ja kilpailuinfo: Lahtdajat (to 25.6.), tulokset ja lisatietoa I0ytyy kisasivulta
http://www.saloistenreipas.fi/.

Kalevan Rastiviestien ja PSM pitkamatkan kilpailujen yhteiset tiedot
limoittautuminen ja maksut

lImoittautumisten oltava perilla jarjestdjilla viimeistadan 18.6.2009 (postileima 17.6.2009) ensisijaisesti
kayttden kisasivujen ilmoittautumispalvelua http://www.saloistenreipas.fi/ tai postitse SSL:n lomakkeella
osoitteella Olli Makinen, Metsapiha 7, 92120 RAAHE. limoittautuneiden luettelo on nadhtavilld kisasivuilla.

Osanottomaksut samanaikaisesti Saloisten Reippaan tilille OP, 538103-414099. Kayta seurasi viitenumeroa.

Jalki-ilmoittautuminen: 1,5-kertaisella osanottomaksulla keskiviikkoon 24.6. klo 20 mennessa kisasivujen
ilmoittautumispalveluun.

Leimaus: Emit-leimaus. limoittautumisen yhteydessa Emit-kortin lainaus 2 € ja kilpailupaikalla 4 €.
Opastus: Valtatie 8 Pyhdjoella.
Kartta: 5-varinen suunnistuskartta 6/2009, 1:10000, kdyravali 2,5 m.

Maasto: Osittain pienipiirteista avokalliomaastoa. Maasto harjoittelukiellossa, katso Suunnistusliiton
karttarekisterista.

Pysakointi: Kilpailukeskuksen laheisyydessa. Etdisyys kilpailukeskuksesta 0,1-1km. Pysdkointimaksu/pv: 1
hl6/auto 5 €, 2 hlé/auto 3 € ja enemman kuin 2 henkil6a 2 €/auto. Ennakkoon ilmoitetut linja-autot
ilmaiseksi.

Peseytyminen: Ulkona, lammin vesi.

Ruokailu: Kilpailukeskuksessa ravintola, josta on saatavana myds lamminta ruokaa.



Toimihenkil6t: Kilpailun johtaja Soili Miilukangas puh. 044 307 3516, ratamestarit Ossi Lakkala (viesti),
Jukka Laine (PSM) ja Kati Lotvonen (lasten radat), kilpailun valvoja Matti Haapakoski (OuHu) ja ratavalvoja
Pauli Tilvis (KaJu).

Tiedustelut: Arvo Helanti 044 739 0238, arvo.helanti@pyhajoki.fi

Muksula: Kilpailukeskuksessa

Majoitus: Paikalliset majoitusliikkeet. Lisdtiedot Arvo Helanti 044 739 0238, arvo.helanti@pyhajoki.fi

Arvonta: Kaikkien osanottajien kesken arvontapalkinnot molempina paivina palkintojenjakojen paatteeksi.
Voittajan on oltava paikalla vastaanottamassa palkinto. Jos ei ole, niin arvotaan uudelleen.

Tervetuloa Pyhajoelle
Sanomalehti Kaleva
Pohjois-Pohjanmaan Suunnistus ry
Saloisten Reipas ry



