’Stortdykning”
diskussionshandledarens guide

Avsikten med kortfilmen och guiden som finns dig tillhanda &r att f& igang viardediskussioner med
15-18 ériga ungdomar. Scenerna i filmen tangerar minga sannberittelser, men dr pa samma ging
en beskrivning av tankegingarna kring vanliga rusmedel och andvindare. Syftet ér att viacka
diskussioner.

Diskussionsfrdgorna i guiden dr inte dom enda rétta, utan en utgdngspunkt for diskussioner som
ifrdgavarande grupper aktualiserar. Diskussioner, utbyte av erfarenheter och synpunkter mellan
vuxna och unga ér 1 sig viktiga och till dylika situationer hoppas vi att filmen &r till hjilp for er.

Grundtanken med filmen &r att skapa en 45 minuters- en timmes diskussionstillfdlle. Nedan finns
sammanstaltt nadgra fragor till hjéalp for dragaren. Dom &r indelade s, att 1 bérjan finns en serie
frigor med vilka man undersoka vad tittarna blev att fundera pa. Sedan dr frdgorna samlade under
olika &mnesomraden som stdd till diskussionerna.Man kan anvinda endast ndgra av dessa fréfor
eller 1ata diskussionenen flyta fritt. Till slut finns det som stod till forberedelserna ndgra webldnkar
till olika internetsidor dar man kan soka olika forskningsdata. I forsittningen kan man ocksa soka
frdn foreningens egna sidor fragehelheter planerade for olika mélgrupper.

Orientering

Var figurerna 1 filmen bekanta? Skulle det kunna vara en sannberéttelse? Om inte, hur borde den
forandras? Varfor skulle den kunna vara en sannberittelse? Ar filmen fungerande” for
aldersgruppen? Vad kommer man ihdg av filmen om en dag/en vecka/en ménad?

Orsakerna till anvindning av droger
Varfor fascineras manniskor av droger? Inverkar tobaksrokning till anvéindning av andra rusmedel?
Vilken inverkan har andra rusmedel pa varandra? Vad var det som fick Veera att anvdnda droger?

Skadligheten fororsakad av rusmedelsanvandning? Vad ville Juki enligt dig? Hur skulle Tomi/
Veera/ Spindelmannen/ Du ha kunnat rddda Juki? Var Juki skurken 1 berittelsen eller en
hjilpbehdvande? Ar alla rusmedel lika farliga?

En fordndring av egna vanor.

Hur skulle Veera ha kunnat avldgsna sig fran festen/séga nej till rusmedel/ga pa behandling utan att
forlora ansiktet? Skulle du vara redo att é&ndra dina egna rusmedelsvanor om nadgon annan kravde
det?

Fran vilka ovanor har Tomi kommit ifran/inte kommit ifran?
Skulle du vara beredd att ha en f.d anvindare som din arbetskamrat/sambo?
Om du skulle behova dndra dina matvanor, vad skulle andra kunna goéra for att hjélpa dig?

Valet av hjilte

Vem ér hjilten 1 berittelsen?

Vilka saker enligt dig gor livet lyckligt?

Kan intressen/hobbyn skydda ungdomar frdn rusmedel?
Hur skulle “Stortdykning”historien kunna fortsétta?

Syftet dr att diskussionen ger en mgjlighet for deltagarna att fundera 6ver sina egna vérderingar och
forhallande till rusmedel.



Lankar
Foljande lankar ger dig behédndigt tilliggsinformation som stdd for din forberedelse

Eldméni Sankari ry: www.sankarit.net
Apua-info www.apua.info

Apua.info har som mal att fran en lattanvéndbar kélla finna yrkeskunnighet inom social- och
hilsovardssektorn.

Snabb och askadlig fakta: www.kokototuus.com

Kokototuus.com &r en saklig kunskapskélla for fordldrar och andra fostrare, unga intresserade av
dmnet, sddana som behover det i sitt yrke och droganviandare. Huumeviestintdhankkeen
forverkligas av Terveyden edistimiskeskus I samarbete med olika organisationer och
myndigheterna.

Virtuell drogkunskapstjénst: www.habbohotel.fi

En rusmedelsyrkeskunnig finns ocksa tillgéinglig i realtid i habbohotel.fi parken fyra timmar per
dag. Tjéansten forverkligas av Elami on Parasta Huumetta ry.

Gratis radgivningstelefon 0800 900 45

For den riksomfattande rddgivningstelefones verksamhet svarar Helsingin Diakonissalaitos i
samarbete med Eldmdn on Parasta Huumetta ry.
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