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Elamani Sankari ry

» Ehkaisevaa paihde- ja huumevalistustyota
valtakunnallisesti vuodesta 1998 -

* Toiminnassa yhdistyvat liikunta ja valistustyo

* Keskeinen toimintatapa on ihmisten kohtaaminen
kasvotusten

* Olemme erikoistuneet kouluissa tehtavaan tyohon
* Yhdistys jarjestaa myos erilaisia tapahtumia ja
valmistaa materiaalia
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Nuorimmat marihuanasta

kiinnijaaneet noin 15-vuotiaita Poikkeuksellisen paljon kannabis-
: T — \viljelmid Hyvinkain poliisin haaviin

Jarjeston tavoitteet

 Vaikuttaa kohderyhmien arvoihin ja asenteisiin

o Sailyttaa keskeisena toimintatapana ihmisten aidot
kohtaamiset ja tukea perheiden hyvinvointia

» Kehittaa uusia toimintamuotoja ja —malleja valistustyohon
o Jarjesto-kunta yhteistyo
» Kehittaa uutta materiaalia

e Kannustaa nuoria harrastamaan ja lilkkkumaan seka lisaamaan
paivittaisen lilkkumisensa maaraa

* Missiona: Vahentaa nuorison paihteiden kayttoa ja siihen
liittyvaa ongelmakayttaytymista
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Toimintaa eri hankkeiden avulla

SANKARIT 2009

Leirit
+ Tuusula, Riihimaki

|P-kerhot Erityiskoulut

= SankarSahly
Yiakoulut
- SankariSahly

Hyvinkaa
Lappeenranta
Yiakoulut Il-ast
+ Seutukunnat + Imatra, Ruokalahti

- Sankarisahly

HANKKEET 2009

Ylakoulut
- Sankarisahly
Rithimaki

+ Hausjarvi, Loppi

Virolahti

Alakoulut Yiakoulut
~ likuntakilpailu - likuntakilpailu

Lukiot
Zliikuntakilpaily

Keskustelujen tukena...
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Tapahtumat jarjeston yksi
toimintamuoto

sankariséhlya IP-kerhoille

-

Sankarigolftapahtuma

”Valitsen Itse” Lappeenranta 2006-2008
keskeiset tulokset

Hankkeen keskeiset tulokset ovat;

»  ehkiisevin piihdetydn toimintamallin kuvaaminen peruskouluihin (ehkiisevin piihdetyn vuo-
sikello)

+  koulut hydtyivit hankkeesta terveystiedon opetuksen sisiltdjen osalta

*  Lkoulujen ja kotien yhteistyd vahvistui

¢ hanke tuki perheiden ja nuorien kasvua

*  hanke tuki alueellista sosiaalista vuorovaikutusta ja kimteyttd

* hankkeesta palautteen antaneista oppilaista suuri osa arvioi saaneensa uutta tietoa ryhmiinter-
ventioiden aikana ja he kolkivat hankkeella olleen suuri vaikutus omaan asenteeseen piihteiden
Kiiyttdon

* vanhemmat arvioivat hankkeen tukeneen erittdin paljon kodin ja koulun yhteistysta

* alempaa harvemmat yliluokkalaiset ovat ilman liheisii ystivia

¢  vanhemmat tistdvit paremmin missi oma lapsi viettii vapaa-aikaansa ja kenen kanssa

* tupakointi, humalajuominen ja huumausainekokeilut ovat vihentynest

* oppilaat kokevat aiempaa paremmin terveystiedon opetuksen lisdivin valmiuksia huolehtia ter-
veydest ja terveystiedon aiheet ovat aiempaa kiinnostavia
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”Valitsen Itse” Lappeenranta 2006-2008
tavoitteiden toteutuminen

Kohderyhmén valmiudet elédmén hallintaan lisdéntynyt Toteutunut hyvin
Vahvistaa kielteista asennoitumista péihteisiin Toteutunut hyvin
Véhentdé& sekd lopettaa péihteiden kéyttda Toteutunut hyvin
Edistaa terveyskayttadytymista Toteutunut hyvin
Lis&a paivittaist likuntaa Toteutunut kohtuullisesti
Tukee vanhempia kasvatustehtavéssé Toteutunut hyvin

Tukee koulujen péihdeohjelmaa ja terveystiedon toteuttamis-  Toteutunut hyvin
ta kéytdnndssé

Tukee oppilashuoltoryhmien toimintaa Toteutunut hyvin
Tukee alueellista ehkaisevaéd paihdetydta Toteutunut hyvin
Tuottaa tuloksena ehkéisevan paihdetydn toimintamallin op- Toteutunut hyvin
pilaitoksiin ja alueellisesti

”Valitsen Itse” -nuorisoprojekti

Riihiméaki-Hausjarvi-Loppi

¢ 3 kunnan yhteishanke. Mukana 5 ylakoulua

* Projektin keskeiset hyodyn saajat ovat ylakoulujen 7.
luokkien oppilaat, lasten vanhemmat, mukana olevat
koulut, alueen muut toimijat

* Projektin johtoryhman muodostavat Sankareiden,
Riihimaen ja Hausjarvi-Riihimaki Rotaryklubien
edustajat
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"Valitsen ltse” -nuorisoprojekti

Riihimaki-Hausjarvi-Loppi
Projektin talous 2009-2010

Opetushallitus
+  Sankarit/RAY
Rotaryklubit (Riihimaki, Hausjarvi-Riihimaki)

»  Koulujen omavastuu
» Muut tukijamme;

Rotary piiri 1420, Innerwheel, Riihimaen Kiito Oy, Riihimaen Kaukolam-
p6 Oy, H.G.Paloheimo Oy, Eteld-Hameen Eldinldékariasema Oy, Nordea
Pankki Oyj, Riihimden Seudun Osuuspankki, Sampo Pankki Oyj, Konsul-
tointi Risto Hakala, Joutsen Finland Oy, Vepro Oy, RTV-yhtyma Oy

"Valitsen Itse” -nuorisoprojekti

Riihiméaki-Hausjarvi-Loppi

Toiminta pitaa sisallaan

» Hyvinvointikyselyt kohdekouluihin (7.-9. luokat)

» Ryhmainterventiot 7. luokille

» Oppilashuoltoryhma yhteistyo (tarvittaessa)

» Vanhempainilta (7.-9. luokat)

» Liikuntatapahtuma (Sankarisahly karsinnat, lopputurnaus 19.3.2010)
» Palautteen kerdaaminen

» Arviointiryhma seuraa ja ohjaa toteutusta

Toiminta kouluissa kaynnistettiin jo viikolla 47 (Pohjolanrinne) ja viikolla 50
vierailimme Lopen ylakoululla.

Muiden koulujen osalta vierailut ajoittuvat vuodelle 2010. Hausjarvella vietetaan
laajaa teemaviikkoa viikolla 5 ja Riihimaella viikolla | 1.
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”Valitsen Itse” -nuorisoprojekti

Riihiméaki-Hausjarvi-Loppi

Elamé&n hallinnan parantaminen Paihdekielteisyyden
vahvistaminen

Liikunnan lisédminen iy aea
Pdihteiden kdyton vahen-

- tdminen/lopettaminen

Vanhemmuuden tukeminen

Alueellisten toimintojen tukeminen
Koulujen tukeminen

Tuottaa ehkaisevan tyon
toimintamalli oppilaitoksiin

Mita hyvinvointikyselyt kertovat?

 Ajankohtaista tietoa
» Koulukohtaista tietoa
* Nayttaa suuntaa

* Eivat ole aukottomia

 Toimivat luokkatyoskentelyjen sisaltojen
runkona

* Ovat koulujen hyodynnettavissa
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"Valitsen Itse” -nuorisoprojekti

Riihiméaki-Hausjarvi-Loppi

Oppilasedustajia valitaan projektin arviointiryhmaan joka
koulusta | edustaja (tavoite 3-5 edustajaa)

o Harjunrinne Tuomas Pekkanen 7A

° Hausjarvi ElinaVirva 7A

° Loppi Juuso Jalovaara 7A

TV 2 tanaan klo 19 (Hameen uutiset)

Projektin etenemista voi seurata osoitteesta

Projektin kummiksi on nimetty Jukka Jalonen
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