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Valitsen itse — ehkaisevan paihdetyon hanke vuonna 2007
Tassa vuosikatsauksessa on kuvattu Lappeenrannan kaupungin Valitsen itse- ehkaisevan

paihdetyon hanketta seka eri prosesseja vuonna 2007. Raportissa esitellaan myos

projektin keskeisia tuloksia, tunnuslukuja ja esitellaan johtopaatoksia.

1. Hankkeen tausta ja tavoitteet
Lappeenrannan kaupunki ja Elamani Sankari ry allekirjoittivat 15.2.2006

kumppanuussopimuksen alkoholiohjelman  (www.alkoholiohjelma.fi) toteuttamisesta

Lappeenrannan alueella. Sopimuksessa Elamani Sankari ry sitoutui toteuttamaan
kohdennettua ehkaisevaa paihdetyota Lappeenrannan ylaasteiden oppilaille, heidan

vanhemmilleen ja yhteistyoverkostolle.
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kuva 1; Valitsen itse-hankkeen verkostoa

Hankkeen tavoitteena on:

1. lisata kohderyhman valmiuksia elamanhallintaan
vahvistaa kielteista asennoitumista paihteisiin
vahentaa seka lopettaa paihteiden kayttoa

edistaa terveyskayttaytymista ja lisata paivittaista liikuntaa

o s WD

tukea ja vahvistaa vanhempia/huoltajia kasvatustehtavassa (koti on tarkein
ehkaisevan paihdetyon "yksikkd”)

6. tukea koulujen paihdeohjelman ja terveystiedon toteutumista kaytannossa


http://www.alkoholiohjelma.fi/

7. tukea oppilashuoltoryhmien toimintaa

8. tukea ja kehittaa alueellista ehkaisevaa paihdetyota

Hankkeen projektiteoria:

ryhmat vdhenee
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2. Hankkeen kehyskriteerit

Hanke tahtaa sidosryhmien omien voimavarojen kayttéon. Sidosryhmid ovat ylaasteiden

oppilaat, vanhemmat/huoltajat, peruskoulut, Lappeenrannan kaupungin eri hallintokunnat,
jarjestot, seurat, yritykset, muut viranomaistahot, vapaaehtoiset jne. Kaikilla hankkeeseen
mukaan tulevilla on osallistumisen ja/tai vaikuttamisen mahdollisuus hankkeen sisaltoon.
Raittiustoimi vastaa hankkeen toimintojen koordinoinnista (toteuttaminen, seuranta ja

arviointi). Hankkeen tarve on perusteltu silld, ettd osallistava ja tavoitteellinen ehkaiseva

paihdetyd on myos vaikuttavaa. Hankkeen avulla on saatu luotua alueellinen toimintamalli
ehkaisevan paihdetyon toteuttamiseen. Toimintamalli kuvataan vuonna 2008. Ehkaisevan
paihdetyon alueellinen koordinointi poistaa paallekkaisia toimintoja ja yhdistaa tehokkaasti
alueelliset resurssit integroiden ne palvelujarjestelmaan. Lappeenrannan alueelta
olemassa oleva tieto (esim. alueprofiili, terveystavat) on vaikuttanut siihen, minkalaisia

toteutusprosesseja hankkeeseen on valittu.

Ehkaisevan paihdetyon toiminnot on integroitu toisaalta palvelujarjestelmaan ja muiden
tukiverkostojen (yhdistykset ym.) toimintoihin seka toisaalta alueen asukkaiden ja palveluja
kayttavien sosiaaliseen seka kulttuuriseen ymparistoon. Kaikessa toiminnassa pyritaan
tehokkaaseen ja tarkoituksen mukaiseen toimijoiden yhdistamiseen (verkostot) seka
tasavertaiseen  vuorovaikutukseen. Hankkeen resurssit  kasittdvat varsinaisen

hankerahoituksen ja eri toimijoiden kayttamat resurssit (mm. ajan kaytto, tilat jne.).
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kuva 3; hankkeen kehykset (Kylmanen 2006)

Hankkeen suunnittelussa on hyddynnetty osallistujien kokemusperaista tietoa seka

ajankohtaista nayttoon perustuvaa tietoa. Hankkeen tavoitteisiin paasya arvioidaan mm.

seuranta- ja palautekyselyjen avulla. Lasten ja nuorten seka heidan sidosryhmissa
tapahtuneita  laadullisia  muutoksia  voidaan mitata samalle kohderyhmalle
pitkajannitteisesti tehdyillda kyselyillda. Vuonna 2007 on toteutettu laaja oppilaiden
vanhemmille suunnattu Kkysely, joka analysoidaan ja huomioidaan vuoden 2008
toiminnassa.  Saatuja  tuloksia voidaan verrata my0s  Stakesin  tekemiin
kouluterveyskyselyjen tuloksiin, mutta ennen kaikkea toistettavuudella hankkeessa jo

aiemmin kerattyihin tuloksiin.

3. Hankkeen rakennekriteerit

Valitsen itse -ehkaisevan paihdetydon hankkeen hyddynsaajat muodostuvat
Lappeenrannan alueen asukkaista, kohdennetun tyoskentelyn kohderyhmista (mm.
oppilaat, vanhemmat, opiskelijat, yhteistydorganisaatiot), palvelujarjestelmasta seka

hankkeen toteuttajista.



Toimintaprosessien suunnittelussa on hyodynnetty toimijoiden kokemusperainen tieto
seka taito. Tietoperustana on tutkimukset (kouluterveyskyselyt) seka projektissa keratty
tuore tieto (hyvinvointikyselyt, palautteet jne.). Toimintaprosessien aikataulutuksessa on
huomioitu projektin kokonaisaikataulu siten, ettd toiminnot aikataulutettu (kalenteri)

pitkajanteisesti ja tavoitteellisesti.

3.1. Kohdennettu tyoskentely peruskouluissa
YhteistyOperuskoulut vuonna 2007 (syksy 2007: erillisten vanhempainillan sijasta

jarjestettiin kaikkien peruskoulujen yhteinen aluefoorumi ehkaisevan paihdetydn viikolla):

Koulu Oppilaiden maara

Kimpisen koulu 415
Lauritsalan koulu 148
Lonnrotin koulu 70
Kesamaenrinteen koulu 450
Sammonlahden koulu 106
Armilan koulu 102
[ta-Suomen koulu 25

Aluefoorumiin ja kevaan vanhempainiltoihin osallistui yhteensa 230 henkilda.

Lappeenrannan ylakoulut ovat vastanneet kolmeen hyvinvointikyselyyn vuosina 2006-

2007. Ensimmainen toteutettiin kevaalla 2006 (1580 vastaajaa), toinen syksylla 2006
(1563 vastaajaa) ja kolmas syksylla 2007 (1709 vastaajaa). Hyvinvointikyselyja kaytettiin
peruskoulujen kohdennettujen tydskentelyjen taustatietona, henkiloston koulutuksissa
seka vanhempainiltojen pohjana. Hyvinvointikyselyjen keskeiset tulokset on esitelty
tiedotustilaisuuksissa ja koulukohtaiset tulokset on toimitettu peruskouluille, joissa niita
voidaan hyodyntaa mm. terveystiedon opetuksessa. Koko toimintaprosessissa kaytettiin
tukena hankkeen hyvinvointikyselya ja Stakesin kouluterveyskyselyja (2004 ja 2006 seka
seuraava vuonna 2008). Hyvinvointikysely toteutettiin internet-kyselyna, jossa oppilaat

vastaavat anonyymisti (esim. koulun ATK-luokassa) kyselykaavakkeeseen.

Tulokset kaytiin kootusti lapi peruskoulujen terveystiedon opettajien koulutustilaisuuksissa,
lisdksi peruskoulujen oppilashuoltoryhmilla oli mahdollisuus varata erillinen tilaisuus
Elamani Sankari ry:n tyontekijoiden kanssa. Tulosten perusteella suunniteltiin kouluilla

tehtava varsinainen tuntitydoskentely oppilaiden kanssa.



Kyselyissd paastin myds vertailemaan vuoden aikana peruskoululaisien hyvinvoinnissa
tapahtuneita muutoksia, jotka on esitelty tassa raportissa myohemmin. Vanhemmille
suunnatun kyselyn (629 vastaajaa) tuloksia kaytettiin ehkaisevan paihdetydon teemaviikon

aluefoorumissa ja tuloksia tullaan kayttamaan myods hankkeessa jatkossakin.

3.1.1. Tarkempi kuvaus kohdennetusta tyoskentelysta
Kohdennettu ehkaiseva paihdetyd ja teemaviikot toteutettiin ylakouluilla ja yhdessa

lukiossa. Teemaviikkoihin liitettiin kevaalla erilliset vanhempainillat ja syksylla kaikille avoin

aluefoorumi. Peruskouluissa kohdennettu tydskentely toteutettiin 7. luokkien oppilaille ja
Kesamaenrinteen koulussa myoOs luokkatasoille 8.-9., muissa ylakouluissa 8.-9.luokkien

paihdeasioiden kasittely on integroitu toistaiseksi mm. koulujen terveystiedon

opetuksessa. Osalla ylakouluista jarjestettiin myds teemaviikkoon kuuluva paihteetdnta

asennetta ja paivittaista liikkkumista lisdava Sankari-sahlyturnaus. Oppilailta kerattiin myos

palautteet tyoskentelyn osalta. Kohdennetussa tyoskentelyssa oppilaille esiteltiin
hyvinvointikyselyn tuottamia tuloksia ja heidan kanssaan keskusteltiin johtopaatoksista.
Keskusteluissa oppilailla oli kaytdssaan interaktiivinen aanestyslaitteisto, jota kaytettiin
siten etta oppilaille heijastettin kysymyksia tai vaittamia videotykilla valkokankaalle.
Oppilaat vastasivat valitsemalla aanestyslaitteesta sopivan vaihtoehdon ja tulos
heijastettiin taman jalkeen kaikkien nahtavaksi. Tuloksesta keskusteltiin oppilaiden kanssa
ja nain toteutettiin samalla ryhmaan/yksiléon kohdistunut lyhytneuvonta (ryhmainterventio).
Tukimateriaalina kaytettiin (keskustelun virittdja) kahta Elamani Sankari ry:n tuottamaa
lyhytelokuvaa. Opettajilla oli mahdollisuus osallistua kohdennetun tydskentelyn

tilaisuuksiin. Oppilaiden palautteet kerattiin noin viikko kohtaamisten jalkeen.

7. luokkien tuntityoskentelyssa paapaino oli tupakoinnissa ja alkoholin kaytdossa. Muilla
luokka-asteilla kasiteltin myds huumausainekysymyksia mm. kannabiksen kayton osalta.
Paihteiden kayton vaikutuksia pohdittin mm. terveyden, ihmissuhteiden ja vastuun

kannalta. Nuorten kanssa kaytiin lapi tupakoinnin lopettamista ja sen vaikeutta seka



riippuvuutta. Alkoholin kaytosta puhuttaessa kaytiin |api yleisia asenteita, vastuuta

itsestaan ja kavereista seka lakikysymyksia.

Teemaviikkojen sisalla pelattiin koulukohtaiset Sankarisahly —turnaukset ja Lauritsalan
koulussa toteutettiin liikuntaseikkailu kilpailu, jossa osallistujat kerasivat liikuntasuoritteita
henkilokohtaisille liikuntakorteilleen. Sankarisahlyn tavoitteena on lisata paivittaista

likuntaa ja edistaa sosiaalisuutta luokan sisalla seka kohottaa luokan yhteishenkea.

Kohdennetussa tyoskentelyssa peruskoulujen vastuu liittyi tilojen jarjestelyihin seka

aikataulutukseen ja ryhmien ohjaukseen tilaisuuksiin. Elamani Sankari ry vastasi
kohdennetun tyoskentelyn sisalldllisesta toteutuksesta ja keskusteluista oppilaiden seka
vanhempien kanssa. TyoOtehtavien ja vastuunjako hankkeessa toteutettiin siten, etta
lahtokohtana oli muodostaa lyhytkestoisesta hankkeesta pysyva hyoty peruskoulujen
ehkaisevalle paihdetyodlle. Peruskoulujen tehtavat tasmennettiin kohdistuvan hankkeen
sisdllon hyddynnettavyyteen organisaatioissa. Hyotya voitin maksimoida siten, etta
oppilashuoltoryhma ja oppilasterveydenhuolto saivat taydentavaa tietoa omien tehtavien

suorittamiseen.

3.2. Vanhempainillat peruskouluissa
Kevaalla jarjestettiin kaksi vanhempainiltaa, jossa kasiteltiin tydoskentelyjen tuloksia seka

tuettiin vanhempia kasvatustehtavassa. Osallistujille esiteltiin koulukohtaisia tuloksia seka
kerrottiin kohdennetun tyoskentelyn sisallosta. Koulujen vanhempainillat olivat hyvia
tilaisuuksia kasitella paihteisiin liittyvia kysymyksia yhdessa vanhempien kanssa, toisaalta
osallistujamaarat koettiin pieniksi. Hyvinvointikyselyjen tulokset ja nuorten parissa
toteutetun kohdennetun tydskentelyn kokemukset tarjosivat vanhemmille tarpeellista
ajankohtaista tietoa. Paras asiantuntemus loytyi kuitenkin vanhemmista itsestaan ja
ensisijaisesti heille tarjottiin tukea kasvatukseen. Vanhemmat tuottivat kannanoton, etta
nuorella on oikeus paihteettomaan elamaan. Tilaisuuksissa keskusteltin mm. miten
toimitaan ongelmatilanteissa. Syksylla jarjestettiin yksi yhteinen tilaisuus vanhemmille
(aluefoorumi) johon oli pyydetty panelisteja nuorista, vanhemmista ja toimijoista.
Tilaisuudessa vertailtin mm. vanhempien kasityksia lasten hyvinvoinnista seka esiteltiin
syksyn hyvinvointikyselyn tuloksia. Alueelliset toimijat kommentoivat myos omia

nakemyksidan mm. nuorisotyon ja poliisin nakdkulmista.



Vanhemmille tehtyyn kyselyyn vastasi 629 henkil6d. Kysely analysoidaan vuonna 2008 ja
siihen liitetaan myos ylemman ammattikorkeakoulun tutkimustyo. Tutkimustyon lisaksi
julkaistaan artikkeli. Kysely toteutettiin siten, etta kaikkien koulujen oppilaiden vanhemmille

lahetettiin joko sahkopostikysely tai lomake kirjeitse.

3.3. Kohdennettu tyoskentely lukiossa
Kimpisen lukiossa toteutettiin pilottihankkeena kohdennettu ehkaiseva paihdetyo 1. ja 2.

vuosikursseille. Menetelma oli sama kuin peruskouluissa, mutta purkutilanteessa
opiskelijat koottiin vuosikursseittain samaan tilaisuuteen. Opiskelijoiden hyvinvointikyselyja
ei esitella tassa raportissa eettisista syista johtuen, silla muita lukioita ei kyselyyn
osallistunut. Hyvinvointikysely poikkesi jonkin verran peruskoululaisten kyselyista. Siihen
oli lisatty mm. alkoholin kayttoon ja seksielamaan liittyva kysymys seka alkoholin kayttoon
ja liikenteeseen liittyva kysymys. Hyvinvointikyselyn tuloksia voidaan hyddyntaa jatkossa

mm. terveystiedon opetuksessa. Tilaisuuksiin osallistui 177 opiskelijaa.

3.4. Kohdennettu tyoskentely seurakunnassa
Ehkaiseva paihdetyd seurakunnassa tukee alueellista alkoholiohjelmaa seka ehkaisee

nuorten paihteiden kayttéa. Rippikouluikd on merkittava virstanpylvas nuoren alaikaisen
suhtautumisessa paihteiden kayttoon (Stakes 2006). Hankkeen pilotti seurakuntana
vuonna 2007 toimi Lauritsalan seurakunta. Valitsen ltse-hanke toteutti rippikoulutydhon
littyvéda ehkaisevan paihdetyon tyoskentelya rippileireilla seka isosten ja seurakunnan
tyontekijoiden valmennusohjelmalla. Toukokuussa toteutuneessa valmennuksessa lisattiin
osallistujien tietoisuutta paihdeasioista ja korostettin heidan vastuutaan omassa
tehtavassa. Valitsen Itse-hanke vieraili kesakuussa Lauritsalan seurakunnan rippileireilla ja
paivarippikoulussa seka jarjesti teemaan liittyvia keskusteluja toiminnallisen pelin tuella.
Toukokuussa toteutettin  Lauritsalan  seurakunnassa tilaisuus rippikoululaisten
vanhemmille.

Seurakuntayhteistydn tahot ja toiminnot:

Tahot Toimintoja

Seurakunta Suunnittelu, toteutus, soveltaminen

Rippikoululaiset Kohdennettutyoskentely, osallistaminen
toimintaan




Opettajat, nuorisotyontekijat ja muu | Koulutus, soveltaminen omassa tyossa

henkilokunta seka isoset

Seurakunnan paihdeohjelma Toiminta tukee paihdeohjelman/-strategian
toteuttamista

Vanhemmat/huoltajat Kohdennettu tyoskentely tai esim. tiedotus

Alueellinen palvelujarjestelma ja verkosto Palvelujarjestelman tarkoituksen mukainen
kaytto, integrointi

Elamani Sankari ry Seurakunnan ehkaisevan paihdetyon
asiantuntijataho, ryhmainterventiot ja

hyvinvointikyselyjen toteutus

Lauritsalan seurakunnan yhteistydossa kohdennettu tyoskentely toteutui neljalla rippileirilla
(168 henkild6d), seurakunnan rippileirien opettajille, nuorisotydntekijdille ja isosille oli yksi
koulutustilaisuus (2 tilaisuutta yhteensa 22 henkilda). Lisaksi vanhemmille jarjestettiin

erillinen iltatilaisuus johon osallitui 60 henkilda.

4. Keskeisia hyvinvointikyselyjen tuloksia vuodelta 2007 vertailtuna aiempiin
hyvinvointikyselyihin
Kohdennetun tyoskentelyn eraana tietoperustana olivat koulukohtaiset hyvinvointikyselyt.
Kaikkiaan hyvinvointikyselyyn vastasi tana syksyna 1.709 oppilasta. Kyselyjen hyoty
perustui siihen, etta tyoskentelyssa hyodynnettiin tuoretta tietoa. Lisaarvona on se, etta
alueellisen ehkaisevan paihdetydn keinoja seka tavoitteita paastaa kehittamaan ja
mittaamaan pitkalla aikavalilla. Myos se etta kyselyyn vastaavat 7. luokkien oppilaat, jotka
eivat vastaa kansallisiin kyselyihin, on erityinen lisaarvo. Hankkeen toimintamalli soveltuu

my0s kouluterveyskyselyn (Stakes) jalkauttamiseen.

Keskeiset tulokset lyhyesti:
* Lappeenrantalaisten nuorten humalajuominen on hieman vahentynyt. Kysymykseen
kaytatko alkoholia koskaan tosi humalaan asti 73,7 prosenttia kaikista nuorista
vastasi "en koskaan”. En koskaan -vastauksia tuli 3,5 prosenttia enemman kuin

syksylla 2006. Runsas viidennes nuorista kertoi kayttavansa alkoholia kerran, kaksi
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kuukaudessa tai harvemmin. Naidenkin nuorten maara oli hieman vahentynyt
syksysta 2006.

Huumausaineiden tarjonta ja nuorten kiinnostus kokeilla huumeita ovat
vahentyneet. Huumeita, lahinna hassista, kertoo kayttavansa noin kolmekymmenta
nuorta. Kyselyn mukaan huumeita on tarjottu noin yhdeksalle prosentille
koululaisista. Suurinta osaa nuorista eli 93,3 prosenttia ei kiinnosta kokeilla
huumeita. Luvut ovat hieman parempia vuoteen 2006 verrattuna.

Raittiiden maarat olivat kohonneet (70,2 % - 73,7 %) ja alkoholia kayttavien
maaratkin vahentyneet. Ainoana poikkeuksena kerran viikossa / useammin
kayttavat oli pysynyt samana n. 5 % kaikista vastaajista.

Raittius nakyy erityisesti syksyn 2007 8. luokkalaisissa eli 14-15-vuotiaissa
nuorissa. 77,6 prosenttia 8. luokkalaisista vastasi, etta ei juo itseaan koskaan tosi
humalaan. Syksylla 2006 vastaava luku oli 69 prosenttia.

My0s tupakointi on 8. luokkalaisten keskuudessa hieman vahentynyt.

Noin 14 % ylakoulujen oppilaista ilmoittaa tupakoivansa. Luokkatasoja
tarkastellessa erot ovat kuitenkin merkittavat. Yleisesti tupakointi on vahenemassa
peruskouluissa (Stakes 2004-2006) ja niin oli myds Lappeenrannassa, nuuskan
kayttd oli myos vahentynyt.

Yha useamman nuoren vanhempi tietaa, missa ja kenen kanssa nuori viettaa
vapaa-aikaansa. Suojaavina tekijoina ovat mm. seikat jossa vanhemmat tietavat
paasaantdisesti missa lapsi viettda vapaa-aikaansa (88,5 %) ja kenen kanssa (88,2
%). Tietoisuus lasten tekemisista oli hieman lisdantynyt. Ne vastaajat, jotka
ilmoittivat etteivat vanhemmat naita asioita tieda, kayttivat esim. alkoholia
humalahakuisesti muita vastaajia enemman tai useammin

Kodeissa on keskusteltu paihteisiin liittyvista asioista enemman kuin syksylla 2006
ja vanhemmat eivat hyvaksy lastensa alkoholin kayttda. Lisaksi luvan antaminen
alkoholin kaytolle oli vahentynyt.

Hyvinvointikysely nayttda myds sen muutoksen, joka tapahtuu 7. luokalta 9. luokalle
siirryttdessa. Muutamassa vuodessa nuorten tupakointi ja alkoholinkulutus
lisdantyvat ja suhtautuminen huumeisiin lievenee.

Suurin murros ajoittuu 8. ja 9. luokan valille aikaan, jolloin nuoret ovat 15-16-
vuotiaita.

Suuri osa vastaajista kokee viettavansa riittavasti aikaa vanhempiensa kanssa
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* Noin 9 % vastaajista kokee, ettei heilla ole ystavaa jolle voisi keskustella
luottamuksellisesti omista asioistaan.

» Tupakoivilla alkoholin kayttdo humalahakuisesti on yleisempaa kuin muilla.

» Suurin osa vastaajista ilmoitti, etta heilla on jokin saanndllinen harrastus.
Harrastuneisuus oli myos lisaantynyt syksyn 2006 kyselysta.

» Peruskoulun oppilaissa on niita, jotka ovat impanneet seka kayttaneet ladkkeita

paihtymistarkoituksessa.

Kommentteja tuloksista: Lappeenrannan tulokset kertovat osaltaan nuorten arvomaailman
muutoksesta. Jo muutaman vuoden ajan on muun muassa Stakesin
kouluterveystutkimuksista voinut havaita, etta nuoret ovat raitistumassa ja asenne
paihteisiin on tiukentunut. Toisaalta hyvinvointikysely kertoo myds, ettad alkoholinkulutus ja
muu paihdemyonteisyys kasaantuvat pienelle porukalle, jonka maara pysyy vakiona.
Asiantuntijat puhuvat polarisoitumisesta. Samalla, kun raittiden nuorten maara lisaantyy,
tietty ryhma juo alkoholia yha enemman. Tarkeaa on paasta katkaisemaan kierre
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Valitsen itse -hyvinvointikyselyn tulokset ovat
koulukohtaisia ja heti kaytdssa, joten niitd voidaan myds hyddyntda ehkaisevassa
paihdetyossa heti. Yksi suojaavista tekijoista on juuri se, miten hyvin vanhemmat ovat
perilla lapsensa tekemisista. Syksyn 2007 8. luokkalaiset ovat niitd nuoria, joiden kanssa

Valitsen itse -hanke on tydoskennellyt eniten.

5. Palautteet
Peruskoululaisten palautekyselyyn vastanneista oppilaista koki tyoskentelyn tarpeellisena

tai erittain tarpeellisena 87,9 %. Vastaajista 77.4 % (syksylla 74.7 %) ilmoitti saaneensa
uutta tietoa paihteistd. Vastaajista 73.9 % (syksyllda 63.3 %) antoi tyoskentelysta
arvosanan erittain hyva tai kiitettava. Vastaajista 82.2 % (syksylla 80 %) piti oppitunneilla
kaytettyja elokuvia hyodyllisind tyoskentelyssa ja 10.9 % ei osannut sanoa oliko filmi

hyodyllinen.
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Lukiolaisilta kerattiin mielipide siitd, kuinka tarkedna he kokevat paihteista keskustelun

koulussaan. Vastaajista 88 % piti keskusteluja erittain tarkeana tai tarkeana.

Yhteistyd peruskouluista kerattin palaute vuoden 2006 osalta. Kyselyyn pyydettiin
vastaamaan koulujen rehtorit yhteistydssd hankkeen yhdyshenkildon kanssa (esim.
terveystiedon opettajat). Yhteistydsta koulut arvioivat ettd Valitsen Itse-hankkeessa on
rittavasti sisaltdja ja toimintaa on riittavasti. Nuorten osallisuus arvioitiin korkeaksi
interaktiivisen menetelman, hyvinvointikyselyn ja Sankari Sahlyn johdosta. Yhteistyon
tavoitteet saavutettin myos hyvin. Yhteistydon vaikuttavuutta arvioitaessa hankkeen
arvioitiin tukevan perheita ja nuorten kasvua, myos kohderyhman tavoitettavuutta pidettiin
hyvana. Hankkeen vaikutusta nuorten paihteiden kayttoon ei osattu arvioida. Hankkeen
koordinointi, ohjaus ja vaikuttaminen arvioitiin siten, ettd hankkeen tavoitteet ovat selvat ja
koulut paasevat vaikuttamaan hankkeen sisaltéihin. Hankkeen suunnitelmat toteutuvat
koulujen mielesta hyvin ja koulut ovat myos sitoutuneita hankkeeseen. Koulut ilmoittivat
hydodyntavansa hanketta terveystiedon opetuksessa seka oppilashuoltoryhmissa.
Resurssointia arvioitaessa koulut ilmoittivat toiminnan olevan riittdvan laajaa ja
suunnittelun olleen hyvaa. Hanke koetaan tarpeita vastaavaksi ja koulut ovat mielestaan
panostaneet aikaresursseja riittavasti. Suuri osa koki, ettd hanke ei vie henkildston

resursseja varsinaiselta tyota.

6. Seurantaryhma
Valitsen itse hankkeen johtoryhman muodostaa Raittiustoimisto seka Elamani Sankari ry.

Hankkeelle perustettiin kevaalla 2007 seurantaryhma, jossa on myos koulujen edustus
mukana. Seurantaryhman tehtavana on ohjata hanketta ja tuottaa kaytannon tyovalineita
koulujen pitkajanteiseen ehkaisevaan paihdetydhon. Seurantaryhmassa on johtoryhman

lisaksi edustettuna Armilan koulu, Kesamaenrinteen koulu ja Kimpisen koulu.
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6. Johtopaatoksia ja jatkosuunnitelma
Vanhemmat, mutta myds esim. opettajat, kouluterveydenhoitajat sekd nuorisotyontekijat
ovat lasten ja nuorten elamasta valittomimmin vastuussa olevia lahiaikuisia. Heidan
tehtavanaan on luoda keskindiseen luottamukseen ja tasavertaisuuteen perustuvat
yhteistyokaytannot lasten ja nuorten elamaa koskevissa kysymyksissa. Kaiken kaikkiaan
ehkaisevaa tyota tekevaltd aikuiselta vaaditaan lasten ja nuorten elamantilanteiden ja
asenteiden tiedostamista sekd kannustavaa suhtautumista. Samalla hanen on
tiedostettava oma vastuunsa lapsen ja nuoren kasvun mallina. Toimintaedellytyksia
voidaan parantaa alueellisella verkostotyOskentelylla (terveys-, nuoriso-, opetus- ja
sosiaalitoimi). Omaa osaamista ja yhteistydtd voidaan vahvistaa myos

taydennyskoulutuksen avulla.

6.1. Vanhempainillat
Hankkeessa jarjestettyihin koulukohtaisiin vanhempainiltoihin ei ole saatu toivottua
osallistujamaaraa paikalle. Ehkaisevan paihdetyon teemaviikolla jarjestettyyn
aluefoorumiin osallistui myds odotettua vdahemman vanhempia. Jatkossa nama tilaisuudet

on saatava koulujen toimintasuunnitelmiin kalenteroitua.

6.2. Peruskoulujen oppilaat
Hankkeessa kehitetty ehkaisevan paihdetyon toimintamalli peruskouluihin on saanut
positiivisen arvion. Jatkossa kohdennettu tyoskentely tulee laajentaa kasittamaan kaikilla

peruskouluilla myds 8. ja 9.luokat. Tama voidaan toteuttaa vuonna 2008.

6.3. Hyvinvointikyselyt
Hyvinvointikysely on riittavan kattava kohdennetun tydskentelyn tietopohjaksi seka
taydentamaan Stakesin kouluterveyskyselyn jalkauttamista. Syksylla 2007 saatiin
verrokkitietoa hankkeeseen osallistuneilta oppilailta. Kevaalla 2008 toteutuu Stakesin

kouluterveyskysely.
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6.4. Lukiot
Lukioissa voidaan toteuttaa ehkaiseva paihdetyd kevaalla pilotoidulla toimintamallilla.
Kohdennettu tyoskentely taytyy liittda osaksi lukuvuoden toimintasuunnitelmaa, jolloin

aikatauluongelmilta valtytaan.

6.5. Terveystieto
Hankkeen yhteistyokoulut kootaan jatkossakin yhteiseen tilaisuuteen hyvinvointikyselyjen
valmistuttua. Terveystieto on keskeinen oppiaine, jossa hanketta voidaan hyddyntaa
tehokkaasti. Hankkeessa jarjestetaan jatkossakin tiedotustilaisuuksia terveystiedosta
vastaaville, mutta kouluihin muodostettava terveystiimi integroisi hankkeen toiminnan
pysyvaksi osaksi koulujen toimintaa. Terveystiimi suunnittelee lukuvuoden terveystiedon
opetuksen seka rakentaa koulukohtaisen ehkaisevan paihdetyon "vuosikellon”. Vuosikello
on toimintasuunnitelma johon sitoudutaan. My0s koulujen opettajille seka muulle

henkilostolle tulee jarjestaa tiedotustilaisuuksia hankkeeseen liittyen.

6.6. Seurakunta
Seurakuntayhteistyosta saatiin kirjattua kokemukset kesan 2007 jalkeen. Ehkaiseva
paihdetyd tulee laajentaa systemaattisena ja koordinoituna kaikkiin Lappeenrannan
seurakuntiin vuoden 2008 aikana. Nyt kaynnistynyt yhteisty0 jatkuu siten, etta rippileireilla

toteutuva ehkaiseva paihdetyd mallennetaan kevaalla 2008.

6.7. Koordinointi
Hankkeen koordinointi on erittdin tarkeaa. Teemaviikkojen ohjeistus, viestinta ja tiedotus

ovat merkittdvassa roolissa. Hankkeeseen osallistuvien tyonjaon maarittely ts. tehtavien

tasmentaminen suunnittelussa, toteuttamisessa ja seurannassa korostuu jatkossakin.
Hankkeen vaikuttavuutta paastaan jatkossa mittaamaan, kun suunnitellut toiminnot

saadaan kokonaisuudessaan kaynnistettya ja hankkeen sovellukset ovat osin tai

kokonaan hyddynnettavissa toimintaymparistdossaan.

Hankkeeseen palkataan projektityotekija helmikuun alusta 2008.

6.9. Vaikuttavuus

Hanke rekisterditiin kesdkuussa 2007 Stakesin hyvien kaytantojen rekisteriin.
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Hankkeen terveys- ja hyvinvointivaikuttavuutta ei voi tassa vaiheessa arvioida, mutta
mikali kohderyhmasta tai sen sidosryhmista pystytaan ehkaisemaan tai pysayttamaan
esim. yksikin huumausaineiden ongelmakayttoon johtava kehitys, yhteiskunnan saastot
ovat miljoonia euroja puhumattakaan inhimillisista karsimyksista. Yhteistydn sovellukset
ovat osin tai kokonaan on hyddynnettavissa toimintaymparistéssa (valtakunnallinen,
alueellinen, ryhma, yksild). Toimintaprosessin edistava vaikutus perustuu oppilaitosten
osalta erityisesti toimintakulttuurin kehittymisena, talléin on mahdollisuuksia saada aikaan

pitkakestoisempia vaikutuksia seka asenteissa etta paihteiden kaytossa.

Ehkaisevan paihdetyon tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden arviointiin liittyy vaikeita
mittaamisongelmia, joiden takia yksiselitteisia, objektiivisia tuloksia ei juuri ole mahdollista
saada. Kohdennetun tydskentelyn mini-interventioiden osalta yksilokohtaisten tulosten ja
vaikutusten osoittaminen edellyttaisi etukateismittauksen lisdksi seurantamittauksia
pitemman aikavalin kuluessa. Taman lisaksi pitaisi vaikuttavuuden arvioinnissa kyeta
sulkemaan pois muut vaikuttavat tekijat. Suuntaa-antavia tietoja vaikuttavuudesta saadaan
seurantatiedoista, joista kay ilmi tavoitetut osanottajat, edelleen osanottajien palaute antaa
viitteitd “viestin perillemenosta”. Yksilotasoisen vaikuttavuuden lisdksi on erittain
merkittavaa palvelujarjestelmaan kohdistuvat vaikutukset, alueellisen ehkaisevan

paihdetydn toimijaverkoston yhteistydn ja toimintakulttuurin kehittyminen (kuva).

7. Toiminnot vuonna 2008
Hankkeen viimeinen toimintavuosi kaynnistyy, tadssa toiminnot lyhyesti kalenteroituna:
* toimintamallien kuvaus: peruskoulu, rippikoulu
» kohdennettu ehkaiseva paihdetyd peruskouluissa ja rippileireilla
» vertaisvalistuksen toteutus mm. paihdepelin tuella

* vanhempienkyselyn analysointi
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» dokumentointi arviointia varten: tydmateriaali, palautetieto

« arviointi: lasten ja nuorten paihdekokeilut ja kayttd, ehkaisevan paihdetyon

toimintamalli joka soveltuu olosuhteisiin ja joka olisi otettavissa kayttoon muilla

vastaavilla alueilla, toimitaan suorassa suhteessa lapsiin ja nuoriin, toimitaan

paaasiassa heille tarkeiden lahisuhteiden kautta (vanhemmat ja muut elinpiirissa

tarkeat aikuiset), ehkaisevaa paihdekasvatusta edistetdan integroimalla ehkaiseva

paihdetyd toimintaymparistoihin (esim. koulu, nuorisotyd) seka tukemalla

vanhemmuutta ja aikuisten yleista kasvattajaroolia

» Stakesin kouluterveyskysely kevaalla 2008 ja hankkeen hyvinvointikysely syksylla
2008

 Paatosseminaari

Valitsen itse-hankkeen vuosikalenteri 2008

Kuukausi Toiminta

tammikuu suunnittelukokoukset, aikataulutus kevaalle 2008

helmikuu kohdennettu ehkdiseva paihdety6, vanhempainilta, hankkeen
arviointi, vanhempien kyselyjen analyysi, rippikoulumallin
kuvaus

maaliskuu kohdennettu ehkaiseva paihdetyo, vanhempainilta, hankkeen
arviointi

huhtikuu kohdennettu ehkaiseva paihdetyo, vanhempainilta, hankkeen
arviointi, artikkeli, hankkeen arviointi

toukokuu kohdennettu ehkaiseva paihdetyo, Il Sankari-turnaus,
ohjausryhma, syksyn aikataulut kouluille, hankkeen arviointi

kesakuu koulujen ehkadisevan paihdetyon kuvaus valmis

heinakuu

elokuu suunnittelukokous, esitiedot Stakesista, ohjausryhma

syyskuu koulujen terveystiedosta vastaavien tyokokous, Stakesin
kouluterveyskyselyjen tulosten tarkastelu, hankkeen arviointi

lokakuu kohdennettu ehkaiseva paihdetyo/teemaviikko, aluefoorumi,
artikkeli, hankkeen arviointi

marraskuu loppuseminaari, tulosten esittely, hankkeen arviointi

joulukuu ohjausryhma, loppuraportti, julkaisut

Lappeenrannassa tammikuussa 2008
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Petri Kylmanen
aluevastaava
Elamani Sankari ry
puh. 0400 936436
petri.kylmanen@moodhouse fi
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