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3. Tiivistelma vuodesta 2008

Elamani Sankari ry tekee ehkaisevaa paihdekasvatustyota lasten (7-18v), heidan
vanhempiensa seka ohjaajien / valmentajien parissa. Yhdistyksen keskeisimpiin
toimintatapoihin kuuluvat ryhmainterventioiden jarjestaminen (ehkaiseva paihdetyo),
materiaalin tuottaminen ja lapsille / nuorille suunnattujen tapahtumien jarjestaminen.

Kokonaisuutena toimintavuosi 2008 oli erittain antoisa ja kiireinen. Toimimme totutun
tehokkaasti kahden kokopaivatoimisen tyontekijan voimin. Vuoden kiireisimpina ajan-
kohtina (syksy) yhdistyksessa tydskenteli kaikkiaan 6 tydntekijaa ja kesaleirien aikaan
perati 15 tyontekijaa. Tana vuonna vuoden kiireisimmat kuukaudet olivat helmi-, huhti-,
loka- ja marraskuu. Ryhmainterventioita kohderyhmiemme parissa jarjestettiin vuoden
aikana kaikkiaan ennatykselliset 368 kpl. Naihin osallistui 12.856 ihmista, joista lap-
sia/nuoria oli 10.617 kpl, vanhempia 1.966 kpl ja ohjaajia/valmentajia 273 kpl. Saa-
mamme palautteen mukaan tilaisuutemme olivat erittain onnistuneita ja kiinnostavia.

Kulunut vuosi oli myds Sankareiden juhlavuosi, silla jarjestomme taytti kunniakkaat 10
vuotta. Juhlavuosi huipentui kutsuvierastilaisuuteen ja nuorisolle suunnattuun hyvante-
kevaisyyskonsertiin Hyvinkaasaliin 24.9.2008 (jarjeston virallinen syntymapaiva). Tilai-
suudet onnistuivat hyvin ja Fintelligens veti konserttiin Iahes 200 nuorta kuulijaa. Yhdis-
tyksen historia on mielenkiintoinen kertomus urheiluseurasta kaynnistyneesta ideasta
ja projektista valtakunnalliseksi ehkaisevan paihdetyon toimijaksi.

Lappeenrannassa "Valitsen itse” hanke saavutti kolmannen toimintavuotensa paatok-
sen. Toimintavuosi eteni suunnitellusti ja vuoden alussa palkkasimme hankekoordi-
naattorin paikallisen raittiustoimen tuella tehostamaan hankkeen toimintoja. Ehkaise-
van paihdetyon viikolle keskitimme jalleen toimintaamme vahvasti. Viikon huipentuma-
na jarjestimme koko kaupungin vanhemmille suunnatun "Arjen Sankari’ — illan. Tana
vuonna onnistuimme illan jarjestamisessa mainiosti. Paikalla oli kaikkiaan 41 eri toimi-
jatahoa Lappeenrannasta ja perati 700 vanhempaa. lllan aikana valitsimme ja palkit-
simme paikallisen Arjen Sankarin paikallaolijoista. Valituksi tuli arvonnan perusteella
nelihenkisen perheen aiti Ritva Virmavirta. Vuoden paatteeksi jarjestimme "Valitsen
itse” hankkeen paatésseminaarin Lappeenrannassa kutsuvierasjoukolle. Tassa toimin-
takertomuksessa myohemmin hankkeen loppuraportin keskeiset tulokset.

Kesakuussa saimme Opetushallitukselta erityisavustuksen (20.000 €), jonka avulla
kykenimme viemaan Lappeenrannan toimintamallia neljalle uudelle paikkakunnalle.
Paikkakunniksi valikoituivat Enontekio, Hyvinkaa, Kotka ja Muurola, joista kustakin
valitsimme pilottikouluiksi yhden ylakoulun ja yhden lukion. Kokeilu oli erittdin onnis-
tunut ja ko. paikkakunnilta tuli selva toive toimintojen jatkamiseksi vuonna 2009.

Tapahtumia vuoden aikana jarjestimme kaikkiaan (23 kpl) ja niissa tavoitimme ihmisia
n. 10.000 kpl. Tunnetuimpia omia tapahtumiamme ovat sankari teemaviikot kouluille,
harrastemessut, sankari teemapaivat, sankari kesaleirit, sankarigolf tapahtuma ja
sankarisahly tapahtumat. Kesaleireja jarjestimme kaikkiaan 3 kpl yhdessa Etela-
Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa. Leirit tydllistivat n. 25 ohjaajaa leiria kohden ja
niille osallistui kaikkiaan Iahes 400 lasta. Paayhteistydokumppanimme Etela-Suomen
Liikunta ja Urheilu ry rekrytoi osan leiriohjaajista. Hyvinkaan leireja oli tukemassa myos
paikalliset Lions klubit Hyvink&an kaupungin ohella.



Jarjestomme toiminta on painottunut viimeisen kolmen vuoden aikana yha enemman
laadukkaiden ryhnmainterventioiden tekemiseen erityisesti oppilaitoksissa. Yhteistyota
tehdaan erityisesti jarjesto-kunta sektorilla, josta olemme hankkineet kokemuksia mm.
Lappeenranta yhteistyon avulla. Hankkeesta on kehitetty valtakunnallinen toiminta-
malli, joka on sovellettavissa muillekin paikkakunnille. Olemme yha vahvemmin pro-
filoituneet asiantuntijatahoksi, jolla selvasti on kysyntaa ehkaisevan paihdetyon ken-
talla.

Vuonna 2004 allekirjoitettua alkoholiohjelman kumppanuussopimusta STM:n kanssa
jatkettiin edelleen. Yhdistyksen toiminta keskittyy lasten ja perheiden hyvinvoinnille
aiheutuvien haittojen vahentamiseen seka alle 18v paihteiden riskikayton vahenta-
misen tavoitteisiin. Jatkoimme mukanaoloamme my0s jarjestojen huumausaineohjel-
massa (JHO).

Yhdistyksen ehkaisevaa paihdetyota tuki taloudellisesti RAY ja Opetushallitus. Muita

tuottoja yhdistys sai rynmainterventioiden ja materiaalien myynneista, lahjoituksista ja
omien tapahtumien tuotoista. Lisaksi vakuutusyhtio IF myonsi meille pienen stipendin
turvallisuusrahastostaan, jonka avulla toteutimme Hyvinkaalla joulukuussa erityiskou-
lujen (3 kpl) paihdevalistustilaisuudet.

4. Yhdistyksen tavoitteet ja niiden toteutuminen vuonna 2008

Alla olevien tavoitteiden jalkeen kursivoidulla tekstilla on arviota tavoitteiden
toteutumisesta.

Jarjestomme tavoitteina ovat jo usean vuoden ajan olleet seuraavat;
» Vaikuttaa verkostoitumalla tehokkaammin nuorison hyvaksi

Jarjestémme on jo pitkdén toiminut yhteisty6ta tekemélla ja verkostoitumalla.
Parhaita tuloksia on saatu paikallisilla hankkeilla ja pitkdkestoisilla yhteis-
tybkuvioilla. Hyving esimerkkeiné tastd omien keséleiriemme toteuttaminen
yhdessé Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa tai Lappeenrannan
"Valitsen itse” hanke yhdesséa koulujen ja paikallisen raittiustoimen kanssa.
Verkostoituminen vaatii sdénnéllistéd yhteydenpitoa, aitoa halua tehdéa yh-
teisty6té, huoltamista ja samansuuntaisia tavoitteita yhteistyéltd. Ihmisten
vaihtaessa tydpaikkoja on ensi arvoisen tédrke&é huolehtia verkostojen
péivittdmisesta. Tassé tavoitteessamme meilld on vielé paljon kehittadmista
mybs omassa toiminnassamme.

» Tehda ja kehittaa uutta koulutusmateriaalia ja uusia toimintamalleja
valistustyohon

Uuden toiminnan kehittdmisessé on aina kysymys sitoutumista, joka vaatii
seké aikaa etta resursseja. Harmiksemme olemme joutuneet resurssipulan
vuoksi viime vuosina antamaan téssé tavoitteessamme liikaakin periksi.
Haluja, ajatuksia ja uusia ideoita Kkylla I16ytyy, mutta ilman taloudellisia



resursseja emme néitd kykene toteuttamaan. Loppuvuodesta meilla jéi
toteuttamatta nettiin tuotettava arvovalintoihin pohjautuva peli juuri tdmén
takia.

Uusien toimintamallien kehittdmiseen ja mallentamiseen panostimme tdnéa
vuonna tietoisesti. Lappeenrannan raittiustoimen kanssa toteuttamamme
"Valitsen itse” —hanke peruskoulujen ylékouluille on téasté hyvé ja toimiva
esimerkki. Hanke toteutettiin Lappeenrannassa vuosina 2006-2008 ja se on
saanut referenssejé mm. paikalliselta raittiustoimelta, Stakesista ja Opetus-
hallituksesta. llman liséresursseja emme kykene mallentamaan ko. hanketta
uusille paikkakunnille. Ko. hankkeesta tarkemmin lisé&d mybhemmin tdssé
toimintakertomuksessa.

Vahentaa pitkalla tahtaimella nuorten paihteiden kayttda ja muuta
ongelmakayttaytymista

Edelléa mainittu tavoite tulisi olla kaikkien ehkaisevéé péihdetyéta tekevien
jarjestdjen tarkein toiminnan tavoite. On se meilldkin vaikka tiedostamme
taysin mittaamisen vaikeudet. Silti aitojen kohtaamisten (ryhméinterventiot)
avulla uskon, ettéd meilléd pysyy hyvin tuntuma siihen onko toiminnallamme
vaikuttavuutta vai ei. Omassa toiminnassamme kerddmme tietoisen séén-
néllisesti palautetta juuri asiakkailtamme tdhén kysymykseen. Palautteiden
perusteella uskallan sanoa, ettéd olemme oikeilla jéljillé ja toiminnallamme on
varmasti vaikuttavuutta.

Kouluterveyskyselyt kertovat, ettéd nuorten péihteiden kéytéssé on
tapahtunut viime vuosina paljon myénteistéa kehitysta. Raittiita on entista
enemman ja mm. tupakointi ja huumekokeilut ovat vdhentyneet. Toinen
adripéé on sitten se joukko, joka on tekemisissé péihteiden kanssa jatkuvasti
- heilld menee entistd huonommin. Meiddn ndkemyksemme on, ettéa
tybsarkaa riittda tule-vaisuudessakin ihan riittdmiin. Tilastot tulevat ja
menevét kuten péihteiden kéyton trenditkin.

Vaikuttaa kohderyhmien asenteisiin ja arvoihin

Meidén toiminnassamme tahén vaikutetaan juuri kohtaamalla kohderyhmi-
amme ja juttelemalla heidén kanssaan. Mielestdmme kohtaamista ei voi
hoitaa tehokkaasti esim. internetin vélitykselld vaan se vaatii
katsekontakteja. Erityisen paljon tdmé vaikuttaa silloin, kun pyritdén
saamaan kohderyhmissé aikaan muutosta parempaan. Arvokeskustelujen
otollinen maaperd on myds vanhempainilloissa, joissa kohtaamme lasten /
nuorten vanhempia.

Palautteiden perusteella uskallan kylléa todeta, etté toimintamme on aiheut-
tanut pysyviad asennemuutoksia kohderyhmissémme, mutta sen analyytti-
seen tutkintaan ja todistamiseen emme kykene. Té&stéa olisi varmasti hyvé
kehittdd oma projekti — kuinka kohderyhmien asenteet muuttuvat ryhmé-
interventioiden avulla?!



Monipuolistaa mukanaolevien yhdistysten kasvatusohjelmia

Tama tavoite on alkuaikojemme jaanteita ja liittyy jdsenyhdistystemme (27
kpl) toimintojen muuttamiseen siten, etté niissé huomioidaan ehkéiseva tyoé.
Meidén jasenyhdistyksemme ovat olleet meiddn suuntaan hyvinkin passii-
visia viime vuosina, jolloin emme Kykene tarkkaa vastausta edes antamaan
ko. tavoitteen toteutumisesta. Meille ei ole itseisarvo hankkia mahdolli-
simman paljon jGsenyhdistyksid. Me voimme tehdé tehokasta yhteisty6té
ilman jéasenyyksiéakin.

Yhteistydn avulla olemme kuitenkin olleet vaikuttamassa useiden eri hyvin-
vointi- ja terveyshankkeiden k&ynnistymiseksi.

Korostaa kavereiden, harrastusten ja positiivisten vaihtoehtojen merkitysta
nuorisolle

Kyseinen tavoite toteutuu joka ikisessé kohtaamisessa nuorten kanssa.
Usein toteutamme koulujen teemaviikkojen aikana jonkin liikunnallisen
tapahtuman kuten sankariséhly turnauksen, liikuntakilpailun tai vaikkapa
haasteottelun oppilaat vs opettajat. Naiden tapahtumien myé6téd saamme
hienolla tavalla perusajatuksemme liikunnan ja valistustyén yhdistdmisestéa
toteutumaan. Koulujen yhteiset mm. liikuntatapahtumat nostattavat ME-
henkeé ja yhteiséllisyytta koulun sisélla.

Lappeenrannassa toteutettiin kevaéalla Il Sankariséhly turnauksen yhtey-
dessé nuorille kysely turnauksen onnistumisesta ja sen vaikutuksista. Vas-
taajista (n. 100 kpl) 31% oli sité mielta, etta likunnallisuus oli lisdéntynyt ja
81% oli sitd mité etté luokkahenki oli parantunut.

lisata nuorille suunnattujen positiivisten tapahtumien maaraa
Viime vuosina olemme tietoisesti pyrkineet véhentdméén osallistumisia eri

tapahtumiin. Valikoidusti olemme osallistuneet meille sopiviin tapahtumiin.
Painopiste on ollut omissa vahvoissa nuorisotapahtumissamme kuten

SankariSportti keséleirit

Sankariséhly turnaukset IP-kerhoille ja muille
Liikuntakorttikilpailut

Muut liikunnalliset tapahtumat.

Kyseisten tapahtumien vaikuttavuus on erittéin suurta varsinkin tédssé ajassa,

Jolloin nuorten péivittdinen liikkuminen on koko ajan véheneméssa. Olemme

ylpeité siité, ettd olemme koko historiamme ajan olleet tdmén asian
etulinjassa kulkijoita ja sen puolestapuhujia.

Vuoteen 2009 lahdettaessa tulemme uudistamaan ja paivittamaan jarjestom-
me tavoitteita, jotta saisimme niiden toteutumisesta entistd enemman tietoa
irti. Kyseinen asia on kasittelyssa heti vuoden ensimmaisessa hallituksen ko-
kouksessamme.



5. Organisaatio

Elamani Sankari ry on kansalaisjarjestojen yhteistyoyhdistys, jolla on 27 kpl jasenyh-
distyksia. Ylinta paatantavaltaa kayttaa yhdistyksen vuosikokous, joka pidetaan kerran
vuodessa (kevaisin). Yhdistyksen toimeenpano valtaa kayttaa yhdistyksen hallitus,
jossa on puheenjohtajan lisaksi 6 muuta jasenta. Paikallisesti (Hyvinkaalla) taustalla on
toiminut ns. neuvottelukunta, jonka koostumus ja rooli on vuosittain vaihdellut. Viime
vuosina koko neuvottelukunnan rooli on ollut nakymatén johtuen kaupungin ja Sanka-
reiden epamaaraisesta yhteistyotilanteesta (ei kirjallista sopimusta).

Vuonna 2008 yhdistyksen hallitus kokoontui kaikkiaan 5 kertaa. Lisaksi jarjestimme
yhden arviointi-/tydkokouksen joulukuussa 2008. Hallituksen kokousten valmistelijana
ja kokoussihteerina toimi Henrik Norrena.

Ryhmainterventioiden onnistumiseksi taustalla toimii ns. sankarikouluttaja verkosto,
johon kuuluu talla hetkella 15 oto-kouluttajaa. Rovaniemen yhteistyon ansiosta sanka-
rikouluttajien maara on valillisesti noin 45 kpl. Alueellisesti yhdistyksellamme on 3 kpl
aluevastaavia (Petri Kylmanen — Lappeenranta, Arto Piuva — Rovaniemi ja Henrik
Norrena Hyvinkaa / 1ahikunnat).

Yhdistyksen hallitus vuonna 2008:
(suluissa varajasen)

Kalliomaa Jouko pj.

Willbrandt Jaana (Tuija Marin)
Ronka Antero (Mika Leinonen)
Liesmaki Hannele (Leena Jokiaho)
Koski Matti (Tomi Koskimies).

Yhdistyksen toiminnanjohtajana toimi Henrik Norrena, hankekoordinaattorina Jarno
Saarinen helmikuun 2008 alusta, ty6harjoittelussa (2 kk) Johanna Lindell, kesaleireilla
ohjaajina toimivat 13 kpl kesatyontekijoita Taru Teiniranta, Sanni Korhonen, Fanni
Noroila, Ville Korhonen, Tytti Veravainen, Mikko Leinonen, Elias Kohtamaki, Tuuli
Kuittinen, Sauli Sukanen, Laura Aro-Koivisto, Jani Luukkonen, Sari Vajavaara ja Linda
Norrena.

Yhdistyksen kirjanpitajana toimi llkka Niiranen.

Yhdistyksen tilintarkastajina toimivat Heikki Wejberg ja Aila Haapamaki.

6. Talous

Yhdistyksen toimintaa rahoitti paaosin RAY, joka myonsi yhdistykselle kohdennettua
toiminta-avustusta 90.000 €. Opetushallitus mydnsi kesakuussa 20.000 € erityisavus-
tusta "Valitsen itse” hankkeen levittamiseksi 4 uudelle paikkakunnalle (Enontekio, Hy-
vinkaa, Kotka ja Muurola). Muu rahoitus koostui ryhmainterventiomyynneista, mate-
riaalimyynneista, Sankarigolfin tuotoista ja muista mahdollisista lahjoituksista. Muun
rahoituksen osuus tuotoista oli noin 53.000 €.



Vuosi 2008 oli yhdistykselle taloudellisesti totutun tiukka. Tilikauden tulos osoittaa
alijgamaa -1.800 €. Mitaan isoja yllatyksia ei tuloslaskelmaan tullut. Suurimmat me-
noerat olivat henkilostokulut, km-korvaukset, asiantuntijapalvelut, majoituskulut ja 10 v
juhlavuoden tapahtumakulut. Tuotoissa eniten jaatiin budjetista materiaalimyynneissa,
koska aikaa ei juurikaan jaanyt markkinointiin ja myyntitydhon.

Eri projektit toteutuivat suunnitellusti ja tayttivat niille osoitetut tavoitteet taloudellisesti.
Ainoastaan Opetushallituksen hankkeeseen saatiin erillinen projektiavustus muut hank-
keet toteutettiin RAY:n tukemana kohdennetusta toiminta-avustuksestamme.

Saaduilla avustuksilla toimintaa pyoritettiin varsin tehokkaasti. Voidaankin todeta, etta
resursseihin nahden Sankarit tekevat todella tehokasta ty6ta. liman taloudellisten re-
surssien kasvua ei toimintaamme kyeta laajentamaan tulevaisuudessa.

7. Toteutus ja yhteistyoverkostot

Yhdistyksemme keskeinen toimintamuoto on ryhmainterventioiden jarjestaminen,
materiaalin tuottaminen ja nuorille suunnattujen tapahtuminen jarjestaminen.
Ryhmainterventiot kestavat keskimaarin 75 min. ja maksimissaan yleensa 90 min.

Ryhmainterventioiden taustalle olemme usein teettaneet koulukohtaiset hyvinvointi-
kyselyt, joilla on kartoitettu oppilaiden hyvinvointiin liittyvia asioita. Tulokset saadaan
pikaisesti ulos ja ne antavat tarkan kuvan koko koulun tilanteesta. Kyselyyn vastaavat
kaikki koulun oppilaat. Kyselyja voivat oppilaitokset ja muut paikalliset toimijat hyo-
dyntaa omassa tyossaan. Tana vuonna teetimme hyvinvointikyselyja lahes 7.000
oppilaalle eri kouluissa. Hyvinkaalla eraassa ylakoulussa paasimme ko. kyselyn avulla
tarttumaan kiinni ja puuttumaan 7. luokkalaisten parissa vallinneeseen imppaus
kuvioon!

Ryhmainterventiot (ehkaiseva paihdetyo)

Vertailuna viimeisen kolmen vuoden aikana toteutuneita tilaisuuksia ja tavoitettujen
ihmisten maaraa.

2006 2007 2008

Ryhmainterventioita 228 252 368

Tavoitettuja ihmisia 10.728 7.795 12.856



Vuonna 2008 tavoitetuista ihmisista oli
lapsia / nuoria 10.617 kpl,
vanhempia 1.966 kpl ja

ohjaajia / valmentajia 273 kpl.

Luvuista voi todeta sen, etta paapaino on edelleen nuorten kohtaamisissa. Jatkossa
haluaisimmekin panostaa entista enemman erityisesti vanhempien suuntaan, jotka ovat
tarkeimmassa asemassa lasten kasvattajina. Nykyresursseillamme emme kykene
maarallisesti millaan lisddamaan toimintaamme.

Ryhmainterventiomme kehittyivat entisestaan hyvan suunnittelun ja laajan yhteistyon
asiantuntijatahomme (Mood House Oy) kanssa. liman ko. asiantuntijatahoa emme olisi
kyenneet toimintavuodesta selviamaan.

Seuraavassa kuvassa ryhmainterventioidemme avulla tavoitetut ihmiset kohderyhmit-
tain vuosina 1999-2008 kuvaamaan tilaisuuksiemme maarien ja kohderyhmien kehitys-
ta.

Koulutustilaisuuksissa tavoitetut My
kohderyhmien mukaan 1999-2008
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Ryhmainterventioihin suunniteltuja materiaalejamme myytiin vuonna 2008 alle tavoitteem-
me. Suurin syy tahan oli keskittymisemme ydintoimintoihimme ja resurssipula. Markki-
noimme ko. tuotteita mm. eri tapahtumissa ja valtakunnallisella kouluihin suunnatulla
markkinoinnilla.
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Kaikki tuotteemme ovat valtakunnallisia materiaaleja ja niiden levinneisyys on erittain
laajaa. Kuluvana vuonna myimme ensimmaisen materiaalimme ulkomaille Espanjan
aurinkorannikolle (suomalainen koulu). Myytyjen materiaaliemme avulla on pidetty tu-
hansia valistustilaisuuksia ja niilla on tavoitettu kymmenia tuhansia ihmisia.

Vuonna 2008 myydyt valistusmateriaalit ja levinneisyys paikkakunnittain;
- Sakke Sankari péihdelautapeli (opetuspaketti) 10 myytya pelia

* 10 eri paikkakuntaa

- Sankarit videolla, 1999 23 myytya nauhaa
* 15 eri paikkakuntaa

- Sybksylasku, 2003 24 myytya nauhaa
* 22 eri paikkakuntaa

- Diileri, 2006 45 myytya nauhaa
* 33 eri paikkakuntaa

Sankarit
mideollal

Tapahtumia

Tapahtumia, joissa olemme viime vuosina olleet mukana;

2006 2007 2008
Tapahtumia 19 20 23
Tavoitettuja ihmisia 5.800 7.378 10.515

Oheiset maarat ovat tapahtumien osalta pienentyneet alku vuosistamme, koska paino-
pisteemme on muuttunut selkeasti ryhmainterventioiden suuntaan. Perinteiksi muodos-
tuneita omia tapahtumiamme ovat lapsille suunnatut harrastemessut, IP-kerhoille suun-
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natut sankarisahly —turnaukset, sankari teemaviikot /-paivat, sankari kesaleirit ja sanka-
rigolf tapahtuma (yrityksille).

Naiden omien tapahtumien lisaksi olemme olleet kysyttyja muidenkin jarjestamiin ta-
pahtumiin. Vuonna 2008 olimme mukana mm. paihdepaivilla Kuopiossa, VIII Sankarisahly
tapahtumassa Pieksamaella, useilla eri kesaleireilla, kouluterveyspaivilla Helsingissa ja
ehkaisevan paihdetyon viikolla Lappeenrannassa seka Hameenlinnassa.

Kuvassa Lappeenrannan ylakoulujen valinen |l Sankarisahlyn lopputurnaus toukokuussa
2008.

7.1 Toimijaverkostoamme 2008:

Hyvinké&é + ldhikunnat

Vuonna 2008 yhteistydtahomme olivat Etela-Suomessa paaosin eri koululaitoksia, kuntia,
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu, urheiluseuroja ja jasenyhdistyksiamme.

HYK / lukio

Hyvinkdan kaupunki (opetustoimi, IP-kerhot, nuorisotoimi, Lions klubeja)
Malmin liiketalouden oppilaitos

Etu-Too16n lukio

Etela-Suomen liikunta ja urheilu ry
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Jarvenpaan seurakuntaopisto, DIAK AMK
Tervakosken Pato P94

Team Vanpa T93

RAY

Opetushallitus

Mood House Oy

Hyvinkaan Ponteva T95

Korso Mikkolan koulu (ala- ja ylakoulu)
Janakkalan Palloseura T92

Linna-Golf Oy

To0lon Yhteiskoulu

Normaalilyseo (H:ki)

Saksalainen koulu

Herttoniemen lukio

7.2 Toimijaverkostomme 2008:

valtakunnalliset yhteistydtahot

Keskeiset yhteistydkumppanimme valtakunnallisesti ovat Lappeenrannan ja Rovaniemen
kaupungit, joissa meilla on nimetyt aluevastaavamme (Petri Kylmanen, Arto Piuva). Muista
kunnista mainittakoon erityisesti Pieksamaki, jossa meilla on ollut yhteisty6ta jo vuodesta
2000.

Lappeenrannan kaupunki (raittiustoimi, peruskoulut (7 kpl), seurakunta, muut alkoholi-
ohjelman toimijat)

Rovaniemen kaupunki (Lapin Liikunta ry, AMKK (liik.ohjaajat)
Pohjanmaa (8 eri kuntaa)

RAY

Opetushallitus

Stakes

Mood House Oy

Pieksamaen seudun liikunta ja urheilu ry

Suomen Urheiluopisto / Vierumaki

Jasenyhdistykset (27 kpl)

Valtakunnallinen alkoholiohjelma

Jarjestojen huumausaineohjelma

Raittiuden Ystavat ry (Anna lapselle raitis Joulu —kampanja)
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8. Projektit

8.1 Sankarit 10 vuotta 24.9.2008

Syksylla 2008 tuli kuluneeksi tasan 10 vuotta jarjestdomme perustamisesta. Juhlavuotta oli

suunniteltu pitkaan ja paadyimme siihen, etta nimesimme vuoden tarkeimmat tapahtumat

ns. juhlatapahtumiksi. Juhlimme tapojemme mukaisesti tydon merkeissa mm. teemaviikoilla
Lappeenrannassa, IP-kerhojen sankarisahlyssa Hyvinkaalla ja omilla kesaleireillamme.

Varsinaisena jarjeston juhlapaivana jarjestimme kutsuvierastilaisuuden ja hyvantekevai-
syyskonsertin Hyvinkaasalissa. lllan paaesiintyjana oli Finntelligens yhtye.

Kutsuvierastilaisuus onnistui hienosti ja kertasimme historiaamme keskeisten kumppani-
emme ja jasenjarjestojen kesken. Tilaisuudessa palkitsimme jarjestomme vahvoista vai-
kuttajista seuraavat henkil6t (suluissa ansioita);

Leena Jokiaho (MLL:n Hyvinkaan yhdistyksen edustaja ja
pitkaaikainen hallituksen jasen)

llkka Musto (Hyvinkaan Tahkon edustaja ja pitkaaikainen hallituk-
sen jasen)

Harri Ruotsalainen (alusta asti mukana ideoimassa ja kehittdmassa

Sankareiden toimintaa eri rooleissa ja pitkdan mu-
kana mm. hallituksessa).

Kuvassa jarjestossamme vaikuttaneet puheenjohtajat, jotka kukitimme ja palkitsimme
kiitosten kera. Paikalla olivat puheenjohtajamme vasemmalta lukien nykyinen pj. Jouko
Kalliomaa (2003-), yhdistyksemme ensimmainen pj. Mauri Oksanen (1998-1999) ja Aarre
Peltonen pj. vuosina (1999-2003).


http://www.sankarit.net/albumi/10v.juhlakonsertti/330426#album_selector
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8.2 "Valitsen itse” ehkéaisevén péihdetyén hanke 2006 — 2008
keskeiset tulokset

Tahan on koottu ko. hankkeen keskeiset tulokset vuosina 2006-2008. Liitteena loytyy
hankkeen loppuraportti kokonaisuudessaan, joka on myds ladattavissa internetsivuil-
tamme osoitteesta www.sankarit.net.

TAVOITTEELLINEN EHKAISEVAN PAIHDETYON HANKE

Lappeenrannan kaupunki, I1ta-Suomen laaninhallitus ja RAY rahoittivat vuosina 2006-2008
Lappeenrannan ylakouluilla toteutetun ehkaisevan paihdetyon hankkeen. Hanke nimettiin
"Valitsen Itse” -hankkeeksi. Hankkeen nimi kuvaa yksilon vastuuta itsestaan, hyvinvoin-
nistaan seka laheisistaan. Lappeenrannan kaupunki sitoutui hankkeen toteutukseen kau-
pungin johtoa myoten. Lappeenrannan kaupungin Raittiustoimisto ja Elamani Sankari ry
allekirjoittivat 15.2.2006 kumppanuussopimuksen "Valitsen Itse” —hankkeen toteuttami-
sesta. Elamani Sankari ry on ehkaisevaan paihdetyohon erikoistunut yhdistys, jonka toi-
minnan paarahoittaja on Raha-automaattiyhdistys.

Sopimuksessa Elamani Sankari ry sitoutui toteuttamaan kohdennettua ehkaisevaa paih-
detyota Lappeenrannan ylaasteiden oppilaille, heidan vanhemmilleen ja yhteistyover-
kostolle. Hankkeeseen osallistuneet koulut olivat Armilan koulu, It&-Suomen koulu, Kesa-
maenrinteen koulu, Kimpisen koulu, Lauritsalan koulu, Lonnrotin koulu ja Sammonlahden
koulu. Hankkeen koordinoinnista vastasi Lappeenrannan Raittiustoimisto ja hankkeelle
perustettiin ohjausryhma, jonka tehtavaksi maariteltiin hankkeeseen liittyvien toimintojen
seuranta, arviointi ja hankkeen toimintojen kalenterointi koulujen toimintasuunnitelmiin.

Hankkeen asiantuntijana ja aluevastaavana toimi Petri Kylmanen. Hankkeen ehkaiseva
paihdety0 maariteltiin Stakesin laatukriteeriston (2005) mukaisesti yleisesti toiminnaksi,
jolla ehkaistaan ja vahennetaan paihteiden kayttda vaikuttamalla paihteiden saatavuuteen,
paihteitd koskeviin tietoihin ja asenteisiin, paihteiden kayttotapoihin seka paihteiden ongel-
makayttdéa synnyttaviin olosuhteisiin ja sita tukevaan kulttuuriin.

"VALITSEN ITSE” -HANKKEEN TAVOITTEET

Hankkeen tavoitteena oli tarttua tuoreella ja innovatiivisella tavalla koulutervekyselyjen
tuottamiin tuloksiin ja haasteisiin; syrjaytymisen vayliin, paihteiden kokeiluun ja kayttoon
seka terveyteen liittyvissa kysymyksissa. Hanke vahvistaa lasten ja nuorten itsetuntoa,
vahvistaa paihdevastaisia asenteita, edistaa hyvinvointia, lisaa liikunta-aktiivisuutta ja
vaikuttaa suoraan terveyskayttaytymiseen tuomalla aktiivinen keskustelu luokkatiloihin.
Hankkeen tavoitteena oli lisata kohderyhman valmiuksia elamanhallintaan, vahvistaa
kielteista asennoitumista paihteisiin, vahentaa seka lopettaa paihteiden kayttoa, edistaa
terveyskayttaytymista ja lisata paivittaista liikuntaa, tukea ja vahvistaa vanhempia/huoltajia
kasvatustehtavassa, tukea koulujen paihdeohjelman ja terveystiedon toteutumista kay-
tannossa, tukea oppilashuoltoryhmien toimintaa seka tukea ja kehittaa alueellista ehkai-
sevaa paihdetyota. Tavoitteet asetettiin valtakunnallista alkoholiohjelmaa mydtaillen
seka ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit huomioiden. Hankkeen tuloksena tavoiteltiin
alueellista ehkaisevan paihdetyon toimintamallia peruskouluihin.


http://www.sankarit.net/
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HANKKEEN ARVIOINTI

"Valitsen Itse” -hankkeen arviointimateriaali kerattiin ylakoulujen rehtoreilta, oppilailta,
vanhemmilta seka ohjausryhmalta. Hankeen arviointi toteutettiin itse arviointina, koska
hanke toteutui projektiluonteisena kolmen vuoden aikana. Arvioinnin mittareina kaytettiin
hankkeen hyvinvointikyselyjen seurantaindikaattoreita seka Stakesin kouluterveyskysely-
jen tuloksia. Arviointi perustuu projektin toimintaa koskeviin tydpapereihin, toimintaraport-
teihin, toimintaa koskeviin tietoihin, keskusteluihin, ehkaisevan paihde-tyon ja terveyden-
edistdmisen laatukriteereihin.

Ylékoulujen palaute

Hankkeen yhteistyd ehkaisevan paihdetyon toiminnan toteutuksessa arvioitiin
(asteikko 1-5) ylakoulujen palautteena seuraavasti;

* Yhteisty6hon liittyvassa toiminnassa oli riittavasti sisaltdja (ka 4.25) ja
toimintaa oli riittavasti (ka 3.75).

* Koulut 16ysivat omaan terveystiedon opetukseen nuoria kiinnostavia sisaltéja
(ka. 4.25).

* Nuoret osallistuivat teemaviikon suunnitteluun (ka. 3) ja teemaviikon toimin-
nan toteuttamiseen hyvin (ka 4).

* Peruskoulujen palautteiden perusteella yhteistyon suunnittelussa sovitut
tavoitteet toteutuivat (ka 4.25), mutta koulut tarvitsevat jatkossakin tukea
ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa.

* Koulujen ja kotien yhteistyo tukeminen hankkeella arvioitiin kiitettavaksi

(ka. 4.75).

Nuorten osallistaminen korostui erityisesti liikunnan kautta ja joissakin kouluissa teemaan
liitetyilla vertaisvalistuksella (toiminnallinen peli) seka tuotetun materiaalin muodossa
(tupakoinnin vastainen esite). Joissakin kouluissa teemaviikkoja/-paivia tehostettiin
littamalla aiheeseen liittyvia ainekirjoituksia seka kuvaamataidon tuotoksia. Nailla tuettiin
oppilaiden kokonaisvaltaista osallistumista hankkeeseen.

Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta arvioitiin myos yhteistyokoulujen toimesta.
Hankkeen vaikutus koettiin erittdain hyvaksi perheen ja nuoren kasvun tukemisessa seka
alueellisen sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kiinteyden tukemisessa. Koulut arvioivat etta
hankkeen toiminta vahentaa oppilaiden hairiokayttaytymista jonkin verran, vapaassa
palautteessa kouluilta toivottiin jatkossa kohdennettua tyoskentelya erityisoppilaiden
kanssa. Koulujen palautteen mukaan hankkeen toiminta vaikuttaisi jopa positiivisesti
nuorten viikonloppujen viettoon seka vahentaisi lyhyemmalla ja pidemmalla aikavalilla
nuorten paihteiden kayttoa. Arvio tukee myos hyvinvointikyselyjen ja Stakesin
kouluterveyskyselyjen tuloksia hankevuosia toisiinsa verrattaessa.

Koulut arvioivat hankkeen koordinointia, ohjausta ja vaikuttamismahdollisuuksia
(asteikko 1-5) seuraavasti;

* Yhteisty6hon liittyvan toiminnan tavoitteet olivat selkeita (ka 4.5) ja
tiedonkulku sujui hyvin (ka 4).
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* Koulut paasivat vaikuttamaan hyvin toiminnan suunnitteluun (ka 4.25) ja
hyvin toteutuivat myds suunnitelmat kaytanndssa (ka 4.25).

* Kouluilla oli mahdollisuus saada tukea nimetylle yhdyshenkildlleen ja se
arvioitiin hyvaksi (ka 4).

* Omaa sitoutumistaan koulut arvioivat hyvaksi (ka 4.25).

* Hanketta hyodynnettiin terveystiedon opetuksessa (ka 4.25) ja jonkin verran
myds oppilashuoltoryhmien tyoskentelyssa (ka 3.75).

* Hanke tuki tehokkaasti myos koulujen henkilokunnan sisaisessa koulutuk-
sessa ja valmiuksien lisdamisessa (ka 4.5).

* Koulujen arvio hankkeen resurssoinnissa koettiin toiminnan osalta riittdvan
laajaksi (ka 4) ja hankkeen suunnittelu oli hyvaa (ka 4.25).

* Koulut kokivat ettd hanke vastasi tarpeita, mutta omaa panosta aikaresurs-
soinnin osalta arvioitiin kohtuulliseksi (ka 3.75).

* Hankkeen ei koettu vievan aikaresursseja varsinaiselta tyolta kovinkaan
paljona (ka 2.25).

Oppilaiden palaute

Oppilailta kerattiin kolmen vuoden aikana palaute teemaviikkojen ryhmainterventioiden
jalkeen. Palaute on keratty lahes tuhannelta oppilaalta.

* 82 % oppilaista ilmoitti saaneensa uutta tietoa ryhmainterventioiden aikana.

* Oppilaat saivat antaa arvosanan asteikolla 1-5 siitd minkalaiseksi he kokivat
ryhmaintervention vaikuttavuuden. Arvosanan keskiarvo on 4.6.

* Oppilaista 87.9 % ilmoitti kokeneensa ryhmaintervention tarpeelliseksi tai
erittain tarpeelliseksi, ainoastaan 3.6 % vastaajista koki ryhmainterventiot
tarpeettomiksi.

* Oppilailla oli myds mahdollisuus antaa kehittamisideoita ja muuta palautetta.
Sen perusteella mainittakoon, etta toimintaan kytketty liikunnallinen osuus
koettiin erittain hyvaksi ja ryhmayttavaksi. Myos vertaisvalistuksessa kaytetty
paihdepeli sai kiitettavaa palautetta.
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Vanhempien palaute

Vanhemmat arvioivat hanketta heille suunnatussa kyselyssa syksylla 2007 ja vanhem-
painilloissa kaytetyilla interaktiivisilla laitteilla. Vanhempien palautteen osalta voidaan
arvioida, etta hanke tuki erittain paljon kodin kasvatustyota seka koulun ja kodin yhteis-
tyota.

» Hankeen tarkeytta arvioitiin arvosanalla 4.9 (asteikko 1-5).

* Vanhemmat korostivat ettd ehkaisevan paihdetyon toiminnan tulee olla
saanndllista ja jatkuvaa.

Hyvinvointikyselyt ja Stakesin kouluterveyskyselyt

Hankkeessa tehtyja hyvinvointikyselyja (2006 kevat ja syksy, 2007 ja 2008) ja Stakesin
kouluterveyskyselyja (2006 ja 2008) tulkittaessa, voidaan todeta seuraavat tuloksia
nuorten terveyskayttaytymisessa vuosina 2006-2008 (indikaattorit maaritelty hankkeen
tavoitteiden mukaisesti);

* Aiempaa harvemmat ylaluokkalaiset ovat ilman laheisia ystavia

* Vanhemmat tietavat paremmin missa oma lapsi viettda vapaa-aikaansa ja
kenen kanssa

* Tupakointi, humalajuominen ja huumausainekokeilut ovat vahentyneet

* Oppilaat kokevat aiempaa paremmin terveystiedon opetuksen lisaavan
valmiuksia huolehtia terveydesta ja terveystiedon aiheet ovat aiempaa
kiinnostavia.

JOHTOPAATOKSIA

Hankkeen terveys- ja hyvinvointivaikuttavuutta on vaikea arvioida, koska vaikuttavuuden
mittaamiseen tarvittaisiin pitkakestoinen tutkimustyd. Tama edellyttaisi tutkimustoiminnan
littmisen ehkaisevaan paihdetydhdn, tallaista tutkimusta ei ole Suomessa eika maail-
malla tehty. Ehkaisevan paihdetyon tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden arviointiin liittyy
vaikeita mittaamisongelmia, joiden takia yksiselitteisia, objektiivisia tuloksia ei juuri ole
mahdollista saada. Kohdennetun tyoskentelyn mini-interventioiden osalta yksilokohtaisten
tulosten ja vaikutusten osoittaminen edellyttaisi etukateismittauksen lisaksi seurantamit-
tauksia pitemman aikavalin kuluessa. Taman lisaksi pitaisi vaikuttavuuden arvioinnissa
kyeta sulkemaan pois muut vaikuttavat tekijat. Suuntaa antavia tietoja vaikuttavuudesta
saadaan seurantatiedoista, joista kay ilmi tavoitetut osanottajat, edelleen osanottajien
palaute antaa viitteita "viestin perillemenosta”. Yksilotasoisen vaikuttavuuden lisaksi on
erittain merkittavaa palvelujarjestelmaan kohdistuvat vaikutukset, alueellisen ehkaisevan
paihdetyon toimijaverkoston yhteistyon ja toimintakulttuurin kehittyminen.

Hankkeen toiminta rakentui johdonmukaisesti suunnitelmissa esitetyille ajatuksille,
toisaalta toiminnassa tapahtui joitakin muutoksia kokemusten seurauksena. Hanke oli
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hyvin toimintapainotteinen ja se on suuri vahvuus. Kaytettavissa olevat niukat resurssit
suunnattiin mahdollisimman tarkoin suunniteltujen ja hyvaksi todettujen toimintojen toteut-
tamiseen. Valitun linjauksen ansiosta saatiin aikaan mittava maara toimintoja ja tapahtu-
mia toiminta-alueella. Erityisesti alueen kouluihin tarkoitettu ohjelma oli laaja ja kunnian-
himoinen. Toimintapainotteisuudesta huolimatta hankkeessa tehtiin kehittamistyota toi-
mintamallin kuvaamisen ja pilottihankkeiden myota. Hanke oli mahdollistajan roolissa ja se
paasi riittavan syvalle kehitysvoimaksi kouluyhteisdjen sisalle.

YhteistyOtahokoulujen sitoutuminen hankkeeseen oli vaihtelevaa. Yhteistyon jatkumolle
paikannettuna yhteistyo tapahtui osin yhteydenpitona ja tietojen vaihtona, paaosin resurs-
sien yhteensovittamisena ja vaihdantana ja lisdksi monelta osin tilannekohtaisena yhteis-
tyona. Tavoitteena tulisi olla sellainen yhteistyo, jossa osapuolten kesken haetaan yhteiset
pitkajanteiset tavoitteet, joiden saavuttamiseksi oltiin valmiit tekemaan sitoutuneesti yhteis-
tyota ja tarpeen mukaan jopa mukauttamaan omaa toimintaa.

Yhteistydverkostoille oli suunniteltu hyvin keskeinen rooli hankkeen toteuttamisessa. Osin
hankkeen kestosta johtuen, yhteistyOkulttuurin synnyttaminen jai viela keskeneraiseksi.
Koulut nahtiin kuitenkin tarkeimmaksi yhteistyotahoksi siksi, etta sita kautta oli mahdollista
tavoittaa halutut ikaluokat ja osin myds naiden vanhemmat ja toisaalta koululla on kasva-
tuksellinen tehtava myos paihdeasioissa ja lisaksi koulu on vahva vertaisyhteiso. Koulun
rooli nahtiin hankkeessa keskeisena vanhempien rinnalle tulevana lahikasvattajana.

"Valitsen Itse” -hanke oli osaltaan vahentamassa nuorten paihdekokeiluja ja kayttoa
vaikuttamalla nuorten omiin ja heidan elinpiirinsa asenteisiin. Hankkeessa kehitettiin
ehkaisevan paihdetyon toimintamalli, joka soveltuu paikallisiin olosuhteisiin ja joka on
otettavissa kayttoon muilla vastaavilla alueilla. Kyseessa on yhteisollisen ehkaisevan
paihdetyon toimintamalli, jossa on mukana seka toimintayhteisgja etta asuinalueen
eri toimijatahoja.

Hankkeen suunnittelussa tehtiin keskeiset linjaukset, jotka ohjasivat tydoskentelya
toteutuksen aikana. Tehdyista linjauksista tarkeimmat olivat:

- toimitaan suorassa suhteessa lapsiin ja nuoriin

- toimitaan paaasiassa heille tarkeiden lahisuhteiden kautta

- ehkaisevaa paihdekasvatusta edistetaan integroimalla ehkaiseva paihdetyo

- toimintaymparistdihin (esim. koulu, nuorisoty®) seka tukemalla vanhem-

muutta ja aikuisten yleista kasvattajaroolia

- paihteiden kayton ehkaisemiseksi muokataan paikallisyhteisoja lasten ja
nuorten hyvinvoinnin ja vapaa-ajan toiminnan nayttamona

- toiminnassa tahdataan lasten ja nuorten kannalta tarkeiden aikuisten
yhteiseen voimaantumiseen vahvistamalla osallisuutta, vastuunottoa ja
yhteistyota.

Hankkeen suunnittelussa ja toteutuksessa uskottiin, etta tallaisten linjausten ansiosta
pystytaan tekemaan parempaa ehkaisevaa paihdetyota, saadaan aikaan laajempia ja
pysyvampia vaikutuksia seka parannetaan projektin kehittamien toimintamallien hyo-
dynnettavyytta projektin paatyttya. Tehdyt linjaukset osoittavat, etta hankkeessa oli
laaja-alainen nakemys ehkaisevasta paihdetyosta samoin kuin ja lasten ja nuorten
elinpiirissa ja toimintayhteisdissa toimivien aikuisten roolista paihteiden kayttoon
vaikuttajina.
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Hankkeessa korostettiin sita, etta paihteet ja niiden kayttd ovat vaistamaton osa lasten ja
nuorten jokapaivaista kasvuymparistoa ja etta myos paihdekasvatus on saatava luon-
nolliseksi osaksi jokapaivaista elamaa. Hanke painotti lasten ja nuorten elinpiirin turval-
lisuutta ja suvaitsevuutta tarkeana puolena yleista kasvuymparistdoa, samalla kun hanke
edellytti aikuisten toimivan tavoitteellisesti paihdekokeilujen vahentamiseksi. Tasta syntyy
kiinnostava jannite hankkeen toiminnalle, vanhemmat odottavat ulkopuolisten toimijoiden
keskustelevan paihteiden kaytosta lapsiensa kanssa ja toisaalta hanke korosti kodin
merkitysta paihdevalistuksessa.

Paihteiden kayton kysymykset nahtiin hankkeessa osana lasten ja nuorten muuta
terveyskayttaytymista ja hyvinvointia eika erillisena saarekkeena. Vaikka paihteet ovat
hankkeen toiminnan keskiossa, paihdekasvatukseen liittyivat myos muut asiat kuten lasten
ja nuorten perustarpeet, seksuaalisuus, lepo ja nukkuminen, internet, perhesuhteet,
ystavat jne. Taman vuoksi hankkeessa korostettiin yksilollisyytta ja intimiteetin huomioi-
mista. Paihdekasvatukselta edellytetaan hienovaraisuutta ja yksiloiden kunnioitusta paih-
devaaroilla pelottelun sijaan. Tasta yksilollisyyden ja yhteisokohtaisten toimintamuotojen
yhdistamisesta syntyy toinen mielenkiintoinen jannite hankkeen toimintaan. Miten eri
toiminnoissa voidaan huomioida yksilo. Toiminta perustuu aina johonkin projektiteoriaan el
nakemykseen tavoiteltujen vaikutusten syntymisesta hankkeen toiminnan seurauksena.
Projektiteoria pitaa sisallaan oletuksia hankkeen toteuttamien, muutoksiin tahtaavien
interventioiden valintaperusteista, vaikutusmekanismeista ja etenemisesta. Kyseiset
keskeiset oletukset voivat perustua esim. tutkimustietoon tai tyokokemukseen. Toimintaa
ohjaavat oletukset voidaan tehda enemman tai vahemman nakyviksi. "Valitsen Itse” —
hankkeen projektiteoria tukeutui vahvasti terveysedistamisen nakdokulmaan ja ehkaisevan
paihdetyon laatukriteereihin. Ehkaisevan paihdetydn toimintaymparistoon ei sellaisenaan
l0ydy tutkimustietoa, joten oleellinen merkitys oli myos hankkeeseen osallistuneiden
tyokokemus seka aiemmat kokemukset hanketyosta.

Yleisen kasityksen mukaan ehkaisevan paihdetyon laatukriteerein toteutettu ehkaiseva
paihdetyo on vaikuttavaa. Terveyden edistaminen ehkaisee haittoja ja tahan tulokseen
hankkeessa on paasty. "Valitsen Itse” -hankkeella on ollut toivottu vaikutus Lappeen-
rannassa ja sen menetelmia tulisi vakiinnuttaa seka levittaa muillekin paikkakunnille.

Hankkeen sovellukset ovat osin tai kokonaan on hyddynnettavissa toimintaymparistossa
(valtakunnallinen, alueellinen, ryhma, yksild). Toimintaprosessin edistava vaikutus pe-
rustuu oppilaitosten osalta erityisesti toimintakulttuurin kehittymisena, talloin on mahdolli-
suuksia saada aikaan pitkakestoisempia vaikutuksia seka asenteissa etta paihteiden
kaytossa.

Hankkeen tavoitteiden toteutumista on kuvattu seuraavalla toteutumistaulukolla:

Tavoite - Toteutuminen

Kohderyhman valmiudet elaman hallintaan lisaantynyt - Toteutunut hyvin
Vahvistaa kielteista asennoitumista paihteisiin - Toteutunut hyvin
Vahentaa seka lopettaa paihteiden kayttoa - Toteutunut hyvin

Edistaa terveyskayttaytymista - Toteutunut hyvin
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Lisaa paivittaista liikuntaa - Toteutunut kohtuullisesti
Tukee vanhempia kasvatustehtavassa - Toteutunut hyvin

Tukee koulujen paihdeohjelmaa ja terveystiedon

toteuttamista kaytannossa - Toteutunut hyvin
Tukee oppilashuoltoryhmien toimintaa - Toteutunut hyvin
Tukee alueellista ehkaisevaa paihdetyota - Toteutunut hyvin

Tuottaa tuloksena ehkaisevan paihdetyon toimintamallin
oppilaitoksiin ja alueellisesti - Toteutunut hyvin

"Valitsen Itse” -hanke tulee saada osaksi pysyvaa toimintaa, sen toimintoja pitaa kehittaa
ja toimintoihin tulee jatkossa liittdd mukaan tutkimustyo.

“§ JALITSEN ITSE”

= ehkdiseviin pdihdetyon hanke
Lappeenrannan yléikouluilla vuosina 2006-2008

TEHDAAN JA VALITAAN YHDESSA!

HYVINVOINTI-
KYSELYT {

Kohdennettu luokkatydskentely
Oppilashuoltoryhma yhteisty
Vanhempainilta, "Arjen Sankari”-ilta
Liikuntatapahtumat

Muut oheistapahtumat

Oppilaiden omat tuotokset
Palautteen kerdaminen

Arviointi

Vhteistyst tukemassa: ® v . @ E A i
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8.3 OPETUSHALLITUKSEN HANKE

Jarjestomme sai kesakuussa Opetushallitukselta erityisavustuksen, jonka avulla [ahdimme
levittdmaan "Valitsen itse” hanketta 4 uudelle paikkakunnalle. Paikkakunniksi valikoituvat
Enontekio, Hyvinkaa, Kotka ja Muurola. Kustakin paikkakunnasta valittiin tai kunta esitti
yhden ylakoulun ja yhden Il asteen oppilaitoksen hankkeeseen mukaan.

"Valitsen itse” —hanketta Iahdettiin soveltaen toteuttamaan kullakin paikkakunnalla. Alu-
eelliset erot olivat hyvin merkittavia, mutta jarjestomme toiminnan joustavuus mahdollisti
sujuvan tydskentelyn suunnitellusti. Toiminnan fokus oli ehkaisevassa paihdetydssa ja
kannustamisessa liikuntaan erikseen toteutettavilla liikuntakilpailuilla.

Kokonaisuutena hankkeen levittaminen toteutui mainiosti ja vastaanotto nailla uusilla kun-
nilla oli erittain myotamielista. Kotkan alueella hanke poiki jo laajennuksen Virolahden kun-
taan, jossa yhteisty0 kaynnistyi joulukuussa -08. Hyvinkaalla paasimme hyvinvointikysely-
jen avulla tarttumaan kohdekoulun imppausongelmaan, joka johti jatkotoimenpiteisiin. Hy-
vinkaalla hanke laajenee vuonna 2009 mita suuremmalla todennakdisyydella kosketta-
maan kaikkia kunnan ylakoululaisia.

Hankkeen jatkon kannalta on ensi arvoisen tarkeaa, etta saisimme hankkeelle jatkorahoi-
tuksen vuonna 2009. Pitkajanteisella alueellisella yhteistyolla voidaan vaikuttaa paikal-
listen nuorten ja vanhempien asenteisiin ja elamaan. liman jatkorahoitusta emme kykene
jatkamaan jo kaynnistettyja toimintoja kaikilla kohdepaikkakunnilla.

Liitteena erillinen hankeraportti, josta ilmenee tarkempia tietoja hankkeen kaytannon
toteutuksesta.

8.4 POHJANMAA

Elamani Sankari ry toteutti 3.-7.11.2008 ehkaisevan paihdetyon teemaviikon Pohjois-
Pohjanmaalla yhteistydssa alueen EHKAPA-projektin kanssa. Viikon teemana oli kah-
deksan kunnan kuntalaisten kuuleminen ja keskustelu kansalliseen Alkoholiohjelmaan
liittyen. Lisaksi viikkon aikana toteutettiin rynmainterventiot Nivalassa sijaitsevan Kala-
jokilaakson ammattiopiston | vuosiluokkien opiskelijoiden kanssa. Teemaviikon palaute-
tilaisuus toteutui 7.11. EHKAPA-projektin ohjausryhman kanssa. Ohjausryhman palaute
oli kiitettava ja se totesi ettei teemaviikko olisi toteutunut nain tehokkaana ilman paikalle
saatua asiantuntija tukea.

KUNTALAISKUULEMISTILAISUUDET
Tilaisuudet toteutettiin
3.11. Ylivieskassa ja Sievissa,
4.11. Pyhajarvella ja Karsamaella,

5.11. Nivalassa ja Alavieskassa seka
6.11. Haapajarvella ja Reisjarvella.
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Yhteensa tilaisuuksiin osallistui noin 300 henkilda. Tilaisuuksiin oli keratty internetkyselyna
kannanottoja kunnallisvaaliehdokkailta ja tuloksia kaytettiin tilaisuuksien suunnittelussa
hyodyksi. Kuulemistilaisuuksissa kaytettiin materiaalina paihdebarometrin indikaattoreita.
Elamani Sankari ry:n rooli oli suunnittelun lisaksi vastata tilaisuuksien teknisesta toteu-
tumisesta ja toimia asiantuntijana tilaisuuksissa.

Tilaisuuksien rakenne oli se, etta kuntalaiset paasivat ottamaan kantaa interaktiivisella
menetelmalla oman kuntansa alkoholinkayton tilanteeseen. Paikan paalla oli paikallista
mediaa seka kunnanvaltuutettuja vastaamassa osaltaan kuntalaisten kysymyksiin tai
kommentteihin. Tilaisuuksissa keskusteltiin alkoholinkulutuksen kasvusta, tehokkaista
alkoholihaittojen ehkaisytoimenpiteista, tehokkaista huumehaittojen ehkaisytoimenpiteista,
alkoholihaittoihin liittyvien paihdepalvelujen tarpeista, keskeisista alaikaisten, tyoikaisten ja
ikaihmisten ehkaisevan paihdetyon keinoista. Lisaksi kuntalaiset ottivat kantaa siihen,
minka julkisen sektorin tahon tulisi toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota ja miten kunnan tulisi
vaikuttaa ihmisten asenteisiin seka kayttaytymiseen paihdehaittojen ehkaisemiseksi.
Tilaisuuksissa esiteltiin kouluterveyskyselyjen tuloksia seka eri kuntien alkoholinkulutuksen
tilastoja.

Tilaisuudet saivat poikkeuksetta kiitettavan palautteen ja media taydensi teemaviikkoa
julkaisemalla artikkelin kunkin kunnan tilaisuudesta. Alueen erityispiirteena on se, etta
kunnat ovat pienia mutta jokaisella kunnalla on vahva identiteetti. Tasta syysta tilaisuudet
jarjestettiinkin kuntakohtaisesti. Teemaviikko oli konkreettista ehkaisevan paihdetyon
jalkauttamista ja samalla saatettiin kunnan paattajia seka kuntalaisia samaan "poydan”
aareen keskustelemaan. Jatkossa vastaavia tilaisuuksia tulee jarjestaa muuallakin haja-
asutusalueilla niin, etta tyo viedaan kuntalaisten luo.

EHKAISEVA PAIHDETYO KALAJOKILAAKSON AMMATTIOPISTOSSA

Ammattiopiston ehkaiseva paihdetyo toteutettiin 4.11.2008 ja siihen osallistui yhteensa
250 opiskelijaa. Ammattiopistossa tyoskenneltiin opiston kouluterveyskyselyjen tieto-
pohjalla ja toteutus oli pilotointia ammattioppilaitosten ehkaisevan paihdetyon projektia
(2009) varten. Yhteisty0 oli integroitu ammattiopiston terveystiedon opetukseen ja
tavoitteena oli uuden tiedon vieminen opiskelijoille. Tuloksia voidaan pitaa kiitettavina, silla
ryhmainterventioon osallistuneista 83 % ilmoitti saaneensa tilaisuudessa uutta hyodyllista
tietoa.

8.5 ROVANIEMEN ALUEEN YHTEENVETOA

Rovaniemella jatkui yhteistydhankkeemme Lapin Liikunta ry:n, Rovaniemen ammatti-
korkeakoulun liikunnanohjaaja linjan ja Sankareiden valilla. Yhteistyon avulla Lapin
urheiluopistolla opiskelevia likunnanohjaaja nuoria koulutetaan osana heidan terveys-
kasvatuskurssia toteuttamaan ehkaisevaa paihdetyota Rovaniemella ja sen lahialueilla.

Elamani Sankari ry tarjoaa koulutuksen, materiaalin ja kaiken tieto/taidon aiheeseen liit-
tyen, Rovaniemen ammattikorkeakoulu tarjoaa opiskelijat ja tilat koulutustapahtumille ja
Lapin Liikunta ry hoitaa toiminnan organisoinnin, yhteydenpidon kouluille ja Sankareihin
seka tilaisuuksien markkinoinnin.
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Hankkeen avulla Il asteen liikunnanohjaaja opiskelijat saavat itse paihdevalistusoppitunnit
ja valmiudet syventaa omia tietojaan, esiintymiskoulutusta ja kokemusta paihdeoppituntien
pitamisesta. Tama kaikki kuuluu osana opiskelijoiden terveyskasvatuskurssiin. Paikallisesti
alueen koulut saavat tilata maksutta naita opiskelijanuoria pitamaan sankaritilaisuuksia,
joiden suosio on koko ajan ollut kasvussa. Yhteistyota taman kaltaisena on tehty jo vuo-
desta 2005 saakka.

Vuonna 2008 Rovaniemen alueen ala- ja ylakouluilla jarjestettiin kaikkiaan 32 kpl ryhmain-
terventioita, joilla tavoitettiin noin 650 oppilasta. Liikunnanohjaaja opiskelijoille jarjestimme
2 erillista kouluttajakoulutus tilaisuutta ja arviointikeskustelutilaisuuden. Taman vuoden ti-
laisuudet olivat maarallisesti yhteistyo historiamme suurimmat.

Toiminnan jatko nayttaa talla eraa epavarmalta, silla Lapin Liikunta ry ei kykene saman-
kaltaiseen panostukseen osaltaan kuin aiempina vuosina. Toimintaa on jo pitkaan pyo-
ritetty 1ahes talkoilla eika projekti ole saanut lisarahoitusta yrityksistamme huolimatta.

Paikallisten toimijoiden Lapin Liikunta ry:n ja Rovaniemen AMK:n rooli on ollut hankkees-
sa hyvin merkittava. Aika nayttaa miten toiminta tulee jatkumaan.

8.6 KESALEIRIEN 2008 YHTEENVETOA

Hyvinkaalla toteutettiin Sankareiden, kaupungin opetustoimen ja liikuntaviraston seka
ESLU:n kanssa 2 liikuntaleiria kesakuun kahdella ensimmaisella viikolla. Leirit olivat
likuntapainotteisia monipuolisuusleireja, joissa oli mukana myds paihdevalistusta ja
keskusteluja netin seka rahapelien kaytosta. Loppukesan (viimeinen lomaviikko koulu-
laisille) kolmas leiri toteutettiin Tuusulassa yhdistettyna ESLU:n sporttileiriin.

Leirit olivat erinomaisen suosittuja ja niihin osallistui kaikkiaan 370 lasta seka noin 30
ohjaajaa leiria kohden.

Saamamme palaute lapsilta oli edellisvuoden tapaan erittain hyvaa.

Leiriajankohtia pitivat sopivina 65% vastaajista,

leiripaivan pituudet olivat sopivia 44% vastaajista,

leiriohjelmat olivat monipuolisia 50% vastaajista ja

leiriohjaajat olivat asiantuntevia/hyvia 78% vastaajista.

Lapset antoivat leireistd arvosanan erinomainen 55% vastaajista ja hyvan 26% vastaajista.

Lasten mielesta 68% vastaajista seka Sankaripiste (paihdekeskustelut) etta keskustelut
netin ja rahapelien kaytosta olivat leireilla tarpeellisia.

68 % vastaajista koki, etta vanhempien tulisi puuttua lasten internetin kayttéon ja rahape-
laamiseen nykyista tehokkaammin.
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Kuvassa leirilaisia frisbeegolfin lajipisteella.

9. Kummitoiminta
Yhdistykseen otettiin kuluvana vuonna mukaan joitakin uusia kummeja ja 3 kpl kummi-
joukkueita junioriurheilun parista. Uusille mukaan tulleille juniorijoukkueille jarjestettiin

omat paihdevalistustilaisuutensa ja joukkueet kantoivat jarjestdrmme mainosta peliasuis-
saan.

Uusia kummijoukkueen jasenia olivat vuonna 2008 mm.
Mato Valtonen (juontaja),
llona Ranta (yleisurheilija),
Pavel Maksimenko (jaapallo),
Antti Ahokas (golf) ja Vili Kaijansinkko (koripallo)
Yhteistyd em. joukkueiden kanssa jatkuu myds ensi vuonna. Kummeja toimintamme

taustalla on talla hetkella noin 500. Kaikki kummiverkostoomme kuuluvat henkilét /
joukkueet / ryhmittymat 16ytyvat osoitteesta www.sankarit.net.

Kummitoiminta on jarjestdssamme kayttamatdén voimavara, jota voisi laajentaa ja parantaa
monilla eri tavoin. Toiminnan kehittaminen vaatisi vahintaan yhden henkilon tydpanoksen,
jotta tuloksia saataisiin aikaiseksi.


http://www.sankarit.net/
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10. Viestinta

Yhdistyksen toiminnasta kirjoitettiin vuoden aikana useissa eri lehdissa eri puolella
Suomea. Liitteend muutamia lehtiartikkeleita 2008.

Omien internetsivujen kavijamaarat kasvoivat jalleen edellisvuodesta. Kesalla 2008
uudistimme sivujemme ilmeen kokonaan. Ohessa kavijamaaria sivuillamme
(www.sankarit.net) vuosina 2006-2008.

2006 2007 2008
vierailuja 24.104 30.863 33.059
paivittain vierailuja 70 85 92
kuukauden keskiarvo 2.009 2.572 2.755
kiireisin paiva - - 31.10.2008

- - yksittaisia kaynteja 579
- - sivulatauksia 999 kpl

sivulatauksia yhteensa - - 65.322 kpl.

Muu viestiminen tapahtui mm. yhteisten lehdistotiedotteiden, jasenkirjeiden, kummikir-
jeiden, sankarikouluttajakirjeiden ja yhteisten kannanottojen kautta. Joulun alla osal-
listuimme Raittiuden Ystavien "Anna lapselle raitis Joulu” kampanjaan seka kansan-
edustajille suunnattuun tiedusteluun liittyen alkoholin piilomainontaan.

Omia materiaalejamme mainostimme ylakouluille ja Il asteen oppilaitoksiin erillisella
valtakunnallisella postituksella (kevat).

11. Toiminnan jatkuvuus

Sankareiden tulevaisuus on mielestani kdannekohdassaan. Toiminnan laajuutta ja laatua
on viime vuosina parannettu, mutta jarjeston saamat resurssit eivat ole kasvaneet samas-
sa suhteessa. liman lisaresursointia on mahdotonta laajentaa toimintaamme nykyisesta.
Toisaalta toiminnan jatkuvuuskin on vaakalaudalla, silla yhdistys ei viela kykene toimimaan
taysin oman rahoituksensa turvin.

Sankareiden toimintatapa ja -ajatus liikunnan seka valistustydn yhdistamisesta on ollut/on
toimintamme kulmakivi, josta emme halua luopua. Yhteiskunnassamme lasten ja nuorten
seka vanhempien liikkumattomuus ja harrastusten puute nakyvat entista selvemmin vaes-
ton terveydessa ja syrjaytymisina nuorten osalta. Eika tulevaisuuden nakymat nayta ruu-

suisilta ellemme saa aikaan muutosta parempaan. Lisaantyva tietotekniikan maara ja kiire


http://www.sankarit.net/
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ovat uhkanamme. Jarjestomme haluaa olla edelleenkin toimija, joka pyrkii vaikuttamaan
kohderyhmiinsa omien arvojemme ja aitojen kasvotusten tapahtuvien kohtaamisten avulla.
Aitoja kohtaamisia ei voi korvata virtuaalisena tai muilla keinoin.

Sankarit arvioivat ja analysoivat omaa toimintaansa loppuvuodesta 2008. Arviota tehtiin 4-

kentta analyysin (SWOT) kautta. Seuraavassa kooste jarjestdomme vahvuuksista, mahdolli-
suuksista, heikkouksista ja vahvuuksista.

Vahvuudet Mahdollisuudet

ajankohtaisuus / tarpeellisuus tyota riittaa (paihteet, likkumattomuus)
muutosvalmius + nopea toiminta aitoja kohtaamisia ei voi korvata
toimintatapa (malli toteuttaa ehkai- pysyvien toimintamallien juurruttaminen

sevaa tyota) - kuntayhteistyo

ennakkoluulottomuus toimintamallin ja jarjeston joustavuus
asiantuntijuus, ammattitaito kouluttajaverkosto

materiaalit, sisallot, tydkalut, va- internetin hyddyntaminen

paaehtoinen kouluttajaverkosto asiantuntijuuden vahvistaminen muiden

yhteistyOkyky (sisainen, ulkoinen) toimijoiden kanssa
"Sankarimeininki”
sitoutuminen paikkakuntakohtaisesti

Heikkoudet Uhat
rahoituspohjan epavarmuus rahoitusten loppuminen
henkildston haavoittuvaisuus - sos.poliittisten painopisteiden
kuntien talousongelmat siirtyminen
tyonohjaus (ongelmatilanteet, laa- jalkoihin jaaminen / pienten
jentaminen jarjestojen asema
spesifiys (ehkaiseva tyo) ehkaisevan tyon arvostuksen va-
resurssipula (kehittdminen, monipuo- heneminen
listaminen) taloussuhdanteet (kunnat)

uupuminen (resurssipula, téiden
den kasaantuminen, priorisointi)

Jarjestomme 4-kentta analyysi osoittaa selvasti tarpeellisuutemme ja vahvuutemme
ehkaisevan paihdetyon kentalla. Vahvuuksiamme ja mahdollisuuksiamme tukevat
erinomaisen hyvin Lappeenrannan "Valitsen ltse” hankkeesta saadut tulokset. Meilla on
vankka uskomus siihen, etta teemme aarimmaisen arvokasta tyota, jonka tulokset nakyvat
vasta pitkgjanteisen tyon seurauksena. Tyollemme ei riita kauniit kiitoksen sanat, vaan
tarvitsemme konkreettista resursointia rahoittajatahoilta paastaksemme yhdessa hyviin
tuloksiin ehkaisevassa tyossa.



27

12. Lopuksi

RAY:n kohdennettu toiminta-avustus on ollut elinehto jarjestomme toiminnalle. Kuten jo
mainittua ilman yhteiskunnan tukea emme viela kykene toimimaan. Lahivuosina yhteis-
kunnan tuki korostunee entisestdan mm. kuntien uhkaavan taloustaantuman johdosta.
Tiedostamme luonnollisesti myos mm. RAY:n haasteet lahivuosina.

Sankareiden toiminta on ollut jo vuosia erinomaisen tehokasta suhteessa saatuihin
resursseihin. Tama on todistettu mm. ulkopuolisessa arvioinnissamme (Sosiaalikehitys
Oy) vuonna 2005. Pienella lisaresursoinnilla kykenisimme laajentamaan toimintaamme ja
kaynnistamaan mm. Il asteelle laajamittaiset hankkeet suunnitelmiemme mukaisesti.
Meilla on vahva usko omaan tekemiseemme ja nyt jo seka Lappeenrannan raittiustoimen /
kaupungin ja Opetushallituksen referenssit toiminnastamme.

Sankarit jatkavat jarjesto—kunta sektorilla kokemusten keraamista ainakin Lappeenrannan,
Hyvinkaan ja Virolahden kuntien kanssa. Tavoitteemme on laajentaa kokemuksia naiden
yhteistyOkuntien kanssa ja saada mukaan toimintaamme uusia kuntakumppaneita. Vuo-
den 2009 avustuspaatoksen johdosta jouduimme kuitenkin muuttamaan suunnitelmiamme
varsin rajusti ja kaventamaan toimintaamme. Tulevaisuudelta toivomme vakautta jarjes-
tomme resursointiin ja jarjestoille tasapuolista kohtelua kaikin tavoin.

Hyvinkaalla 30.01.2009

Henrik Norrena
toiminnanjohtaja
Elamani Sankari ry



