NVC- jatkokurssin ohjelma

Vdkivallaton, myotdeldva vuorovaikutus

Kirahvikieli
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Aloitus

- esittdytyminen

- ryhmdn toivomukset ja odotukset
NVC-prosessin kertaus

20 olennaista erottelua
Empatiademostraatio/harjoitus

- ldsndolo: keskity olemaan tdssd ja nyt
Lounas

Ryhmdtyo

- mitd teen sakaalikommentin jdlkeen?
- empatiaa itselle ja toiselle

Kahvi

Ryhmatadiden purku

Lopetus

Aloitus

- kommentteja eilisestd ja pyyntéjd tdlle pdivdlle
Vihasta, surusta ja oppimisesta

- sisdiset sakaalit - gurumme

- oma moka -harjoitus

Lounas

Leimat

Ryhmdtyo

- sisdisten sakaaliemme leimat ja uskomukset meistd
Kahvi

Kirahvi- ja sakaalipdivdkirjat

Kiitollisuus

Lopetus




