Nonviolent Communication, NVC
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Savanna ConneXions
Hanna Savanna, CNVC Certified Trainer

Aloitus

- esittaytyminen

- ryhman toivomukset ja odotukset
Myotaeldava vuorovaikutusprosessi
- havainnot ja tulkinnat

- tunteet ja ajatukset

- tarpeet, NVC:n ydin

- pyynnot ja vaatimukset

Lounas

Ryhmatyéhon valmistautuminen

- lasnaolo: keskity olemaan tdssa ja nyt
- empatian antaja toistaa sakaalin tunteet ja tarpeet
Ryhmatyo

- kirahvi, sakaali ja tarkkailija roolipelissa
- auta sakaalia I6ytamaan tarpeensa
Ryhmatoiden purku

- valinnan vapaus ja vastuu

EIn sanominen ja kuuleminen
Loppukierros

Lopetus

Aloitus

- kommentteja eilisesta

- kysymyksia ja vastauksia

Viha — omat tarpeet - empatia itselle
Sureminen

Sakaalin kuunteleminen

- "screaming in giraffe"

- keskeyttdminen

Lounas

Ryhmatyohon valmistautuminen

- empatiaa itselle ja toiselle - omia esimerkkeja
Ryhmatyo

- tunnista omat tarpeesi ja esita pyyntosi
- kuulemasi viestin takana olevat tarpeet
Ryhmatoiden purku

Palautteen anto, kiitollisuustehtava
Palaute ryhman jasenille ja ohjaajille
Loppukierros

Lopetus




