n:o0 6

maaliskuu/2005

eWws

Hei kaikki!

Toivottavasti teidan paasidisenne sujui
leppoisasti tehden juuri sitd, mita
halusittekin kaikista eniten!

Osa Savanna ConneXionsin vaestéa oli
kotona lepailemasséa, osa laskettelemassa
loistavilla hangilla ja osa Pariisissa
nauttimassa kevaasta.

Marshall B. Rosenbergin
intensiivikurssi elokuussa Suomessal

Huom! Uutta tietoa!

Jarjestamme néilla nakymin 27.-29.8.
Helsingin lahella NVC-intensiivikurssin,
jonka sisaltd suunnitellaan ensimmaisten
osallistujakandidaattien haastattelujen
perusteella. Olemme juuri tyostaméssa
haastattelulomaketta kiinnostuneille.
Tervetuloa suunnittelemaan kurssin
tarkempaa sisaltéa! Voisitko ilmoittautua
mahdollisimman pian, jos haluat vaikuttaa
kurssin siséltéon? Kurssikutsu lahetetaan
laajemmin vasta huhtikuun lopussa.
Koulutus on tarkoitettu englanninkielen-
taitoisille NVC-peruskurssin kayneille
henkildille. Tarkoitus on viettaa 3 péaivaa ja
2 yota intensiivisesti NVC:té opiskellen ja
elaen. Marshall Rosenberg on mukana 2. ja
3. kurssipaivana. 1. paivan vetdd Hanna
Savanna. Hinta riippuu osanottajien
maarasta, joten on senkin vuoksi tarkeaa,
ettd kerrot kiinnostuksestasi jo nyt, jotta
saamme laskettua kustannukset ja varattua
sopivan tilan. Arvelemme nyt, etta
kurssimaksu olisi noin 250 euroa ja siihen
paalle majoitus + ruoka. Vahvistamme
kurssipaikan varauksen toukokuun lopussa,
jolloin tulemme paattamaan lopulliset
hinnat osanottajien maarasta riippuen.
Lisaa tietoa paivitetaan nettisivuille sita
mukaa kun teemme paatoksia.

NVC-peruskurssi pidettiin Helsingissa 18.-
19.3. Eraan osanottajan palautteessa luki,
ettd han piti erityisesti... "paikasta,
ihmisista, hyvasta ja aidosta tunnelmasta ja
siita, ettd kouluttamista tehdaan aidosti
sydamesta.”

Oulu

Osallistumme INSPIS-messuille 9.-10.4.
Oulussa. www.inspis.net

Savanna ConneXionsin luentojen lisaksi
meilla on standi, jossa jaamme
informaatiota ja myymme kirjoja ym.
materiaalia ja jonka aaresséa voi
ilmoittautua Oulussa ja muualla
jarjestettaville kursseille. Tervetuloa!

Peruskurssi litissa
15.-16.4. Perheniemen opistolla

Peruskurssi Seingjoella
22.-23.4. Etela-Pohjanmaan kesayliopisto

Jatkokurssi Helsingissa
20.-21.5. Helsingin keskustassa (Huom!

paivamaara muuttunut!)

Peruskurssi Oulussa
27.-28.5. Lux Aurelis

Lisda tietoa kursseista:

www.savannaconnexions.fi/Avoimet%20ko
ulutukset.htm

Kevaan teemaillat:

27.4. ke klo 17:30-20:00 Kukkaniityn
koulu, Helsinki. Teemana on Syyllistatko
itsesi vai opitko mokistasi ilolla?
limoittautumiset 20.4. mennessa.

11.5.ke klo 17:30-20:00 Kukkaniityn
koulu, Helsinki. Teemana on Miten
kasittelet vihan tunteesi?
limoittautumiset 4.5. mennessa.
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Tervetuloa! Ovimaksu on 5 euroa ja
toiveena jo kayty peruskurssi.

Lisaa tietoa teemailloista:
www.savannaconnexions.fi/Teemaillat.htm

Perheleiri suunnitteilla

ELA MYOTA MAESSA! NVC-perheleiri
Ystavyyden Majatalossa, Kiikalassa, lahella
Saloa (100km Turusta ja Helsingistd) to-su
28.-31.7. www.ystavyydenmajatalo.fi

limoittautuneiden toiveet leirin ohjelman
siséllésta otetaan huomioon jo suunnittelu-
vaiheessa. Kerro jos olet kiinnostunut, niin
olemme sinuun yhteydessa!

Erillisessa liitteessa kertoo Lars-Erik
Granskog kokemuksistaan Puolassa
kansainvalisella NVC-intensiivikurssilla.
Puolassa jarjestetaan ensi kesana myos
NVC Summer Festival, jonne osallistumista
Lars-Erik on puuhaamassa. Lisaa tietoa
suoraan hanelta: lars@arura.fi

Hurtta ja Hertta

Dialogeja elavasta elamasta -
lukijoiltamme, meilté ja ymparistostamme.

Lisaa tietoa Nonviolent Communication —
prosessista ja tydéstamme:
www.savannaconnexions.fi

tai suoraan Hanna Savannalta, puh. 045-
6797270 tai
hanna.savanna@savannaconnexions.fi

Otamme ilolla vastaan myds kaikenlaisen
palautteenne!

Savanna ConneXions

Hurtta \ rtta

Lankalauantai-iltana

Hurtta: "Ma lahden kylla tasta nyt vahan
kaupungille.”

Hertta: (yllattyy ja ilmaisee itseddn empatian
antamisen sijaan) "Ai? Minua ihmetyttaa, kun en
muista sinun kertoneen tallaisesta suunnitelmas-
ta mitaan. Mita sinulla on oikein mielessasi?”
Hurtta: "Ai mita on mielessa?! Mina haluan
tehda jotain kivaakin tamén paasidisen aikana.
T&alla on ollut niin h-vetin tylsda sinun kanssal!”
Hertta: (omat siséiset sakaalit hydkkaavat,
mutta paattaa kasitella asian itsensa kanssa
my6hemmin) "Onko sulla menny hermo, kun
tarttisit jotain &ksonia?”

Hurtta: "No mités luulet! Sind vaan makaat
siina kaiket illat ja katot telkkaria. M& en p-le
enaa jaksa tommosta katella! Ja sitten sina viela
nukahdat siihen sohvalle joka ilta.”

Hertta: “Eli sina olisit toivonut, ettd me oltais
tehty yhdessé jotain muuta kuin mitd me ollaan
tehty?”

Hurtta: "No kuka h-vetti tommosen kanssa
jaksais montaa paivaa putkeen viettaa?”
Hertta: (tama on Hertalle viela
haasteellisempaa ottaa vastaan, mutta han
paattaa edelleen kasitella omat tunteensa
my6hemmin)”Ahaa. Kuulostaa silta, etté s& oot
aivan kypsa ja haluaisit aivan toisenlaista
yhteytta minun kanssa kuin mita taman loman
aikana on tapahtunut?”

Hurtta: "No on aika mahdotonta olla
minkéanlaisessa yhteydessé kun sina vaan
makaat siind sohvassa ja kattot telkkaria tai
nukut!”

Hertta: "Kiitos kun kerroit minulle. Min&a
tykkéan siité, etta kerrot minulle avoimesti mika
sinua painaa. Viela mukavampi minusta olisi
kuulla, mika se oikein konkreettisesti olisi, mita
minulta toivoisit, jotta meill& olisi sellainen
yhteys kuin haluaisit?”

Hurtta: "No kylla mua ottaa paahan kun sa
alotat noi leffatkin joka kerta kattomaan ennen
mua. Musta ois kiva tehdéa edes jotain yhdesséd—
vaikka edes kattoa joku typeré leffa.”

Hertta: "Ok. Haluaisitko, etta vaikka tana iltana
katsottais yhdesséa joku leffa? Haluaisitko, etta
paatettais yhdessa mika leffa katsotaan ja sitten
katsottais se sellaiseen aikaan, joka sopii
molemmille?”

Hurtta: "Joo. M& ajattelin, ettd sa et ikina
tajuais mua, mut ehka sa vahan jopa tajuatkin.”
Hertta: "No onko niin, etté sa ajattelit, etta
sulla ei oo mitdéan keinoa tulla kuululks mun
seurassa?”

Hurtta: "Kyll& kai. Siks mé& paatin lahtee
menee!

Hertta: "No miten sa nyt voit?”

Hurtta: "No, itse asiassa mua ei enda
huvitakaan muu kun olla sun kanssa. Entés jos
mietittais yhdessa mita me nyt tehdaan?”
Hertta: "Kylla se mulle sopii. Oikein mainiosti.”
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