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Hei kaikki!

Oikein ihanaa vappua teille kaikille!

Marshall B. Rosenbergin
intensiivikurssi elokuussa Suomessal

Jarjestamme 27.-29.8. Veikkolassa NVC-
intensiivikurssin, jonka siséalté on jo
muotoutumassa ensimmaisten
ilmoittautuneiden toiveiden perusteella.
Osanottajia on jo yli 20, mutta mukaan
mahtuu vield noin 15 henkil6d. Koulutus on
tarkoitettu englanninkielentaitoisille, NVC-
peruskurssin kayneille henkiléille.
Vietamme 3 paivaa ja 2 yota intensiivisesti
NVC:ta opiskellen ja elaen. Marshall
Rosenberg on mukana 2. ja 3.
kurssipaivana. 1. paivan vetaa Hanna
Savanna. Kurssimaksu on 450 euroa ja se
siséltda myos majoituksen. Kurssipaikka on
Elohovi Nuuksiossa, rauhallisessa
ymparistdssa jarven rannalla.
www.elohovi.com Kurssin ohjelma

rakentuu osanottajien toiveiden mukaisesti.

Iimoittautuneet ovat saaneet jo
ensimmaisen infokirjeensa, jossa koko
kurssista kerrotaan tarkemmin. Jos olet
kiinnostunut, niin ota pian yhteytta, jotta
varmistat paikkasi. Hotelli on varattu
pelkastaan meille tuoksi ajaksi, joten
luotamme siihen, etta saamme todella tilaa
ja rauhaa hankalienkin asioiden
kasittelemiseen.

Oulu

Osallistuimme INSPIS-messuille 9.-10.4.
Oulussa: www.inspis.net. Savanna
ConneXionsin luentojen lisaksi meilla oli
sténdi, jossa jaoimme informaatiota ja
myimme kirjoja ym.

Jatkokurssi Helsingissa

20.-21.5. Helsingin keskustassa
ilmoittautuneita on vasta muutama kappale
— tervetuloa vaikka kertaamaan, jotta
kurssi toteutuu. Kertaajat saavat itse

ehdottaa, paljonko haluaisivat kurssista
maksaa!

Peruskurssi Oulussa
27.-28.5. Lux Aurelis, Isokatu, Oulu

Lisaa tietoa kursseista:
www.savannaconnexions.fi/Avoimet%20ko
ulutukset.htm

Kevaan viimeinen teemailta
11.5.ke klo 17:30-20:00 Kukkaniityn
koulu, Helsinki. Teemana on Miten
kasittelet vihan tunteesi?
limoittautumiset 4.5. mennessa.

Tervetuloa! Ovimaksu on 5 euroa ja
toiveena jo kayty peruskurssi.

Lis4a tietoa teemailloista:
www.savannaconnexions.fi/Teemaillat. htm

Perheleiri suunnitteilla

ELA MYOTA MAESSA! NVC-perheleiri
Ystavyyden Majatalossa, Kiikalassa, lahella
Saloa (100km Turusta ja Helsingista) to-su
28.-31.7. www.ystavyydenmajatalo.fi
Tama on juuri Puolan NVC-tapahtuman
kanssa paallekkéin, ja ehka siksi olemme
kuulleet vasta vahan kiinnostusta.

Lisaa tietoa Nonviolent Communication —
prosessista ja tydéstamme:
www.savannaconnexions.fi

tai suoraan Hanna Savannalta,
puh. 045-6797270 tai
hanna.savanna@savannaconnexions.fi

Otamme ilolla vastaan myds kaikenlaisen
palautteenne!
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Hurtta \ rtta

Tetokonepeli

Sami Sakaali: (tuijottaa tietokonetta
intensiivisesti jo toista tuntia perékkéin) "Eeei!
Voi vitsil Nyt ma kuolen — viimeinen elama
menossa. M& en taaskaan paassy seuraavalle
levelille.”

Hertan neuvottelu oman sisaisen
sakaalinsa kanssa.

Hurtta: ”Sina olet kylld aivan onneton aiti kun
taas annat tuon lapsen pelata. Tiedatko sina
ylipdatdan kauanko han nytkin on jo pelannut
putkeen?”

Hertta: "Oletko sinad huolissasi, kun haluat olla
varma siita, ettd mina huolehdin lapseni
hyvinvoinnista tassa tietokonepeliasiassakin?”
Hurtta: "Kylla. Sina tiedat ihan tarkalleen, ettd
lapselle ei tee hyvaa pelata enemman kuin tunti
paivassa, mutta et taaskaan pida siita asiasta
huolta ja teeskentelet vain niin kuin et huomaisi
edes koko asiaal!”

Hertta: ”"Arsyttaako sinua kun haluaisit
johdonmukaisuutta ja selkeytta tdhan asiaan?”
Hurtta: "Kylla. Mink& ihmeen takia sina et tee
mitaan? Talle on tultava loppu!”

Hertta: "Eli ihmetyttaako sinua kun haluaisit
ymmartaa miksi en ole jo keskeyttanyt tuota
pelaamista?”

Hurtta: "Kylla. Mita sina siind vaan mollotat
etka tee mitaan?”

Hertta: ”"Mina luulen, etta mina ymmarran, etta
olet artynyt. Minékin haluan olla
johdonmukainen kasvattajana ja haluan, ettd
pelaamiseenkin liittyvista sopimuksista pidetaan
kiinni. Samanaikaisesti olen nyt vasynyt ja
tarvitsisin rauhaa. Huomaan, etta minua
huolestuttaa mita siita seuraisi, jos nyt pyytéaisin
Sami Sakaalia lopettamaan. Jos siita alkaisi
vaikka hirvea huuto ja tappelu, niin en ole
ollenkaan varma miten jaksaisin sita juuri nyt.”
Hurtta: ”No on siindkin vanhempi! Sinun on
kuule ihan pakko jaksaa, kun olet kerran
vanhemmaksi ryhtynyt. Ajattele vaikka rouva
X:44, joka on 6 vuotta yrittanyt tulla raskaaksi.
Han ei kylla varmasti valittaisi nyt mitadan
typeraa vasymystéa. Siné et ole edes noita
lapsiasi ansainnut”

Hertta: "Ahaa. Onko niin, etta haluaisit minun
muistuttavan itseani siita, kuinka kiitollinen olen
siita, etta mind olen saanut nuo ihanat lapset, ja
toivoisitko, ettéd saisin siitd energiaa tdméankin

asian kasittelemiseen nyt?”
Hurtta: "Kylla. Sind olet joskus niin saamaton ja

laiska.”

Hertta: "Toivoisitko, etta minulla olisi useammin
halua selvitelld asioita lasten kanssa kuin naet
minun tekevan?”

Hurtta: "Kylla. Min& en kesta katsoa kun sind
vaan istut siina etka tee mitaan. Ei se tuon
lapsen vika ole, etté siné olet vasynyt. Mitas et
mennyt eilen illalla ajoissa nukkumaan.”
Hertta: "Haluaisitko, ettd mina otan vastuun
itse vasymyksestani, ja siksi toimisin nyt?”
Hurtta: "Kylla. Sina valitat ja syytat kuitenkin
sitten jalkeenpain itseéasi!

Hertta: "Eli onko niin, etta sinua huolestuttaa
my08s minun hyvinvointini? Haluatko olla varma
siita, etta teen sellaisia valintoja vastuullisesti,
etta kykenen kohtaamaan seuraukset
tyytyvaisena?”

Hurtta: "Kylla.”

Hertta: "Ok. Nyt kun olen selvittdnyt tdméan
asian jo néin pitkéalle sinun kanssasi, niin luulen,
ettd olen valmiimpi kohtaamaan tdman tilanteen
Sami Sakaalin kanssa. Mind haluaisin myo6s
luottaa siihen, ettd minut hyvaksytan sellaisena
kuin mina olen, vaikka valilla toiminkin
vahemman kuin taydellisesti, syystéa tai
toisesta.”

Hurtta: "No kylla mina yleensa luotan siihen,
etta sina teet johdonmukaisia valintoja — ehka
min& olenkin siksi erityisen artynyt nyt, kun en
tajua, miksi sind nyt vaan mollotat siind, kun
tavallisesti olisit jo toiminut.”

Hertta: "Ok. Kiitos kun kerroit, ettd useimmiten
luotat.”

Hertta: ”Sami Sakaali, minusta sina olet jo
pelannut yli tunnin. Voisitko lopettaa nyt ja
tehda jotain muuta?”

Sami Sakaali: ”"Joo. Ihan kohta.”

Hertta: "Sopiiko, ettad lopetat kun se peli
paattyy?”.

Sami Sakaali: ”Joo.”

Hertta: "Uskomatonta — eihan tassa kaynyt
kuinkaan talla kertaa!”

Hurtta: "Kato nyt kuitenkin vield, etta se kans
lopettaa tuon pelin jalkeen niin kuin lupasi.”
Hertta: "Totta kai. Se on nyt paljon helpompaa,
kun meilld on siita jo sopimus.”

LOPPU
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