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Hei kaikki! NVC-jatko2kurssit - yovymme
myoOs yhdessa 1 yon

Empatiaviikonloput Oulu, 28.-29.5., Virpiniemi

kaikille NVC:sta kiinnostuneille Sein&joki, 30.-31.5., Ahtéri

peruskurssin kayneille:

Ylivieska, 2.-4.3. ja 27.-29.4. Tarkemmat kurssitiedot ja

Karjalohja, 30.3.-1.4. ja 11.-13.5. ilmoittautumisohjeet:

Olet sydamellisesti tervetullut mukaan http://www.savannaconnexions.fi/avoin

kohtaamaan muut ja itsesi sellaisena koulutus.htm

kuin olet silla hetkella! “Ollaan sita, etta

on mika on!” Materiaalimyynti on paassyt vauhtiin.
Lisatiedot ja tilausohjeet sivultamme:

Huom! Ylivieskan ensimmaiseen http://www.savannaconnexions.fi/Mate

empatiaviikonloppuun pyydetaan riaalit.htm

ilmoittautumaan maanantai-iltaan

mennessa! Se on vaarassa peruuntua Lisda tietoa Nonviolent Communication-

vahaisen kiinnostuksen vuoksi! prosessista ja tydstamme:
www.savannaconnexions.fi tai suoraan

Kevaan kaikille avoimilla kursseilla Hanna Savannalta, puh. 045-6797270

on viela tilaa! Kerrothan tai

tuttavillesikin. hanna.savanna@savannaconnexions.fi

NVC-parisuhdekurssi
Helsinki, 10.-11.2. Savanna ConneXions
harjoituksia haasteellisiin tilanteisiin
parisuhteissa

NVC kasvattajille

Helsinki, 10.-11.5.

harjoituksia haasteellisiin tilanteisiin
opettajille ja vanhemmille

NVC-peruskurssit Miksi vanhemmat méaaraavit
Y||V|e5ka, 1.-2.3. elimaiiani?
Seinajoki, 12.-13.3.
Oulu, 15.-16.3. Hurtta: Miksi mun vanhemmat odottaa
Helsinki, 19.-20.4. multa niin paljon? Miksi ne ikdan kuin

i i odottaa, ettd mina elan niiden
NVC-jatkokurssit unelmaa?
Helsinki, 8.-9.3. Hertta: Arsyttaako sua, kun haluaisit
Oulu, 23.-24.4. rauhassa suunnitella ja valita miten elat
Helsinki, 24.-25.5. Hurtta: Kylla. Sita paitsi ma haluaisin
Ylivieska, 4.6.-5.6. myds vanhemmilta tukea niihin

suunnitelmiin ja valintoihin.
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Hertta: Eli onko niin, ettd sa haluaisit
itse paattaa milloin tarvitset
vanhemmilta tukea?

Hurtta: No ei nyt ihan niinkdan. Ma
tarttisin niiden jatkuvaa tukea siihen,
miten ma kehitan itseani yksiléna. Se ei
kuitenkaan tarkoita etten ma haluais
kuulla niiden neuvoja.

Hertta: Okei. Ma kuulen, etta sa tarttet
tukea ja vanhempien neuvoja. Lisaksi
sua ehka arsyttaa kun haluaisit itse
valita, mita elamassasi teet. Onko susta
hankalaa tehda toisin kuin vanhemmat
neuvoo? Liittyykd se arsytys tahan?
Hurtta: Joo, valilla liittyy. Onhan ne
kuitenkin mun vanhemmat, ja valilla
niiden odotukset vaikuttaa vakisinkin
mun valintoihin. Valillda ma toimin niiden
odotusten enka omieni mukaan, ja
huomaan sen vasta jalkeenpain.
Hertta: Ahaa. Eli s& haluaisit itse olla
varmempi omista paatdksistasi, siita
mitka tarpeet niiden taustalla on?
Haluaisitko sa luottaa enemman siihen,
etta olet paatoksentekohetkella lasna?
Hurtta: Kyllg, just sita ma haluaisin.
Haluaisin unohtaa vanhempien
odotukset silloin kun teen omia
valintojani. Nimenomaan, ma haluaisin
olla lasna paatoksentekohetkella! Se,
etten ma kykene siihen, aiheuttaa
mielipahaa ja rauhattomuutta. Ma
jotenkin elan muiden elamaa enka
omaani.

Hertta: Kuulostaa silta, etta omien
paatosten tekeminen on sulle todella
tarkeda. Mikahan sua estaa siita?
Huolestuttaako sua, minkalaiset
seuraukset itsenaisilla paatdksilla
saattaa olla suhteessa sun vanhempiin?
Hurtta: Varmaan jotain sellaista joo.
Toisin sanoen ma ehka pelkaan, etten
tule hyvaksytyksi ja rakastetuksi, ellen
toimi ainakin osittain vanhempien
odotusten mukaan. Lisaksi ma olen
varmaan jo niin tottunut toimimaan
niin, etta siitd on tullut tapa, josta on
vaikeaa irtaantua. Tuntuu hankalalta
muuttaa omaa kaytostaan, kun jotenkin
sen kokee jo omakseen.

Hertta: Niin. Sa siis haluaisit olla
varmempi siita, ettd sun vanhemmat

rakastaa sua sellaisena kuin sa olet,
rippumatta sun tekemistasi
paatoksista? Ja lisaksi sa olet ilmeisesti
huomannut, ettet ole jalkeenpain
tyytyvainen, jos et ole kuunnellut
itsedsi - ja nyt sa toivoisit muutosta?
Sitten ma kuulen vield, kuinka tietoinen
sa olet siita, miten hankalaa omia
tapojaan on muuttaa. Tarttisitko sa

tukea tahan muutosprosessiin?
Hurtta: Kylla! Just tata kaikkea ma

haluan. Ja sitten mulla on toden totta
myos tarve jonkinlaiseen tukeen
muutosprosessin aikana.

Hertta: Okei. No olisko vield jotain
muuta, mita sa haluaisit mun kuulevan?
Hurtta: Just nyt ei ole mitéddn muuta.
Kiitos, kun autoit mua ymmartamaan
paremmin omia ajatuksiani ja
tarpeitani. Uuden ajattelu- ja
kayttaytymistavan kehittdminen ei ehka
olekaan niin kiemuraista kuin ma ensin
luulin, vaikka siina varmaan
tarvitaankin paljon harjoitusta ja
karsivallisyytta.

Hertta: Mina kuuntelin mielellani!
Haluaisitko sa kuulla, mita mulle tuli
mieleen sun tilanteesta?

Hurtta: Joo, ois kiva kuulla sun
ajatuksia.

Hertta: No ma ehdottaisin, etta
seuraavan kerran kun teet paatésta,
selvittadisit tarpeesi tarkkaan vaikka
jonkun toisen tuella. Toinen juttu, mika
mulle tuli mieleen, on se etta ehka sun
vanhemmat haluais auttaa siind. Saatat
yllattya, jos kerrot tasta niille, koska
nekin varmasti sisimmassaan tahtoo
sun tekevan itsenaisia ja
kokonaisvaltaisia paatoksia. Mita luulet,
voisiko tallaiset keinot auttaa sua
saavuttamaan sen mita sa haluat?
Hurtta: Kuulostaa todella kokeilemisen
arvoisilta jutuilta. Mun olo helpottuu jo
nyt! Olkapaat rentoutuu jo pelkasta
ajatuksesta, ettd ma oikeasti tekisin
jotain asian eteen ja saisin oikeasti
muutoksen aikaan. Kiitos kun kuulit
mua ja jaoit ajatuksiasi. Tama
merkitsee mulle tosi paljon.

Evanna
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