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Hei kaikki!

Empatiaviikonloppu kaikille NVC:sta
kiinnostuneille peruskurssin kayneille:
Ylivieska, 27.-29.4.

Haluamme todella kutsua teidat kaikki
mukaan Ylivieskaan viettdmaan
kanssamme yhteista viikonloppua!
Tama olisi oivallinen tilaisuus, missa
esim. eri kaupunkien harjoitusryhmien
jasenet voisivat tavata toisiaan ja
voisimme miettid yhdessa ohjelmaa
eteenpain!

Olet sydamellisesti tervetullut mukaan
kohtaamaan muut ja itsesi sellaisena
kuin olet silla hetkella! “"Ollaan sita, etta
jokainen saa olla sitéd mita on!”

Kevaan kaikilla kursseilla on viela
tilaa! Kerrothan myds ystavillesi
kurssimahdollisuuksista! Koska Oulussa
ei enda ole peruskurssia, olemme
suunnitelleet yhteiskuljetusta Oulusta
Ylivieskan peruskurssille sekd empatia-
viikonloppuun. Otathan yhteyttd, jos
tarvitset kyytia! Koordinoimme
mielelldamme myds kyydit Helsingista
Ylivieskaan, joten ole ystavallinen ja
ilmoita, mikali autossasi on tilaa, niin
saamme tiedon kulkemaan kaikille
halukkaille. Hannan kyydissa paasee
Oulusta Ylivieskaan keskiviikkona 25.4.

NVC kasvattajille

Helsinki, 10.-11.5.

Harjoituksia haasteellisiin tilanteisiin
opettajille ja vanhemmille.

NVC-peruskurssit
Kuopio, 11.-12.4.

Ylivieska, 26.-27.4.
Seindjoki, 15.-16.5.

NVC-jatkokurssit
Oulu, 23.-24.4.
Ylivieska, 4.6.-5.6.
Seindjoki, elokuussa

NVC-jatko2kurssit - yovymme
myoOs yhdessa 2 yota

Oulu, 27.-29.5., Merilan kartano,
Utajarvi
http://www.utajarvi.com/merilankartan

o/sivu/

Tarkemmat kurssitiedot ja
ilmoittautumisohjeet:
http://www.savannaconnexions.fi/avoin
koulutus.htm

Materiaalimyynti

Lisatiedot ja tilausohjeet sivultamme:
http://www.savannaconnexions.fi/Mate
riaalit.htm

Lisaa tietoa Nonviolent Communication-
prosessista ja tydéstamme:
www.savannaconnexions.fi tai suoraan
Hanna Savannalta, puh. 045-6797270
tai
hanna.savanna@savannaconnexions.fi

Savanna ConneXions

Aiti vierailulla paisidiseni

Hurtta: Vanhempani ovat tulossa meille
paasidisen viettoon. Mukavaa, mutta
toisaalta kylla vasyttaa jo valmiiksi.
Hertta: Kuulostaa silta kuin luottaisit
siihen, etta vierailu tuo tullessaan jotain
kivaa ja lisaksi ounastelet jotain
rasittavaakin. Tarttisitko nyt lepoa?
Hurtta: Kylla. Vanhempani ovat luvanneet
keksia lasten kanssa yhtena paivana jotain
ohjelmaa niin, ettd mina ja mieheni
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saamme levata. Ennen heidan tuloaan
haluan kylla siivota taloa, silittda pyykkia ja
miettia tarjoiluja.

Hertta: Niin. Eli toisaalta luotat siihen, etta
saat levata ja olla ainakin yhtena padivana
rauhassa ilman lapsia, ja samalla huomaat,
etta tyollistat itseasi ehka enemmankin
ennen kuin vanhemmat tulevat, kun
suunnittelet siivoamista yms.?

Hurtta: Kylla. Huomaan, etta syyllistan
itseani mikali kaikki ei ole kunnossa kuten
normaalisti. Tarvitsisin luottamusta siihen,
ettd myds he hyvaksyvat ja ymmartavat jos
kaikki ei ole niin siistia ja etukdteen
valmisteltua. Olemmehan sentaan taas
valvoneet useampaan otteeseen
nuorimmaisemme kanssa.

Hertta: Niin. Kuulostaa silta, etta sinulle
olisi tosi tarkeata tulla hyvaksytyksi
sellaisena kuin olet, silloinkin kun teet
asioita omasta mielestasi vdhemman kuin
taydellisesti? Ja haluaisit my6s tulla
ymmarretyksi siina, mitka ovat syyt siihen,
ettei sinulla nyt ole energiaa niin paljon
kuin tavallisesti, koska olet valvonut 6ita
viime aikoina?

Hurtta: Juuri noin. Tuntuu mukavalta kun
oikeasti halutaan ymmartaa ja hyvaksya.
Aitini saattaa sanoa ymmartavansa, mutta
hetken paasta kysya, etta voisiko silittaa
pyykkia kun teilla nayttaa sita olevan. Mitas
muuta se lapsiperheen arki on kuin esim.
pyykkirumbaa. Onhan se niinkin, etta pitdisi
my®s olla ottamatta asioita
henkilékohtaisesti.

Hertta: Eli onko niin, etta haluaisit
valmistautua vastaanottamaan viesteja
aidiltasi, jotta muistaisit, ettet kuulisi
kritiikkia vaan kykenisit keskittymaan
hanen tunteisiinsa ja tarpeisiinsa?

Hurtta: Kylla. Vahan huolestuttaa kun itse
on valmiiksi vasynyt ja haluaisi

kuitenkin pystyda nakemaan kritiikin yli
tunteisiin ja tarpeisiin. Arvostusta luulen
hanenkin kaipaavan ja ehka han voi tarjota
sitéd minulle kunhan itse ensin saa oman
osansa.

Hertta: Niin. Onko niin, etta nyt juuri
haluaisit viettda aikaasi seurassa, jossa
olisit varmemmin vapaa ilmaisemaan itseasi
ihan miten vaan? Tarttisitko tasapuolisuutta
kuulluksi tulemisessa? Eli onko niin, etta
huomaat usein olevasi tilanteessa, jossa
sina olet se henkild, joka yllapitdaa yhteytta?
Hurtta: Koen, ettd ilmaisun vapaus
toteutuu. Kyse taitaa olla siita, ettd minua

harmittaa, kun en ole viela saanut aitiani
ymmartamaan kuinka arvostelut, kritiikki ja
vertailu vieraannuttavat ihmisia toisistaan.
Haluaisin, ettd myo6s han osaisi kayttaa
kieltaan rakentavammin ja nain edistaa
omaa ja toisten hyvinvointia.

Hertta: Eli sinua harmittaa kun ajattelet,
miten hanen seurassaan kuulet kritiikkia
hanen sanomisissaan ja vertailuissaan, kun
toivot etta hankin oivaltaisi ja jakaisi
enemman niita asioita, jotka ovat sinulle
arvokkaita, ja luotat, etta silla tavalla hanen
ja muiden hyvinvointi edistyisi?

Hurtta: Taidan toivoa, ettda han malttaisi
enemman pysahtya kuuntelemaan ja
miettimaan mita toinen ihminen sanoo,
mitka ovat hanen tunteensa ja tarpeensa,
kiiruhtamatta heti ratkaisemaan asioita tai
sanomaan mita joku muu tai han itse
ajattelee tai tekisi vastaavassa tilanteessa.
Hertta: Okei. Haluaisitko pyytaa tata
aidiltasi? Sinullahan nayttaisi olevan valmis
pyyntd hanelle. Entds jos ottaisitkin sen
puheeksi sen sijaan, etta valitset
karsimisen?

Hurtta: Hyvin huomattu. Minahan voisin
nayttaa hanelle vaikka tata keskustelua ja
kysya mita tunteita ja tarpeita se hanessa
herattaa.

Hertta: Se voisi varmaan olla yksi
mahdollinen strategia. Ja lisdksi kehottaisin
sinua olemaan tarkkana siing, etta kun
esitat tuota pyyntda, niin kertoisit ensin
oman havaintosi, tunteesi ja tarpeesi, jotta
aitisikaan ei ehka sitten kuulisi sinun
pyyntoasi kritiikkina.

Hurtta: Aivan. Hyva havainto Hertta.
Selkeytan tata viela vahan itselleni ja olen
valmis kohtaamaan aitini luottavaisin
mielin. :)

Hertta: Hienoa! Minua kiinnostaisi kuulla,
ettd miten sina nyt voit?

Hurtta: Olen tullut kuulluksi ja saanut
ratkaisun avaimet asiaan, jonka
kasittelytapaa olen jo jonkin aikaa
pohdiskellut. Tunnen itseni energisemmaksi
ja pyykkien silityskaan ei tunnu enaa
rasitteelta. Kiitos suuresti avustasi Hertta.
Oli mukava tyostaa ja lopulta hahmottaa
todellinen ongelma avullasi. Oikein
rentouttavaa ja harmonista pddsidista myds
sinulle.

Hertta: Kiitos kun kerroit. Samoin sinulle,
Hurtta! Jutellaanko sitten, ettd miten kavi,
ettd pystyitkd pitdamaan tarpeistasi huolta.
Hurtta: Sopii.

Evanna
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