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Hei kaikki!

Joulu lahestyy jo kovaa vauhtia.

Savanna ConneXionsilla on ollut tdna
syksynd enemman toita ja kiireempi kuin
viela milloinkaan. Tosi merkityksellista on
ollut paasta kouluttamaan esim.
lastensuojelun tyodntekijoita syvemminkin.
Siita tyosta seurauksena on valmistumassa
kirja ja tv-dokumentti. Kerromme
my6hemmin viela lisdd molemmista
projekteista.

Suomen NVC-yhdistys on kadantanyt ja
julkaissut kirjan The Surprising Purpose of
Anger. Jos haluatte sita vaikka viela
joululahjaksi, niin tarkistakaa tilanne NVC
yhdistyksen sivuilta www.nvcfinland.fi

Avoimet NVC-kurssit 2009

Peruskurssit:

Helsinki, la-su, 31.1.-1.2.2009
Oulu, la-su, 7.-8.2.1009

Lahti, ma-ti, 2.-3.3.2009
Kalvia, to-pe, 12.-13.3.2009

Jatkokurssit:
Helsinki, la-su, 28.-29.3.2009
Oulu, la-su, 18.-19.4.2009

Jatko2kurssit:
Utajarvi, pe-su, 5.-7.6.2009

3-o0sainen NVC Oppilaitoksissa -kurssi:
Joensuu

1. osa 9.-10.2.

2. 0osa 9.-10.3.

3. 0sa 6.-7.3.

Maksuton!

Opetushallituksen kustantama!
Koulutus on tarkoitettu oppilaitosjohdolle:
rehtorit, koulutusjohtajat, muut
oppilaitoksissa toimivat esimiehet ja
kehittajat. 24 osanottajaa otetaan mukaan
ilmoittautumisjéarjestyksessa. Tervetuloa
mukaan muiltakin paikkakunnilta!
Lisatiedot

NVC Perheleiri:
Utajarvi, ma-su 13.-19.7.2009

Voisitteko kertoa toiveitanne ja alustavan
kiinnostuksenne mahdollisimman pian, jotta
padasemme suunnittelemaan leiria?

Mukaan mahtuu noin 10 perhetta.

Lisda kursseja péaivitetaan sivuillemme
pikku hiljaa koko ajan. Jos haluat tilata
kurssin paikkakunnallesi, niin ota yhteytta,
niin jarjestetaan yhdessa!

Kansainvalinen NVC-kurssi
huhtikuussa

Kansainvélinen NVC-kurssi "The power of
Empathy” jarjestetadn Suomessa 24.-
26.4.2009. Srilankalainen NVC-kouluttaja
Jeyanthy Siva tulee Suomeen kouluttamaan
meita empatian voimasta englanninkielella.
Tulkkaus suomeksi jarjestetaan tarvittaessa
osittain tai kokonaan. Toivotamme
tervetulleeksi NVC-peruskurssin kayneet
henkilot.

Hyvan olon paivat Imatralla

La-Su 4.-5.4. 2009, Imatran urheilutalo
Hanna Savanna on mukana luennoimassa
ja standillaan.

Tarkempi ohjelma valmistuu alkuvuodesta.
Lisatiedot

Tarkemmat kurssi- ja tapahtumatiedot seka
ilmoittautumisohjeet

Nordic-Baltic NVC Circle

Seuraava kokouksemme on Tanskassa 20.-
22.7. heti Utajarven perheleirin jalkeen.
Sitd ennen tapaamme puhelimitse 7.1.,
16.2., 30.3., 11.5. ja 15.6. Olette
tervetulleita mukaan kaikkiin
tapaamisiimme! Haluaisimme
kansainvéliseen toimintaamme mukaan ja
yhdistykseemme jaseniksi lisdd suomalaisia
NVC:stéa kiinnostuneita ihmisia! Lisatietoja
Hanna Savannalta. NBC Family Camp
jarjestetdan tana vuonna Tanskassa ja juuri
samaan aikaan kuin meidan perheleirimme
Suomessa. Ensi vuonna jarjestamme ehkéa
kansainvélisen NVC NBC Family Campin
Suomessa.
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Lue lisdd kansainvalisen yhdistyksemme
toiminnasta NBC:n sivuilta.

European NVC Summer Festival 2009
Ruotsissa ensi kesédna 9.-16.8.2009
Kaykaa tutustumassa tarkemmin. Olisipa
kiva lahtea isolla porukalla yhdessa!

Materiaalimyynti

Lisatiedot ja tilausohjeet sivultamme

Lisaa tietoa Nonviolent Communication-
prosessista ja tydstdmme:
www.savannaconnexions.fi tai suoraan
Hanna Savannalta, puh. 045-6797270 tai
etunimi.sukunimi@savannaconnexions.fi

Leppoisaa joulun valmistelua ja joulua teille
kaikille!

Savanna ConneXions

Hertta ja Hurtta eivat ole erityisesti ketaan tiettyja
roolihahmoja. He edustavat keta milloinkin, jotka joko
haluavat tulla kuulluksi (Hurtta) tai haluavat kuulla
toista (Hertta). Yksityisyyden ja kunnioituksen
tarpeiden vuoksi nimitamme milloin ketékin Hurtaksi ja
Hertaksi. He siis saattavat olla naisia, miehia, lapsia,
aikuisia, tms. Jos haluat tuoda oman tilanteesi muiden
luettavaksi, niin olet tervetullut ottamaan yhteyttéa
meihin!

Hurtta: Mulla ei taidakaan olla mitaan
valittamista talla kertaa.

Hertta: Vai niin. No minulle kylla sopii
vaikka juhlia yhdessa.

Hurtta: Joo. No en mina tieda miten mina
aloittaisin.

Hertta: Mina kuulin, etta mielessasi olisi
talla kertaa asioita, joista iloitset. Jos nain
on, niin haluaisitko kertoa niista?

Hurtta: Ehka se oikeasti onkin niin. Nyt,
kun vuosi alkaa olla lopuillaan ja joulu
lahestyy, niin olenkin oikeastaan aika
iloinen monista asioista, mita tana vuonna
on tapahtunut. Kyll& min& niistakin voin
kertoa.

Hertta: Mina kuuntelen mielellani.

Hurtta: Ensinnakin olen iloinen siita, etta
olen niin terve ja olen aloittanut
ruokavalion, jonka ansiosta olen laihtunut
monta kiloa. Nyt olen sita paitsi paattanyt,
etta en aio talla kertaa lihoa uudestaan.
Hertta: Kiva kuulla. lloitset siis
terveydestasi ja siitd, kuinka sinulla on uusi
suunnitelma painonhallintaan?

Hurtta: Joo! Sitten minusta on kamalan
ihanaa, kun tand vuonna rahat ovat
riittdneet!

Hertta: Kuulostaa silta, etta taloudellinen
tuvallisuutesi olisi tyydyttynyt?

Hurtta: Joo. Ja sen takia olen tehnyt tana
vuonna ainakin 5 ulkomaanmatkaa. Kaikki
ne on olleet tosi antoisia.

Hertta: Juhlitko sita, etté sinulle on ollut
mahdollista seikkailla ja kokea uutta?
Hurtta: Joo ja viela liséksi se, etta missa
olen ollut. Valilla lasten kanssa ja valilla
ilman, mutta joka kerta on kannattanut
reissata.

Hertta: Ok. Kuulostaa silta, etta matkat
ovat olleet antoisia monella tavalla?
Hurtta: Niin. Olen tajunnut itsestéani paljon
enemman.

Hertta: Oletko saanut oivalluksia ja
oppinut?

Hurtta: Todellakin. Yhdellakin reissulla
tajusin, miten paljon kaipaan omaa aikaa ja
tekemista, ja olen sen jalkeen aloittanut
ihan ikioman harrastukseni uudelleen.
Hertta: Eli juhlit sitakin, mita olet
matkoillasi oppinut, ja miten olet sen
jalkeen alkanut elda oppimasi mukaan?
Hurtta: Kylla. Noin justiin. Ja sitten
minusta on upeata, kun minulla on niin
jarkyttavan ihania ihmisia ymparillani.
Hertta: Eli juhlit myds ystavyyksia, mita
sinun eldmassasi on?

Hurtta: Joo, osittain, mutta siina on
muutakin. Olen NIIN iloinen ystavistani,
jotka ovat olleet minun ystéaviani niin kauan
ja térkeasti, ja siita, miten ihania uusia
ystavia minulla on!

Hertta: Ystavyydet ovat antaneet sinulle
paljon tana vuonna?

Hurtta: Joo. Yhdessa ystavyyssuhteessa on
hankaluuksia nyt, ja se ei tunnu kivalta,
mutta ehka juuri siksi olen viela iloisempi
kaikesta mita minulla on!

Hertta: Kuulostaa silta, etta yhden suhteen
hankaluudet muistuttaa sinulle kaikesta
siitd, misséa ystavyyden tarpeesi tyydyttyy?
Hurtta: Joo. Ystavyys minun kanssani on
vapaaehtoista. Jos ei halua olla minun
kanssani tekemisissé, niin ei sitten.

Egvanna wews 2/3




Hertta: Onko niin, ettd haluat antaa
ihmisille vapauden myos katkaista
yhteytensa sinuun niin halutessaan?
Hurtta: Nimenomaan. En mina halua
vakisin olla kenellekaan tarkea.

Hertta: Eli haluat kunnioittaa taman
ystavasi paatosta ja olet valmis siihen, mita
se tuo tullessaan?

Hurtta: Kylla varmaan, vaikka se samalla
surettaakin.

Hertta: Eli olet valmis hyvidksyméaan
tilanteen, vaikka suretkin sita, etta yhteytta
ei talla hetkella ole?

Hurtta: Ehk& ennemminkin sita, etta
yhteytta ei ole ollut niin pitkdan aikaan
sellaisena kuin joskus vuosia sitten.
Hertta: Vai niin. Kuulostaa silta, etta olisit
jo pidemmaén aikaa surrut sitd, miten tamé
ystavyyssuhteesi on muuttunut?

Hurtta: Joo.

Hertta: Haluatko puhua tasté viela vai
onko jotain muuta, mita haluaisit kertoa?
Hurtta (miettii hetken): Mulle on
tapahtunut jotain kummallista tdn& vuonna.
Vaikka on tapahtunut merkittavia asioita —
isojakin hankaluuksia, esim. tyot ovat
loppuneet kaksi kertaa yllattaen — niin en
ole jaanyt rypemaan mihinkaan ahdinkoon,
vaan jotenkin vaan uskonut, etta kaikki
selvida, ja niin on sitten kaynytkin. Aivan
uskomatonta, miten paljon uutta
mielenkiintoista tydta minulle on tullutkin!
Hertta: Ihanko totta? Kuulostaa silta, etta
olet kyennyt luottamaan siihen, etta elama
kantaa, kun et ole masentunut
vastoinkaymisista, vaan sailyttanyt uskosi?
Hurtta: Just noin! Voi vitsi kun se on ollut
upeata! Minusta tuntuu, kuin olisin aiemmin
ollut ihan samoissa tilanteissa ja silloin
hatdantynyt hirvealla tavalla. lhme kun oon
nyt ollut ihan cool vaikka mita on
sattunutkin.

Hertta: Eli huomaat selvésti eron entisen
itsesi ja nykyisen todellisuutesi valilla ja
iloitset nykyisestd suhtautumisestasi
haasteisiin?

Hurtta: Just niin. Tajuan sita paitsi sen,
ettd oma asenne ratkaisee. Ma oisin voinut
aivan hyvin tanakin vuonna masentua ja
inhota itseani ja kaikkia muita jo ekasta
vastoinkaymisesta lahtien.

Hertta: Eli iloitset sit&, kuinka olet itse
suhtautunut mydnteisemmin ja
luottavaisemmin elamé&asi?

Hurtta: Joo. Ja sitten mulla on viela yksi
tarkeé asia sinulle. Mina olen todella
kiitollinen sinulle siitd, miten usein olet
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minua kuunnellut, olinpa surullinen tai
iloinen, koska se on ollut minulle ihana
lahja!

Hertta: lhanaa kuulla. Olet siis kiitollinen,
koska olet tullut kuulluksi seurassani?
Hurtta: Eikd pelkastaan sita, vaan myos,
etta voin luottaa siihen, ettd mina kelpaan
tallaisena sinulle. Etta tykkaat minusta,
vaikka min& olen tallainen.

Hertta: Huomaat siis liséksi, etta olet
iloinen siitd, ettd tulet hyvaksytyksi
sellaisena kuin olet? Ettd min& tykkaan
sinusta juuri siksi koska sina olet sina?
Hurtta: Just niin. Kiitos! (Hurtta ja Hertta
halaavat kyyneleet silmissaan)
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