


Vantaalla on hyvät mahdollisuudet virkistyä 
ja harrastaa monipuolisesti liikuntaa. 

Ulkoilualueita, seuratoimintaa ja ohjattua liikuntaa 
löytyy vantaalaisille moneen makuun. Myös 
kilpailuille puitteet ovat kunnossa - ja hyvien 
liikenneyhteyksien ansiosta Vantaalle on helppo 
tulla!

www.vantaa.fi
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Joukkueemme on saanut alkusyksystä uutta voimaa uusista 
pelaajista. Pelit ovat sujuneet erittäin hyvin niin aluesarjassa 
kuin omassa sarjassamme jonka ovat luoneet meidän omat 
valmentajat Markku Hämäläinen ja Toni-Mikael Syrjänen. 

Sarjassa pelaa 4 melko samantasoista joukkuetta noin 3 vii-
kon välein omilla vuoroilla. Ennen joulua olisi vielä tarkoi-
tus leireillä ja hietoa strategioita ensi kevätkauteen. Maalissa 
meillä on kaksi tehokasta maalivahtia Julia ja Valtteri.

D-POJAT, SALAMAT 96

 2  Laulajainen Julia   
 4  Valérius Kari   
 5  Kaartinen Jesse   
 9  Vuorinen Mikko   
 10  Vuori Eemeli  
 14  Kärkkäinen Valtteri   
 15  Albrecht Anton  
 16  Paldanius Tuomas  
 17  Siivo Ville  

 18  Myllyharju Tapani   
 21  Varis Jon  
 23  Johansson Kristian   
 28  Holmberg Jori   
 33  Fagerholm Aleksanteri   
 54  Kaikkonen Jesse   

Valmentajat
Hämäläinen Markku   
Syrjänen Toni-Mikael   
Joukkueenjohto
Laulajainen Pauliina   
Rahastonhoitaja
Sirkku Fagerholm

Pelaajat



Kojootit on perustettu vuonna 2006 ja alkuperäisiä pelaajis-
ta muodostuu joukkueen runko.

2009-2010 joukkue osallistuu 97 poikien haastajasarjaan 
sekä 1-2 turnaukseen.

Kojoottien tavoitteena on kehittää joukkuepelaamista sekä 
saavuttaa ikäluokkaan kuuluvat oppimistavoitteet.

Tällä kaudella harjoittelemme kolme kertaa viikossa. lisätie-
toa löydät joukkueen nettisivuilta toimihenkilöistä ja har-
joitusajoista.

Jos uskot haastavasi joukkueen runkopelaajat ota rohkeasti 
yhteyttä ja tule näyttämään taitosi joukkueen harjoituksiin.

Joukkueessa on tilaa toiselle maalivahdille sekä muutamalle 
kenttäpelaajalle. 

KOKOONPANO

97-POJAT, KOJOOTIT

 1 Heiskanen Jere (mv)  
 3 Laakkonen Kristian  
 6 Trast Teemu  
 8 Sasu Wallenius  
 9 Vili Laak  
 10 Arttur Lindblom  
 12 Engblom Eetu  
 13 Palmu Ville  

 15 Sievinen Janne 
 17 Haikarainen Juho 
 21 Bariskin Daniel  
 56 Strengell Ville  
 77 Iiskola Heikki

Valmentajat
Kai Trast 
Reima Laak
Joukkueenjohto
Tarja Sievinen
Huoltaja
Hanne Laakkonen

Pelaajat



 3 Santeri Liukku 
 6 Joonas Sakslin (C)
 8 Teemu Kallio 
 10 Santeri Zengin (A/mv)
 11 Joonas Laine 
 12 Valtteri Koskinen 
 14 Jere Karhinen 
 15 Arthur Holopainen 
 16 Sampo Vuorisalo 

 20 Aleksi Kiljala 
 21 Jesse Tallgren 
 25 Miika Tikkanen (mv)
 29 Janne Eloranta 
 50 Viktor Widell (A/mv)
 60 Wili-Veikko Nuutinen 
 62 Jimi  Rissanen 
  Vilho Pekkarinen 
  Werner Laitinen 

Päävalmentaja
Enni Taipale
Valmentaja
 Erika Svahn
Apuvalmentajat
 Esa Eloranta 
 Roope  Koli
Joukkueenjohto
 Sirpa Sakslin  
Huoltaja
 Kristian  Widell 
 Juha Tikkanen

Puumat aloittivat kolmannen kautensa uusien valmentajien 
kanssa. Kausi on käynnistynyt yhteisten sääntöjen tekemi-
sen sekä valmentajien ja pelaajien tutustumisen merkeissä.
Harjoitukset ovat kolme kertaa viikossa ja sunnuntain har-
joituksissa keskitytään taito, notkeus ja ketteryys (tanoke) 
harjoituksiin.
Heti alkusyksystä osallistuimme Gatorade-turnaukseen.
Lisäksi kauden aikana on tarkoitus osallistua 1-2 turnauk-
seen.

Pelaamme myös kolmannen kauden Salibandyliiton haas-
tajasarjassa.
Joukkueen tavoitteena on pärjätä sarjaotteluissa ainakin 
yhtä hyvin, kuin viime kaudella.
Kaudella 2008–2009 joukkue voitti haastajasarjaotteluissa 
oman lohkonsa ja tuli fi naalissa toiseksi.

97-POJAT, PUUMAT

Pelaajat



 1 Pauliina Räsänen (mv)
 6 Pauliina Salmi 
 7 Filippa Taponen 
 8 Lotta Vaaja 
 10 Emma Hedman (mv)
 11 Oona Elonen 
 16 Aini Laakso 
 17 Laura Piironen 

 24 Noora Nuutila 
 25 Sara Yli-Sissala 
 27 Pauliina Räsänen 
 29 Emilia Raumanni (C)
 49 Emma Hedman 

Valmentajat
Enni Taipale
Anna Kiljunen
Joukkueenjohto
 Toni Karumaa 
Huoltaja
Vesa Räsänen

Joukkueemme D-tytöt 97-98 on perustettu keväällä 2008. 
Alkaneella toisella kaudella pelaamme Salibandyliiton tyttö-
jen D (96-97) -haastajasarjassa. Harjoittelemme tällä kau-
della innokkaasti kolmesti viikossa. Viime kauden harjoitte-
lun tuloksena voitimme keväällä turnauksessa pronssia.

Joukkueessamme on hyvä yhteishenki ja kaipaamme jouk-
koomme lisää tyttöjä.

KOKOONPANO

97-98 TYTÖT

Pelaajat



Olemme perustaneet kaudella 2008 - 2009 poikien -98 
joukkueen, jonka rungon muodostavat kaudella 07-08 Hur-
rikaaneissa pelanneet, vuonna 1998 syntyneet pojat.

Joukkue harjoittelee toistaiseksi kahdesti viikossa sekä osal-
listuu liiton sarjapeleihin omassa ikäluokassaan.

Tälle kaudelle nälkäinen joukkue lähtee metsästämään voit-
toja haastajasarjassa.

KOKOONPANO

98-POJAT, ENTERPRISE

  Nikolas Parant (mv)
  Janne Paavola (mv)
 5 Antto Tukia
 6 Tuukka Mäkelä
 7 Niklas Hampinen
 10 Jimi Aulonen
 12 Santeri Pörsti
 14 Rasmus Purola
 16 Peetu  Hemmo
 17 Valtteri Nurminen

 18 Ville Kirvesniemi
 19 Oiva Tuhkala
 24 Ville Tilander
 33 Niklas Hantila
 35 Samuli Eronen
 36 Valtteri Holmström
 42 Jasu Nyrövaara
 89 Ville Hyttinen
  Toni Manner
  Kalle Sainio

Valmentajat
 Janica Aulen
Sami Nyrövaara
Joukkueenjohto
Mirka Rantanen
Huoltaja
 Jarkko Tuhkala

Pelaajat



Asiakaspalvelu: puh. 040 418 6401 Maria Tiirikainen: maria.tiirikainen@repak.fi 
S-posti: info@repak.fi  Marina Edelmann: info@repak.fi 

Ruukintie 20 Ovi 20-21 Vi talar gärna svenska med Er.
02330 Espoo We are happy to discuss in English.

Kerro meille projektistasi ja pakkauspulmastasi, 
annamme ratkaisuehdotuksen ja autamme sinua eteenpäin.



Hurrikaanit -99 aloittaa kolmannen kautensa joukkueena. 
Ensimmäinen kausi meni harjoitellessa, viime kaudella 
osallistuimme  F-junnujen haastajasarjaan, joka pelattiin 
uusilla säännöillä puolikkaalla kentällä. Taso haastajasar-
jassa oli hyvä ja Hurrikaanien otteet tasaisia.

Tällä kaudella siirrytään E-junnuihin, joka tarkoittaa sitä, 
että pääsemme pelaamaan isolle kentälle!

Joukkueen runko on kasassa, mutta haemme vielä kuu-
meisesti muutamia innokkaita pelimiehiä ”vahvistamaan” 
ryhmäämme. Joukkue harjoittelee kaksi kertaa viikossa 
Suskin ja Köpin johdolla ja tämä kausi huipentuu kevääl-
lä perinteiseen Tampereen turnaukseen ja Särkänniemen 
huvipuistoon.

99-POJAT, HURRIKAANIT

 2 Aleksi Aittola  
 5 Aaro Reijola  
 8 Joni-Jesper Rahkola  
 9 Aapo Lindroth  
 10 Daniel Saarela  
 12 Jaakko Kivistö  
 13 Sampo Saloheimo  
 21 Joni Parkkunen   

 28 Mikko Vuorimäki   
 32 Miika Piekkala  
 36 Eemi Salmelin   
 82 Joona Poutiainen  
 87 Petteri Hytönen

Valmentajat
Susanna Luostarinen
Lassi Välisalo
Joukkueenjohto
Jyri Rahkola
Huoltaja
Jari Parkkunen

Pelaajat



 2 Valto Leino 
 3 Atte  Auvinen 
 4 Saku Grommi 
 5 Olli Elonen 
 6 Teemu Nihti 
 7 Joel Kelohonka 
 8 Joonas Häikiö 
 9 Jonne Kotila 
 10 Jesse Nieminen 

 11 Niko Riikonen 
 12 Riku Kallunki 
 15 Aleksi Hamunen 
 16 Jere Kumpulainen 
 17 Verneri Wennäkoski 
 18 Aaro Kiviluoto 
 19 Tommi Saarinen 
 20 Juuso Kaartinen 
 22 Marek Hallbäck 

Päävalmentaja
Tatu Wennäkoski
Valmentaja
Pasi Auvinen 
Joukkueenjohto
Robert Hallbäck

Poikien 2000 Millennium -joukkue jatkaa toimintaansa tois-
ta kauttaan. 

Harjoittelemme 2 kertaa viikossa,  sunnuntaisin klo 16 - 17 
ja torstaisin 18 - 19 Rajatorpan kalliosuojassa ja osallistum-
me Salibandyliiton sarjaan.

Joukkue on tällä hetkellä täynnä. Kysy paikkaa SB Vantaan 
salibandykoulusta. 

KOKOONPANO

2000-POJAT, MILLENIUM

Pelaajat



SB VANTAA KOULU, KALLIOSUOJA 00-01

SB VANTAA KOULU, KALLIOSUOJA 03-04



SB VANTAA KOULU, KALLIOSUOJA 2002

SB VANTAA KOULU, KARTANOKOSKI 00-03



SB VANTAA KOULU, KIVIMÄKI 1-3 LK

MIMMISÄHLYKERHO



TULE PELAAMAAN
SALIBANDYÄ

TERVETULOA SB VANTAAN RIVEIHIN, TYTÖT JA POJAT!

Salibandykoulut alkavat syyskuun alussa. Salibandykoulussa pelataan ja liikutaan monipuo-
lisesti sekä opetetaan samalla salibandyn perusteita. Salibandykoulut toimivat myös tienä 
joukkueisiin.

RAJATORPAN KALLIOSUOJA
• Nassikkakerho 03 – 04 syntyneille sunnuntaisin klo 17.00 – 18.00

•  Nassikkakerho -03 syntyneille sunnuntaisin klo 15.00 – 16.00

• Salibandykoulu -02 syntyneille sunnuntaisin klo 13.30 – 14.30

• Salibandykoulu -01 syntyneille sunnuntaisin klo 16.00 – 17.00

• Salibandykoulu -00 syntyneille sunnuntaisin klo 14.30 – 15.30
• Käärmeiden harrasteryhmät 92 – 94 pojille ja 95 – 97 pojille

Monilajikerhot 2000 – 2003 -syntyneille käynnistyvät lokakuussa• 

MIMMISÄHLY HÄMEENKYLÄN KOULULLA VARISTOSSA
• Salibandykoulu tytöille 99 – 01 sunnuntaisin klo 18.00 – 19.00 

KIVIMÄEN KOULU 
• Salibandykoulu 1. – 3. luokkalaisille keskiviikkoisin klo 17.00 – 18.00

KARTANOKOSKEN KOULU
• Salibandykoulu 00 – 01 syntyneille tiistaisin klo 17.00 – 18.00

• Salibandykoulu 02 – 03 syntyneille tiistaisin klo 18.00 – 19.00

USEAT JOUKKUEET HAKEVAT LISÄÄ PELAAJIA
Soita ja kysy vapaita pelipaikkoja: 

Minna Henriksson, puh. 040 527 6189, email: sbvantaa@sbvantaa.fi 

tai katso www.sbvantaa.fi   ja täytä ilmoittautumislomake.

LISÄTIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET
Täytä ilmoittautumislomake netissä http://www.sbvantaa.fi   tai ota yhteys salibandykoulu-
koordinaattoriin Jukka Keinäseen, sähköposti jukka.keinanen@sbvantaa.fi , 
puh. 050 435 2256. 

00

a



NAISET II

Joukkiomme koostuu vanhoista tutuista pelinaisista ja pelai-
lemme omaksi iloksemme naisten 2. divarissa. Kokemusta 
löytyy jos jonkinlaista, mutta tarkoitus on kuitenkin unoh-
taa tiukat pipot ja sähläillä rennolla ja hauskalla meiningillä 
kerran viikossa Kartanokosken koululla. Iän tuoma pikku-
kankeus paikataan sujuvasti kokemuksen tuomalla ajatuk-

senjuoksulla ja pelisilmällä. Luvassa on kauniita kuvioita ja 
kikkakolmosia. 

Tervetuloa pelikatsomoon seuraamaan tätä rempseää ja 
iloista porukkaa!

 2 Koivisto Suvi 
 3 Koponen Paula
 4 Ahlstedt Tiina 
 5 Kettunen Maarit 
 6 Helenius Sari 
 8 Vuorinen Satu 

 9 Tellqvist Tarja 
 10 Rahkila-Bergström Raija 
 14 Muurinen Satu
 15 Mäntynen Annika 
 16 Järvinen Anne 
 18 Fagerström Heidi 

 19 Arle Mirva 
 20 Putkonen Tuija 
 21 Erkkilä Piia 
 22 Ikävalko Tiina 
 27 Flink Anna
 35 Karri Ulla (mv)

Pelaajat



MIEHET II

 2 Tuomo Ettanen
 6 Kim Appel
 10 Kim Karling (A)
 11 Antti Rikkinen 
 13 Mika Uusimaa 

 15 Jani Tahvanainen 
 17 Jaakko Pohjanvaara
 19 Tommi Martikainen
 20 Marko Rusanen
 21 Marko Suopanki

 28 Mika Partanen
 31 Petri Kajala (mv)
 35 Mikko Rask
 41 Heikki Valtee (mv)
 61 Pasi Auvinen (C)

Miesten II-joukkue lähtee hiveven uudistuneella joukkueella 
hakemaan sijoitusta V-divisioonan 13. lohkon keskikastissa.

KOKOONPANOPelaajat



MIEHET IV

Takaisin kartalle
Kausi 2008-2009 korpivaellettiin maaseutulohkossa, jossa 
matkakilometrejä tuli maileittain. Nyt lohkossamme on 7 
joukkuetta Helsingistä ja 3 Vantaalta, joten navigaattorei-
ta ei todennäköisesti tulla tarvitsemaan, kun Loviisa, Jär-
venpää ja Kerava on vaihtunut Myllypuroksi, Rajakyläksi 
ja Ruskeasuoksi. Pelipaikkojen lisäksi joukossa on myös 
tuulahduksia takavuosilta, sillä olemme luutineet samoista 
sarjapisteistä ainakin Hammersin, KL Clubin ja Diablos 
Rojosin kanssa. 

Siirto, siirto, siirto…
Taantuma ei vaikuttanut joukkueemme kassavirtaan, ja 
väkevä esiintulo siirtomarkkinoilla rahoitettiin pitkälti kah-
della oikea-aikaisella tempauksella. Hillopurkin pohjalle 

 1 Aleksi Poukka (mv)
 2 Juha Kivijärvi (mv)
 3 Ilkka Lehti 
 4 Tero Sundström
 5 Samuli Kuki
 8 Karo Kaisko

 9 Anssi Jaakonsaari
 11 Toni Kuokkanen
 12 Oskari Kuusela
 14 Elias Koskinen
 15 Anssi Gröhn
 24 Jarno Sarkki (A)

 31 Valtteri Varpela
 47 Petteri Paalasvuo
 62 Pasi Kinnunen (C)
 75 Jarno Keskivinkka
 91 Jukka Tuominen
 97 Mauri Keskinen

Pelaajat

kaadettiin heinäkuussa täytettä, kun Sami Suuren (ei Hyy-
piä) Saksan lainaa pidennettiin ainakin vuoden vaihteeseen. 
Myös Turusta (Euroopan kulttuuripääkaupunki vuosimal-
lia 2011) elokuun lopulla purnukkaan tuli piripintaan, kun 
Varpelan veli alias Ylioppilaan viisumi varmistui: Ei muuta 
kuin lyyralakki päähän ja kohti Aurajoen rantoja sekä uusia 
akateemisia haasteita.
Veroteknisistä syistä johtuen päätimme sutsisatsata saman-
tein oikein komeasti: Hankimme maalivahdin ja 4 kenttä-
pelaajaa. Siirtojen myötä kaksi vuotta kestänyt rightien (ns. 
rystyleftien) syrjintä saapui päätökseen. Vuonna 2006 saim-
me savustettua viimeisenkin rightin porukastamme, mutta 
nyt vallitseva liberaali jopa vapaamielinen ilmapiiri kannusti 
antamaan vääräkätisillekin jälleen mahdollisuuden. 
Lähdemme 2 maalimokella, 17 kenttäpelaajalla, 3 treeni-
vuorolla, 27 sählypallolla kohti uutta kautta.



MIEHET XP

 2 Juuso Lahtinen 
 4 Niko Tahvanainen 
 11 Tommi Virtarinne 
 13 Mikko Järvelä 
 15 Jari Holstila 
 16 Mertsi Valerius 

 18 Markus Salonen 
 20 Samuli Tanninen 
 23 Tuomas Plattonen 
 35 Jyri Saarinen (mv)
 44 Eelis Virsunen (C)
 46 Teemu Ijäs 

 64 Teemu Teräväinen 
 66 Olli Numminen 
 69 Jyrki Timonen (mv)
 86 Olli Väisänen 
 91 Tony Salenius 

SB Vantaa XP lähtee historiansa kolmannelle sarjakaudelle 
hyvin treenatun kesän jälkeen. Kun mies ei meinannut enää 
jaksaa polkea niitä Jätemäen viimeisiä portaita ylös, muisteli 
hän viime kauden viimeistä, karsintapaikan vienyttä tappio-
ta. Tästä pettymyksestä on nyt ammennettu sitä voimaa, 
mikä vie joukkuetta kaudella 2009/2010 pidemmälle kuin 
koskaan, tavoitteena nousu neloseen.

XP menetti pari alusta asti mukana ollutta pelaajaa, mutta 
vastaavastisai huomattavia vahvistuksia etenkin maalinte-
koa ajatellen. Alkukaudenharjoituksissa on jo ollut todel-
lista tekemisen meininkiä ja kokojoukkue odottaa selkeästi 
sarjakauden alkua 26.9.2009.
Kuten ennenkin, XP:n nettisivuja päivitetään jatkuvasti ja 
sieltä löydät otteluiden ajankohdat ja pelipaikat. Tervetuloa 
siis seuraamaan varmasti viihdyttävää salibandya!

KOKOONPANOPelaajat



MIEHET VI

 1 Kaltto Juha (mv)
 2 Bogdanoff  Nikolas 
 3 Öysti Janne
 4 Rainio Sami
 5 Peura Tuomo
 7 Rajamäki Antti
 8 Åhlström Christer

 10 Hyrkäs Jaakko
 11 Lindvall Niko
 12 Lindqvist Lasse
 13 Huhta Anssi (mv)
 14 Keskinen Antti
 15 Pursiainen Tuukka
 16 Vannesluoma Petteri

 18 Kankaanpää Hannes
 19 Ilmarinen Ville (C)
 21 Merentie Miska
 22 Valkama Arto
 30 Väänänen Mikko (mv)

Joukkeemme lähtee 4-divisioona kauteen kovin satsauk-
sin ja menestystä janoten. Tähän saakka jokainen sarja-
kausi on päättynyt nousujuhlaan ja sitä lähdetään nytkin 
tavoittelemaan. Olemme vahvistuneet kahdella pelaajalla 
jotka molemmat ovat tavalla tai toisella paluumuuttajia. 
Suurimmat pelimerkkimme käytimme maalivahtiosaston 
vankistamiseen, kun läpikesän kestäneiden neuvotteluiden 
jälkeen saimme vihdoinkin nimen paperiin ja Kalton puku-
huoneeseen. Miehellä on jo 15 vuoden pituinen ura, jonka 
huipentumia ovat olleet kaudet A-junioreiden sm.sarjassa 
sekä pari kautta miesten 1-divisioonassa, joten hyvästä 
maalivahdista on kyllä kyse. Toinen täsmähankintamme 

tehtiinkin sitten jo ennestään vahvaan laituriosastoon, kun 
Keravan-pommittaja Arto Valkama saapui vahvistamaan 
hyökkäystämme. Näillä vahvistuksilla ja minimaalisilla 
menetyksillä lähdemme tavoittelemaan lohkon kärkisijoja. 
Tärkeintä meille silti on kavereiden näkeminen ja hauskan 
pitäminen eli välittömät yt-neuvottelut tuskin alkavat vaik-
ka nousu sattuisi haaveeksi jäämäänkin.

manageri
Tuukka Pursiainen 

KOKOONPANOPelaajat

SB Vantaalla pelaavat naisten lisäksi 
vuosina 1990 - 2001 syntyneet tytöt.

Tule kokeilemaan ja ota kaverikin mukaan! 

Tsekkaa netistä www.sbvantaa.fi 
tai kysy lisää Tuulalta, puh. 045 276 1320, 

sähköpostitse sbvantaa@sbvantaa.fi .

Tyttösalibandystä lisää netistä myös 
www.tyttosalibandy.fi 

Lumoudu lajista - tyttösäbä on timanttia!



SEURAN YHTEYSTIEDOT JA ORGANISAATIO
Seuran postiosoite: Salibandyseura Vantaa ry / Hellgren
Haltiantie 4 F 44, 01600 Vantaa
sähköposti: sbvantaa@sbvantaa.fi 

Seuran päivittäinen toiminta ja juoksevat asiat ml. juniorivalmennus: 
puh. 045 276 1320 / Tuula Rovamo

Puheenjohtaja Riitta Hellgren

Toiminnanjohtaja Minna Henriksson
 
Seuratyöntekijä Tuula Rovamo
 
Juniorivalmennuspäällikkö Sakari Montonen
 
Maalivahtivalmennus Jussi Uurtamo
 
Seuran talous Riitta Hellgren
 
Seuran laskut (salivuorot yms) Hilkka Syrjälä
 
Internet-sivut Minna Henriksson
 
Salibandykoulut Jukka Keinänen

Harrasteliikunta Riitta Hellgren
 

Yhteystiedot joukkueittain (ikäluokittain)

Miesten edustus Henri Koivunen
 
Naisten edustus Krista Laine
 
Naiset II Maarit Kettunen
 
Miehet II Pasi Auvinen
 
Miehet IV Samuli Kuki
 
Miehet XP (V) Jari Holstila

Miehet VI Tuukka Pursiainen
 
Akatemia (A-B-tytöt) Tuula Kainulainen
 
A-pojat Riitta Hellgren
 

Pojat 92-94 ja 95-97 Käärmeet Riitta Hellgren
 
BC-tytöt Ässät Jarmo Kiukainen
 B-pojat 93 Ari Purhonen
 
C-Pojat 95 Kotkat Risto Levanto
 
C-tytöt Pallosalamat 95-96 John Lindell
 
D-Pojat 96 Salamat Pauliina Laulajainen
 
D-Pojat 97 Kojootit Tarja Sievinen
 
D-Pojat 97 Puumat XXXXXXX
 
D-Tytöt 97 - 98 Toni Karumaa
 
E-Pojat 98 Enterprise Mirka Rantanen
 
E-Pojat 99 Hurrikaanit Jyri Rahkola
 
F-Pojat 2000 Millennium Robert Hallbäck
 
Salibandykoulut Jukka Keinänen
 
MMV (mutsit mailan varressa) Riikka Ranta
 
FMV (faijat mailan varressa) Pertti Vuorinen
 
FC Emännät Sirpa Pesonen

Sähköposti: etunimi.sukunimi@sbvantaa.fi 



Oheisvalmennusklinikalta eväitä oheisharjoitteluun

SB Vantaa tukee joukkueiden monipuolista harjoittelua tarjoamalla joukkueiden 
valmentajille oheisvalmennusopetusta. Oheisvalmennusklinikka on uusi tukitoi-
mintamuoto kaudella 2009 - 2010. 

Oheisvalmennusopetuksen sisällöstä vastaa Tuula Rovamo.

Jokainen joukkue on vuorollaan mukana oheisvalmennusklinikassa. 
Oheisvalmennusklinikan tarkoituksena on opettaa valmentajille erilaisten 
oheisharjoitteiden vetämistä lapsille ja nuorille.

Oheisvalmennusklinikkavuorolla Tuula vetää joukkueille erilaisia oheisharjoittei-
ta ja samalla valmentajat saavat malleja, miten mm. nuoren urheilijan nopeutta, 
ketteryyttä, voimaa, liikkuvuutta, tasapainoa ja koordinaatiota voidaan kehittää. 
Joukkueille annetaan monipuolisen harjoittelun malleja, joita he pystyvät hyödyn-
tämään käytännön valmennustyössään. 

Valmennusklinikkajakson aikana Tuula ohjaa klinikkavuorojen lisäksi joukkueille 
monipuolisia alku- ja loppuverryttelyjä. Monipuolisilla ja hyvin suunnitelluilla alku- 
ja loppuverryttelyillä joukkueen harjoitteluun tulee yleistä liikunnallisuutta tuke-
via elementtejä. Motoristen taitojen monipuolinen kehittäminen parantaa lasten 
ja nuorten lajitaitojen oppimiskykyä. Motorisilta kyvyiltään parhaat ovat parhaita 
myös lajitaidoissa.

20.12.2009  14:00  Naiset - SB-Pro
16.01.2010  13:00  Naiset - TuuU
23.01.2010  14:00  Naiset - TPS
20.02.2010  13:00  Naiset - KOO-VE
06.03.2010  17:00  Naiset - Oilers

Naisten runkosarjan 
loput kotiottelut

Miesten runkosarjan 
loput kotiottelut

13.12.2009  18:30  Miehet - SCH
24.01.2010  18:30  Miehet - KD
14.02.2010  18:30  Miehet - LoSB
28.02.2010  18:30  Miehet - Valtti
07.03.2010  18:30  Miehet - OSW

Tervetuloa kannustamaan 
SB Vantaan edustusjoukkueet voittoon!

Pelipaikka: Myyrmäen Urheilutalo



Kolla www.fatpipe.nu

PURE POWER
PURE CONTROL
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