ENSAMHETEN AR TRYGG MEN TRIST

Alla ménniskor kidnner sig ensamma ndgon géng. Det dr en naturlig och
vanlig kédnsla. Men ensamheten dr tung om den dr vér enda boning.
Ensamhet kan ocksé vara styrka. Forfattare och poeter skriver sina bista
verk 1 ensamheten och manga ménniskor upplever sina djupaste kanslor 1
ensamheten.

Man viljer séllan sjdlvmant att leva helt ensam. Snarare rakar vi ut for
ensamheten. Detta hinder inte plotsligt utan det 4r ménga handelser och
omstindigheter som fér oss att glida in 1 ensamheten. Om ménniskan har
varit ensam ldnge kan det hinda att hennes egna krafter inte riacker till {or att
bryta sig ur ensamhetens trollcirkel.

Varfor kommer ingen pa besok? Varfor ringer inte telefonen? Varfor
skramlar det inte 1 brevluckan? Kéra vin, du vet mycket vl att ingenting
hinder om du inte sjdlv dr initiativrik och aktiv. Du maéste sjdlv ge dig ut ur
din boning. Du kan inte vénta att andra skall gora det. Sjalv maste du ta dig i
nackskarven — ocksa 1 denhér fragan.

Men inte kan JAG gamla ménniskan. Telefonumren har sékert dndrats. Jag
kinner ju ingen. Vem skulle vilja prata med en gamling?

Svepskal, svepskil! Hemvardaren, hdlsovardaren eller grannen kan assistera.
Vi méanniskor hjilper gérna varandra i1 vanliga drenden. Men initiativet maste
komma frén dig.

Séngen ar din bésta vdn men ocksd din vérsta fiende. Sédngen har blivit en
tillflyktsort nér du har varit krasslig eller matt ddligt. Sdngen &r en hirlig
plats, en verklig vdan, men du vet att en vén inte far missbrukas. Sa fort du
kanner dig piggare skall du 6verge sdngen. For mangen gammal ménniska
som stannat 1 sdngen 1 onddan har det lett till simre kondition, nedstimdhet
och ensambhet.

Ju dldre du blir dess troligare &r det att det inte finns ndgon du kunde élska
och bry dig om. Det finns bara minniskor du saknar. Vill du ha en vén att
prata med, sé ta kontakt med en yrkesminniska som kan visa dig till nagon



organisation (tex Folkhélsan) eller forsamling med véntjénst pa sitt program.
Daér kdnner man till trevliga pélitliga ménniskor som kunde hélla dig
séllskap och och bli dina vinner. Att gora nya bekantskaper, att vara redo att
rora pa sig fastin man inte dr s ’pa humor” ger dig nya ménniskorelationer.
For om vi skall std ut med livet dnda tills vi ldmnar det méste vi orka fiska
efter nya manniskokontakter.

Lar dig att lyssna pd dina ndrmaste. Du ar ju expert pa livet och vad det har
att erbjuda av glddje och sorg. Fraga vinligt och med intresse hur det stér till
med din hemhjéilp. Fraga om hilsovardarens semester. Lat grannen hélla ut
alla sina sjukdomsberittelser 6ver dig. Du bara tiger och lyssnar och
plotsligt mérker du att ensamhetskénslan har férsvunnit.

Forsok dig pé olika slag av verksamhet och skdms inte for att dra dig ur
leken om det inte smakar. Du dr en vuxen ménniska och kan sjilv vilja vad
som passar dig.

L4t ditt motto bli ”VAGA VINN”.
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