Tule
testaamaan
hartia-
seudun
ll1kkuvuus

Seiso selka seinaa vasten siten,
etta kantapaat ovat 1 2 jalanmittaa
Irti seinasta. Pakarat, hartiat ja
takaraivo ovat kiinni seinassa.

Nosta kadet hartianleveydella
etukautta suorana ylos (peukalo
edella) nin pitkalle kuin mahdollista.
Kaanna kammenselat seinaa vasten.
Pida kyynarpaat ja ranteet suorina.

Saitko
e koko kammenselan kiinni
seinaa vasten?
e sormenpaat koskettamaan seinaa?’
val
eiko ylaraajasi kosketa lainkaan seinaa’
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